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原本以为“85 花”会继续相安无事，
各自美丽。没想到，赵丽颖充当“搅局
者”打破了平静。最近两年，赵丽颖凭借

《幸福到万家》中带领乡亲致富的农村妇
女，《风吹半夏》中踏实干实业的许半夏，
展现了转型的决心。踏实塑造角色的赵
丽颖，终于获得了回报。2024 年 9 月 21
日，第 34 届中国电视剧飞天奖颁奖礼举
行，优秀女演员奖在《父辈的荣耀》的刘
琳、《超越》《漫长的季节》的李庚希、《大
山的女儿》的杨蓉、《风吹半夏》的赵丽
颖、《繁花》的唐嫣之间展开角逐，最终赵
丽颖获奖。听到获奖，赵丽颖泪流满面，
感言的第一句话是：“我没有想过，这么
好的事情会落到我的头上。”她接着说：

“我从不许愿，因为事与愿违，但是今天，
我的愿望成真了。”一个月后的第 32 届中
国电视金鹰奖颁奖礼上，赵丽颖拿下最
佳女主角奖。赵丽颖难掩激动再度泪洒
当场，感谢之余也透出感慨：“许半夏在

我人生最迷茫的时候出现，她给了我信
心……相信自己，努力付出，未来一定会
让你满载而归。”

毫无疑问，拿重头奖项能迅速帮助
演员从“偶像派”转为“实力派”。事实
上，最近两年，四大“85 花”都在求变。除
了赵丽颖，杨幂多次表达了转型的决心：
在爱奇艺尖叫之夜上，她放话“2024 我们
作品相见”拉高了网友期待；在接受《人
物》采访时，她也表达了转型的动力。但
是，今年三部作品《哈尔滨一九四四》《没
有一顿火锅解决不了的事》《狐妖小红
娘：月红篇》均遭遇滑铁卢。观众对杨幂
的演技已经出现了“用力过猛”“能力不
足”的评价。

唐嫣在《燕云台》之后三年没有作品
曝光，其间经常被事业粉催促“进组拍
戏”。没想到，在今年的第一部爆款剧

《繁花》中，热情明媚的汪小姐成为剧中
的一抹亮色，唐嫣也被观众看到了演技，

人气重回巅峰。唐嫣也凭借该角色入围
了今年的飞天奖、白玉兰奖、金鹰奖。虽
然遗憾未有斩获，但唐嫣似乎对表演之
路重新燃起斗志。在今年白玉兰奖颁奖
礼后台上，唐嫣放言：“未来路还长，我们
江湖再见！”

刘诗诗在 2020 年的《流金岁月》中尝
试过转型，“蒋南孙”一角让观众印象深
刻，但却在当年的白玉兰奖对决中，被同
剧的另一位女主角倪妮占了上风。不过，
刘诗诗之后也没接上这股劲，并未在现实
主义题材剧方向发力。她依然在古偶剧
赛道维持了统治力，与刘宇宁合作的《一
念关山》展现了强大的收视号召力。

有意思的是，最近两年，“85 花”阵营
迎来了一位强势“入局者”——刘亦菲。
从电影圈转战电视剧圈后，刘亦菲凭借
三年三部爆款剧，再度人气飞升，《梦华
录》《去有风的地方》《玫瑰的故事》各有
特色，“神仙姐姐”形象持久不衰。

今年 9月，第 34届中国电视剧飞天奖尘埃落定，优秀女演员
奖被赵丽颖拿下。10月，第32届中国电视金鹰奖最佳女主角奖同
样被赵丽颖揽入怀中。一年内拿下中国电视剧“三大奖”中的两
个，对赵丽颖而言可谓是演员职业生涯的高光事件。与此同时，老
生常谈的“85花之争”话题被网友推上各大社交平台热搜榜。

纵观“85花之争”话题的前世今生，不难捕捉一代明星演员的
成长轨迹，而且这一轨迹也是国内影视产业变化的缩影。

赵丽颖连获飞天奖、金鹰奖

“85 花之争”真的在“争”吗？我们真的
应该对 85花怒其不争吗？

所谓“85花”阵营的出现，是电视娱乐时
代向网络娱乐时代过渡的产物。她们成名
于中国娱乐产业高速转型发展的时期，最典
型的特征是演员明星化：演员出道时用明星
话题包装、炒作，形成热度，再用热度反哺作
品，形成流量循环，在逐渐扩容的娱乐产业
中获取利益。所以，她们的整个成长期，看
点不一定只有演技，还有婚恋、性格、代言等
流量来源，导致她们的职业生涯极易困于人
设、流量之中。

表现就是，她们的成长、转型是被市场
推着走的：15 年前，她们从古装偶像剧赛道
出发，展开同赛道发展资源的争夺，有人深
耕该赛道，有人在其他赛道找机会；10年前，
她们集体陷入 IP 剧泡沫，被行业裹挟的她
们将“挣快钱”视为共同的目标，但有人会选
对 IP，有人会选错 IP；5 年前，持续面临 90
后、95 后、00 后小花争夺资源的她们开始急
迫转型，有人一步一个脚印，有人则乱了阵
脚；现在，面对新一波流量明星起势，她们不
得不面临从“大明星”到“好演员”的身份转
变，有人深耕一部戏，有人选择广撒网。

毫无疑问，“85花”已经进入一个寻求主
流观众认可演技的阶段。为此，她们也蓄势
待发：赵丽颖凭借电影《第二十条》拿下百花
奖“最佳女配角”之后的发力方向是电影，

《浴火之路》《乔妍的心事》《向阳·花》用不同
风格、不同层次展现女性力量；杨幂则首次
尝试农村题材，主演了电视剧《生万物》；摆
脱荧屏“傻白甜”形象后的唐嫣，则有《念无
双》《独身女人》《人之初》三部风格迥异的作
品待播；刘诗诗的两部待播作品《狐妖小红
娘：竹业篇》《掌心》都在舒适区，恐怕要将古
装赛道深耕到底。

目前，赵丽颖已领先了一个身位，后面
几位会迎头赶上吗？ 据金羊网

争遍各个赛道，“85花”
终于开始拼当“好演员”

■ 观察

“85 花”阵营由 1985 年前后出生的
女演员组成，核心成员是杨幂、赵丽颖、
唐嫣、刘诗诗，她们特点鲜明：年龄相近，
靠仙侠剧走红，用古装偶像剧打通职业
路径，属于一线电视女演员，在相同的赛
道竞争激烈。近年来，在这个阵营来来
去去的女演员很多，例如，一度资源不断
的杨颖，从电影赛道转战电视剧赛道的
倪妮、刘亦菲。但没人怀疑，核心成员一
直是话题中心。

2011 年，赵丽颖凭借古装剧《新还珠
格格》中的晴儿一角崭露头角。而真正让
她走红的是两年后的《陆贞传奇》，陆贞的
励志女性形象激励了无数观众。在赵丽
颖的演艺历程中，让她人气实现越级上升
的是之后的三部古装剧：2015 年，《花千
骨》播出后成为当年暑期档的爆款剧，她
塑造的花千骨性格天真、敢爱敢恨，可谓
人见人爱；2017 年，乘着 IP 剧起势的东
风，她出演古装女性励志传奇剧《楚乔
传》，立起了古装大女主形象；2019 年，她
凭借古装剧《知否知否应是绿肥红瘦》获
得了第 25 届上海电视节白玉兰奖提名。
赵丽颖在古偶剧赛道可谓如鱼得水，2020

年与王一博合作的《有翡》热度不俗，2024
年与林更新合作的《与凤行》又爆了。

杨幂同样是凭借古装剧崭露头角。
2006 年，她在武侠剧《神雕侠侣》中饰演
郭襄一角，被观众熟悉。2009 年，杨幂便
凭借仙侠剧《仙剑奇侠传三》人气激升。
2011 年，杨幂更是凭借爆款穿越剧《宫锁
心玉》火遍全国。不过，杨幂之后的发展
路径十分分散，不仅涉足电影圈、电视
圈 ，还 涉 足 爱 情 、悬 疑 、古 装 等 多 个 题
材。例如，2013 年，杨幂领衔主演的电影

《小时代》上映，她饰演温和善良、胆小怕
事，却又从不气馁的第一女主角林萧。
人气大涨后，杨幂也并未在电影赛道走
到底，十年间，她忙到停不下来，既出演

《我是证人》《宝贝儿》《刺杀小说家》等电
影，也出演《古剑奇谭》《亲爱的翻译官》

《三生三世十里桃花》等电视剧。有意思
的是，被杨幂寄予转型厚望的作品都未
能获得高口碑，但一些在其表演舒适区
的作品反而成为了爆款。

唐嫣也是凭借《仙剑奇侠传三》走红
的演员。但让她人气再升一个台阶的是
2011 年的《夏家三千金》，唐嫣亦凭借该

剧获得国剧盛典年度网络最受欢迎内地
女演员奖。2015 年，唐嫣主演的都市爱
情剧《何以笙箫默》、民国爱情剧《千金女
贼》、民国偶像剧《活色生香》分别在三家
一线卫视陆续播出，三部作品的收视率
均位列全国同时段前三名。次年，唐嫣
担任了第 11 届中国金鹰电视艺术节的

“金鹰女神”。在 2016 年与罗晋出演热播
剧《锦绣未央》后，唐嫣放慢了脚步。再
之后，她与罗晋结婚生子，幸福甜蜜。如
果不是今年的爆款剧《繁花》，以唐嫣最
近五年的事业心，她很难守住自己在“85
花”阵营的地位。

刘诗诗可谓是古装偶像剧赛道最长
情的“85 花”。同样凭借《仙剑奇侠传三》
一鸣惊人的她，在 2011 年迎来事业飞升
时刻。穿越剧《步步惊心》播出后，马尔
泰·若曦与四爷的爱情故事感动无数观
众。她因为这部剧与吴奇隆结缘，并于
2016 年结婚。刘诗诗和唐嫣一样，恋爱
结婚后，事业放缓。虽然出类拔萃的作
品不多，但她依然在《女医·明妃传》《醉
玲珑》等古装剧中展现了淡淡的仙气，获
得不少粉丝拥趸。

“85花”阵营又要卷起来了？

凭爆款古装剧“出道”，发展有快有慢

有人充当“搅局者”，有人重焕事业心
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《仙剑奇侠传三》演员合影，前排中
间从左至右依次为唐嫣、杨幂、刘诗诗。 赵丽颖在《风吹半夏》饰演许半夏

赵丽颖获得34届
中国电视剧飞天奖优
秀女演员


