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大头麻叶 绝佳早餐
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本报讯 为积极弘扬中华民族尊老、敬
老、爱老传统美德，做好“养老金融”大文章，
建行大同分行聚焦老年客户群体金融需求，
从厅堂服务、消保宣传、服务创新等方面多
维发力，于近期积极开展“护航晚年幸福”系
列主题活动，为老年客户提供更加便捷、贴
心、高效的金融服务，助力银发群体“养老”
变“享老”，推动养老金融服务迈上新台阶。

厅堂服务细致化 提升适老服务温度

建行大同分行依托“劳动者港湾”主阵
地，不断深化“劳动者港湾+助老适老”服务
模式，精心打造适老化特色服务网点。建行
云汽支行将适老服务作为厅堂服务的核心，
在厅堂内配备了适老服务坐式智慧柜员机，
大堂经理为老年客户提供便捷引导服务；全
行 38 家网点设置了“港湾专区”，配备爱心座
椅、老花镜、大字版计算器、老年人专用轮
椅、血压仪、雨伞等助老便民设施，对于操作
困难的老年客户，网点积极提供一对一指导
服务；建行恒安支行为走进网点的老年人递
上一杯水，全流程陪伴，有效提升了老年客
户的业务办理体验，通过细致服务提升老年
客群满意度。

消保宣传精准化 延展适老服务广度

为进一步加强老年群体的风险防范意
识和识骗防骗能力，建行大同分行以老年客
群为重点宣讲对象，组织全辖网点采取“集
中+分散”授课的方式，开展老年客群金融知
识专题宣传百余场。活动期间，建行工作人
员向老年人讲解如何识别诈骗陷阱、怎样守
住“钱袋子”、如何保护个人信息安全、快速
辨别假币的方法等金融知识，同时结合实际
案例，对电信网络诈骗、投资返利诈骗、养生
保健诈骗等进行风险提示，切实保护老年人
合法权益。建行煤炭支行还邀请老年客群
参加“护航晚年幸福”趣味答题活动，通过生
动有趣的形式帮助老年人更好地理解金融
知识，增强消保意识，提高风险防范能力。

服务创新多样化 挖掘适老服务深度

建行大同分行持续优化“亲老适老”金
融服务举措，对于身患重病、行动不便、无自
理能力的老年客户群体，辖内各网点灵活组
织“张富清金融服务队”上门服务，将柜台搬
到家门口和病床前，让特殊客户享受特殊服
务。在满足老年人数字需求方面，建行云汽
支行积极开展进街道、进社区、进养老院等
志愿活动，将适老服务创新升级，有效提升
了对老年客群的金融服务质效。

通过“护航晚年幸福”系列主题活动，建
行大同分行为老年客户提供专属金融服务
体验，增进与他们的情感交流，充分彰显了
对老年群体的关怀与尊重。下一步，建行大
同分行将继续秉承“金融为民”理念，聚焦主
责主业，不断探索完善老年客户服务体系，
提升适老化金融服务水平，为老年客户群体
提供全方位、高品质的“金融+”服务体验，为
老年人的晚年幸福生活保驾护航。

（江华 杨雪峰）

建行大同分行
暖心服务老年客户

本报讯（记者 孙露）为挖掘、培养、储备
一批电商直播人才，拓展区域公共品牌产品
网销途径，提升乡村 e 镇知名度和影响力，由
云冈区乡村 e 镇工作领导组主办，山西乐村
淘网络科技有限公司承办的云冈区乡村 e 镇

“跟岗实训 实尚云冈”陪跑计划将于 11 月启
动，有意愿参加培训的应届毕业生等 4 类人
群可免费报名。

今年以来，依据省市两级对于乡村 e 镇
建设的要求，云冈区坚持“市场主导、政府引
导”“因地制宜、鼓励创新”“特色引导、先行先
试”的原则，积极开展乡村 e 镇建设工作，大
力 发 展 电 商 产 业 ，打 造 出 一 批 特 色 主 导 产
业。主要聚焦在奶制类产品、油脂类产品、黄
芪类产品三大核心产品，同步带动手工醋、大
棚蔬菜合作社两个重要类目以及一个独特的
煤雕手工艺品类目，形成“3+2+1”全方位产
业发展模式。

此次招募的培训对象包括：云冈区主导
产业企业人员；年龄在 18 岁以上 30 岁以下的
有意愿从事直播营销相关工作人员；直播行
业从业者；应届毕业生。培训方式以集中授
课、实操演练为主，优秀者可获得边就业边实
践机会。培训地点设在云冈区电子商务公共
服务中心（黄芪产业园区行政楼大会议室）。
有意愿参加培训的人员可联系李老师进行报
名，电话：18234082722，本次培训全程免费。

据了解，此次活动全程使用主办方提供
产品，进行一对多直播授课，理论培训后直接
进行直播演练。最终，主办方将筛选一批优
秀学员纳入陪跑计划，进行一周 2—3 次、每
次 2 小时的直播带货，并提供后续深化学习，
实现就业。 （摄影 孙露）

细 数 大 同 早 餐 ，大 头 麻 叶 堪
称“绝绝子”。大头麻叶集颜值与美
味于一体，是大同非常有特色的早
餐食品。大同的大头麻叶，色泽金
黄 、外 形 饱 满 、四 头 均 匀 、膨 松 柔
软。并且，它的外部酥脆，内部柔
软，口感丰富，还散发着诱人的香
气。

大头麻叶名字由何而来？我市
厨界大师赵富平介绍说，据传因其
外形像燕子，老大同人称燕子为“麻
燕”，故把这种吃食叫作“麻燕”，后
来演变为“麻叶”。大同大头麻叶的
四个头，取“四平八稳，平平安安”的
吉祥寓意，因其四个头较大，便被称
为大头麻叶。

凤临阁·味庄是我市为数不多
经营早餐的大饭店之一。这里的厨

师告诉记者，制作大头麻叶是一项
费时费工的活儿。头一晚上先和好
面，第二天早上 4 时就开始做准备
工作，这样才能在早餐上售卖。做
大头麻叶的面是半发面，而且必须
要手工和面，机器和的面容易起筋，
影响口感。面和好后，还要和“糖瓤
子”。“糖瓤子”是用糖稀和面，不加
水，和起来特别费劲。

第二天早上，先将面放在案板
上擀成面皮，再把“糖瓤子”擀成薄
片铺在面皮上，醒足时间，炸时“糖
瓤子”才不会与面皮分开。记者看
到，厨师将准备好的面皮切下了一
个长条，再利落地切成小块，接着取
两小块将“糖瓤子”面挨面摞在一
起，提起来在面中间掏一个洞，顺势
一翻，一个麻叶就做好了，放进油锅
开炸。刚出锅的大头麻叶四个头均
匀有形，每个头像灯泡一样饱满且
膨空，金黄酥脆，香味扑鼻。

大头麻叶通常与豆腐脑、蛋汤、
羊杂、稀饭搭配。在凤临阁·味庄，
可 以 来 一 碗 豆 腐 脑 、一 个 大 头 麻
叶。嫩白的豆腐脑，浇上浓香四溢
的卤汁，搅拌均匀，咸香滑嫩，再吃
一口甜香的大头麻叶，味蕾同时接

受多重味道，备感惬意。大头麻叶
外面的“糖瓤子”炸熟后酥脆且温度
较高，吃时极易使口腔内部受创。

资深吃货解锁了麻叶的正确吃
法：取一个麻叶头，将这个头翻过
来，将“糖瓤子”翻进里面，这样吃既
不伤嘴又能品其香甜。

(牛瑞芳）
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