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人到中年人到中年，，鬓染霜白鬓染霜白，，内忧外困内忧外困；；千千
般苦般苦，，先咽下先咽下，，再笑对再笑对。。电影电影《《逆行人生逆行人生》》
镜头聚焦于大都市光鲜生活的另一面镜头聚焦于大都市光鲜生活的另一面，，
也紧贴现实生活中中年危机也紧贴现实生活中中年危机、、房贷房贷、、就业就业
等话题等话题，，通过主人公在困境中的抉择和通过主人公在困境中的抉择和
奋斗奋斗，，展现了人性的坚韧与温暖展现了人性的坚韧与温暖。。电影电影
中没有宏大的叙事中没有宏大的叙事，，而是以平实的视角而是以平实的视角
呈现生活的酸甜苦辣和外卖员群体的艰呈现生活的酸甜苦辣和外卖员群体的艰
辛与坦然面对生活的态度辛与坦然面对生活的态度。。徐峥扮演的徐峥扮演的
高志垒高志垒，，在生活的重压下在生活的重压下，，中年中年““失速失速””偏偏
离了原本的生活轨迹离了原本的生活轨迹，，一时意气用事的一时意气用事的
决定决定，，让他瞬间从家人的让他瞬间从家人的““小骄傲小骄傲””变成变成
了社会的了社会的““边角料边角料”。”。然而然而，，他未曾料到他未曾料到，，
这仅是他这仅是他““逆行人生逆行人生””道路上的起点道路上的起点。。接接
连不断的变故如疾风骤雨般袭来连不断的变故如疾风骤雨般袭来，，迫使迫使
他不得不重新面对自我他不得不重新面对自我。。当生活的重担当生活的重担
真正压肩真正压肩，，他选择成为一名外卖员他选择成为一名外卖员，，从新从新
的起点重新出发的起点重新出发。。穿梭于都市大街小巷穿梭于都市大街小巷
的高志垒在路上结识了一众志同道合的的高志垒在路上结识了一众志同道合的

““骑士骑士””伙伴伙伴，，在共度的时光里深切体会在共度的时光里深切体会
到人间的冷暖真情到人间的冷暖真情，，逐渐在这条充满磨逐渐在这条充满磨
砺的砺的““逆行道逆行道””中找回曾经丢失的勇气与中找回曾经丢失的勇气与
信念信念，，重新定义人生的方向重新定义人生的方向。。故事是励故事是励
志的志的，，但是当情节一帧一帧连贯起来但是当情节一帧一帧连贯起来，，那那
些无奈的些无奈的、、伤痛的伤痛的、、因果的因果的、、啼笑皆非的啼笑皆非的
构陷构陷、、打压打压、、非议非议、、冷眼冷眼、、敌视以及来自内敌视以及来自内
心的自我怀疑心的自我怀疑，，在励志之外完整呈现一在励志之外完整呈现一
个失业再就业中年男人之艰难黑暗时个失业再就业中年男人之艰难黑暗时
刻刻。。徐峥这次架构故事的点仍是徐峥这次架构故事的点仍是““小人小人

物叙事物叙事”“”“普通人故事普通人故事”，”，就像他在就像他在《《我不我不
是药神是药神》》和和《《我和我的父辈我和我的父辈》》塑造的人物塑造的人物
一样一样，，是有缺点是有缺点、、很细腻很细腻、、在合理剧情和在合理剧情和
意外冲突里纠结打转并终回正轨的偏软意外冲突里纠结打转并终回正轨的偏软
弱中年男人的人设弱中年男人的人设。。这样的人设里这样的人设里，，一一
个同济大学毕业的个同济大学毕业的 4545 岁大厂中层岁大厂中层，，在人在人
生最关键的阶段会断崖式失业生最关键的阶段会断崖式失业，，并不得并不得
不送外卖不送外卖，，有点心酸有点心酸，，但其实但其实，，在人潮汹在人潮汹
涌的都市职场里涌的都市职场里，，这不算波澜这不算波澜，，毕竟毕竟，，雷雷
同的剧情同的剧情，，其实每天都在真实上演其实每天都在真实上演。。作作
为人生为人生，，略显颓丧又其实非常普通略显颓丧又其实非常普通；；作为作为
剧情剧情，，冲突不够导致高潮也迟迟难以企冲突不够导致高潮也迟迟难以企
及及。。就业环境的紧缩就业环境的紧缩、、职场的年龄歧视职场的年龄歧视、、
劳动力过剩造成的失业潮劳动力过剩造成的失业潮，，PP22PP 暴雷带给暴雷带给
中产家庭的影响中产家庭的影响，，楼市和房价的预期奔楼市和房价的预期奔
现现，，生活里生活里，，谁还没遇上过呢谁还没遇上过呢？？相比之相比之
下下，，王骁需要给孩子治白血病王骁需要给孩子治白血病，，所以成为所以成为
骑手骑手，，老当益壮的父亲忽然变成了半瘫老当益壮的父亲忽然变成了半瘫
痪状态等几个分支剧情痪状态等几个分支剧情，，反倒更有血有反倒更有血有
肉肉、、更逻辑合理更逻辑合理。。这个世界上永远有人这个世界上永远有人
比你更难比你更难。。你可以成功也可以蹉跎你可以成功也可以蹉跎，，但但
是千万别用成功来说教是千万别用成功来说教，，也千万别用蹉也千万别用蹉
跎来嘲笑世道跎来嘲笑世道，，因为真正的浮华人世因为真正的浮华人世 ，，一一
直在上演剧情也写不出的悲欢离合直在上演剧情也写不出的悲欢离合、、人人
间喜剧间喜剧。。

尽管有遗憾尽管有遗憾，，但是但是《《逆行人生逆行人生》》仍是仍是
一部值得咀嚼的周末合家欢作品一部值得咀嚼的周末合家欢作品。。以前以前
有句话叫有句话叫““贫贱夫妻百事哀贫贱夫妻百事哀”，”，并不是百并不是百
事都来找贫贱夫妻的麻烦事都来找贫贱夫妻的麻烦，，而是生活一而是生活一

旦不如意面临窘迫旦不如意面临窘迫，，对未来的判断和对对未来的判断和对
另一方的判断不仅影响感情也影响运另一方的判断不仅影响感情也影响运
势势。。辛芷蕾扮演的妻子在发现高志垒送辛芷蕾扮演的妻子在发现高志垒送
外卖后说外卖后说，，以前我觉得这个房子是咱们以前我觉得这个房子是咱们
的底线的底线，，现在我想明白了现在我想明白了，，这个家才是咱这个家才是咱
们的底线们的底线。。妻子从全职太太转做架子鼓妻子从全职太太转做架子鼓
老师并且在线直播老师并且在线直播，，瘫痪的老父亲在用瘫痪的老父亲在用
自己积少成多的抗击病魔行动传递信自己积少成多的抗击病魔行动传递信
心心，，孩子保持着对家人的挚爱并没有因孩子保持着对家人的挚爱并没有因
为环境的改变而怨天尤人为环境的改变而怨天尤人，，家固然是一家固然是一
个男人对生活的底线个男人对生活的底线，，也同样是所有家也同样是所有家
庭成员遮风挡雨时彼此依靠的抱团取庭成员遮风挡雨时彼此依靠的抱团取
暖暖 ，，是 相 信 并 且 支 撑 挺 下 去 的 亲 情 信是 相 信 并 且 支 撑 挺 下 去 的 亲 情 信
念念。。徐小凤有一首歌叫徐小凤有一首歌叫《《顺流逆流顺流逆流》，》，歌歌
词里说词里说，“，“不经意在这圈中转到这年头不经意在这圈中转到这年头，，
只感到在这圈中经过顺逆流只感到在这圈中经过顺逆流；；每颗冷酷每颗冷酷
眼 光眼 光 ，，共 每 声 友 善 笑 声共 每 声 友 善 笑 声 ，，默 然 一 一 尝默 然 一 一 尝
透透”。”。人生哪有什么顺行逆行人生哪有什么顺行逆行，，人生哪有人生哪有
什么一帆风顺抑或一落千丈什么一帆风顺抑或一落千丈，，不过是起不过是起
起落落的时代与个人境遇碰撞起落落的时代与个人境遇碰撞。。影片的影片的
最后最后，，高志垒设计的高志垒设计的““路路通路路通””软件引起软件引起
了资本的兴趣了资本的兴趣，，有可能进入创业流程有可能进入创业流程。。
这给主人公送上了一个开放式的结尾这给主人公送上了一个开放式的结尾，，
是借此翻身重回互联网行业是借此翻身重回互联网行业，，还是找到还是找到
人生真谛与外卖兄弟们一起打造新的团人生真谛与外卖兄弟们一起打造新的团
队与运营模式队与运营模式？？总归是有一片晴朗在等总归是有一片晴朗在等
待待。。这或许也正是这或许也正是《《逆行人生逆行人生》》片名的含片名的含
义义，，逆境里逆境里，，只要自己不放弃只要自己不放弃，，仍可以走仍可以走
出人生豪迈出人生豪迈。。

顺流逆流顺流逆流

近些年，随着“国潮热”“新国风”持
续兴起，汉服从个性化的服饰体验成长
为风靡全国的特色产业，“汉服经济”呈
现井喷式增长态势。以陕西西安、江苏
南京、河南洛阳为代表的具有深厚历史
底蕴的文化古城，随处可见身着汉服的
游客徜徉其间，俨然成为一道独特的文
化景观。可以说，身穿汉服前往悠久历
史的古城打卡旅游，感受传统与现代交
织的都市新生活，逐渐成为当下人们日
常旅游休闲的一种流行风尚。此外，汉
服也吸引了许多来华旅游的外国游客，
他们也身着汉服，乔装打扮一番来感受
独属于中国人的“浪漫”。由此，面对当
前热度不减的“汉服热”现象，我们不禁
要问，其根植的流量密码是什么？

汉服是中华民族服饰的文化符号之
一，凝结着华夏儿女民族精神的文化认
同。传统汉服是华夏文明的典型表征，蕴
含着深厚的历史文化底蕴，彰显着中华民
族的文化传统、审美趣味和伦理观念。

“汉服”又称华服，孔颖达在《春秋左
传正义》中曾记述，“中国有礼仪之大，故
称夏；有服章之美，谓之华”。汉服蕴含
着古人追求“仁、义、礼、智、信”的为人处
世之道。《诗经·秦风·无衣》有云“岂曰无
衣？与子同袍”，汉服文化爱好者经常互
称“同袍”，意在表明彼此相近的文化身
份认同。自古以来，汉服就承载着国人
对服饰之美的独特想象，保存着中华民
族悠久而深厚的历史记忆，是深入国人
内心的文化基因。中华民族向来尊崇自
然，“天人合一”思想作为我国古代传统
文化的核心命题，较好地体现在汉服的

设计之中。其实，在世界范围来讲，国家
通过服饰系统强化与提升人们对本民族
文化的认知、对个体身份的认同，这一现
象广泛存在。在全球化的今天，汉服无疑
是 铸 牢 中 华 民 族 共 同 体 意 识 的 载 体 之
一。汉服素以深厚的文化内涵设计与精
致工艺享誉国内外，对我国服饰文化的整
体 性 审 美 发 展 与 嬗 变 产 生 了 深 远 的 影
响。当前的“汉服热”现象，体现了人们对
汉服所代表的优秀传统文化的精神认同。

汉服承载着中华优秀传统文化，以
“汉服热”为代表的传统文化开启“破圈
之旅”，折射中华传统文化强大生命力，
标志着中华优秀传统文化的审美复归。
一袭汉服连接着传统与现代、过去与未
来，既承载着厚重的历史与文化，又彰显
着年轻一代的文化自觉与文化自信。

汉服产业作为文化与时尚的融合代
表，具有广阔的发展空间。“汉服热”催生
的“汉服经济”，带动了相关文化产业经
济的增长，拉动了文化产业消费，形成了
服饰、美妆、影视、动漫等行业的共同发
展。事实上，市场消费行为无疑是人们
最直观的文化认同体现，这一行为本身
就体现了“二重性”消费特质，一方面就
汉服商品消费本身，同时也暗含着购买
者对汉服文化符号意义所指的认同。

近年来，国家在教育、媒体、旅游等
领域大力弘扬汉服文化，各大城市推出
了“汉服文化节”“汉服秀”等活动，为“汉
服经济”发展搭建多元化平台。“着汉裳、
挽云髻”的古典风韵在各个古城复兴，这
不 仅 是 中 华 优 秀 传 统 文 化 的 传 承 与 弘
扬，更是文化与旅游深度融合发展的生

动写照。
依托移动互联网平台，汉服爱好者

通过图片、视频等方式分享汉服穿搭、摄
影等汉服体验，进一步扩大了汉服“线
下”地理空间与“线上”虚拟空间的受众
影响力，吸引更多人加入汉服爱好者的
行列。在短视频平台，汉服景点打卡、汉
服体验馆、妆造约拍推荐等话题搜索量
居高不下。诸如“汉服妆造”成为西安、
南京、洛阳等城市游客不可或缺的体验
项目。事实上，“汉服热”现象，亦从一个
侧面凸显了传统文化的“中国式现代化”
面向。人们热衷穿汉服、做汉服，也并非
全盘复制传统汉服服饰，更多是在提取
其契合当代人审美的服饰，其间凝结了
新的文化创意。“汉服热”，“热”的背后也
有着创新助力，汉服产业能够做到在继
承中创新，本质上凸显了中华优秀传统
文化坚持创造性转化、创新性发展的可
喜成果。

得益于国家对中华优秀传统文化的
重视和大力推广，“汉服热”亦充当了宣
传中华文化的魅力窗口。汉服正在大踏
步地走出国门，近年来，汉服品牌出口量
增大，销往更多国家和地区；在短视频平
台，我们时常会看到中国留学生身着汉
服出现在纽约、巴黎、伦敦等城市的街
头，他们自信大方地展示着汉服之美，得
到大量外国友人的称赞，这也是青年一
代用自己的方式在进行着跨文化传播。
无疑，“汉服热”在推动“汉服经济”快速
发展的同时，也促进了中华优秀传统文
化的国际传播。从这个意义上来讲，汉
服属于中国，也属于世界。据《文艺报》

舞蹈表演中的“创造力”是表演者的一
种独特能力。它源于个人天赋，却伴随着专
业能力的积累、潜能的激发、造诣的提升而
不断凸显，并与舞者的生命经验、文化自觉、
个性创造、精神气质不断融合，逐渐形成舞
蹈表演中独一无二、和而不同的艺术风格。
重视和培养舞蹈表演者的创造力应成为当
前和今后舞蹈教学、表演的重要内容。

舞蹈艺术的魅力在于通过身体语言展
现作品精神和美的内涵，舞者作为舞蹈作
品的最终表演者，其创造力直接影响着作
品艺术思想和创作理念的表达。纵观近几
年的舞蹈表演，尤其是 2023 年举办的第 14
届全国舞蹈展演，艺术家们创作出了一大
批优秀舞蹈作品，总体呈现出健康向上的
发展态势，但也依然存在着典型性不足、形
象雷同、表演个性不突出的现象和重技术
技巧、轻艺术价值等问题。造成这种情况
的一个重要原因，就是舞蹈表演人才“创造
力”的缺乏。

对于舞蹈表演人才来讲，创造力就像
营养素与人体的关系一样。一方面，舞蹈
作品中的故事和情感表达，需要表演者具
备解读作品的能力和创新的表现手法，在
表演中加入自己的解释和创造，将舞蹈的
内涵和情感以个性化的方式呈现给观众；
另一方面，舞者的创造力可以推动舞蹈艺
术形式的创新和发展，创造力犹如表演中
的“发动机”，能够使舞者带着热情去挖掘
自身的生命经验，不断进行舞蹈语言创新，
使舞蹈作品具有更丰富、更深刻的内涵。

舞蹈表演者在整个艺术人生中大致会
经历三个阶段，即用身体跳舞、用脑子跳舞
和用灵魂跳舞。如舞蹈艺术家资华筠，不
仅首演了 20 世纪中国舞蹈经典作品《飞
天》《孔雀舞》，还以更精深和广阔的艺术视
角研究舞蹈，创立了“舞蹈生态学”，填补了
中国舞蹈基础理论研究的空白，是一位真
正以灵魂舞蹈的艺术大师。

创造力的培养艰难而漫长。补足创造
力营养，一是要在精进“基本功”的同时解
放身体。打牢基本功是保证身体自由创造
的基础，但要在表演创作中“忘记”章法的
禁锢，将“有法”的身体化成“无法”的表现，
形成创造性的审美和诠释。二是持续养成
表演个性。作为教师应该因材施教，关注
每位学生的特点，抽离出每位学生的独特
气质，加以强化、引导和保护。作为编导应
该从表演者的身体表征中挖掘深层的精神
世界，根据其性格特点去打造符合其个性
的作品。作为表演者应该了解自身经历的
与众不同、无可替代，要重视并保护好自己
的艺术直觉，既不模仿他人，也不重复自
己。三是综合锤炼创造力。表演者要善于
观察事物，要善于通过影视作品、文学作品
来分析人物，要不断增加自身阅读量，从文
化基因中去提取与创作相契合的审美元素
并加以发展。

一名舞者从展示天然的肢体美成长为
能够表达人类较高精神境界的艺术家，须将
塑造“典型”艺术形象作为终生的艺术追求，
并始终以“创造性”表达作为衡量自我、突破
自我、检验自我的标准。 据《光明日报》

““汉服热汉服热””的流量密码是什么的流量密码是什么

让身体语言
抵达精神境界

舞蹈舞蹈《《飞天飞天》》


