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成年也可增高成年也可增高，，你信吗你信吗？？

本期热评 任翔宇任翔宇＞＞

有话直说 ＞＞ 老老 穆穆

规范汉字书写就该“从娃娃抓起”

时令已至秋末，我市文旅行业令人欣
喜地呈现出“淡季不淡”的态势，各大景区
及古城内游人络绎不绝。为更好地促进
冬季文旅业态，力促文旅市场淡季不淡，
我市各部门精心谋划、及早部署，全面展
开冬季文旅活动的筹备与行动。（《大同晚
报》10 月 28 日）

文化和旅游既是拉动内需、繁荣市场、
扩大就业的重要内容，也在满足人民日益
增长的美好生活需求方面发挥着显著作
用。推动文化和旅游融合发展，是激发新
动能、形成新优势，实现高质量发展的必然
要求。

去年大同的冬季旅游声势大、效果佳、
评价好，并且有效衔接了春节、清明、五一
直 至 国 庆 假 期 的 文 旅 蓬 勃 发 展 势 头 ，在

“融”字上做文章、求突破，不断探索文旅融
合发展的新路子。

好的经验不仅要保持，还要不断完善
加强，这次各部门精心谋划、及早部署，全
面展开冬季文旅活动的筹备与行动，令人
欣喜，令人期待。

过 去 大 同 的 冬 季 文 旅 是 淡 季 ，随 着
近 年 来 冬 季 旅 游 的 逐 步 发 力 ，丰 富 业 态
产品，实现了淡季不淡。紧扣冰雪主题、

年俗民俗主题、宣传营销主题，大同冬季
文 旅 通 过 打 造“ 冰 雪 嘉 年 华 ”文 旅 品 牌 ，
塑 强“ 大 同 年 大 不 同 ”文 旅 品 牌 。 以 新
年、春节和元宵节为重点，策划推出新年
音乐会、古都灯会、文化庙会、精品展演、
文 化 艺 术 交 流 等 活 动 ，培 育“ 冬 养 大 同 ”
文 旅 品 牌 ，推 动 文 旅 、体 育 、康 养 产 业 深
度 融 合 ，联 动 打 造 文 化 艺 术 、体 育 赛 事 、
旅 居 康 养 新 玩 法 新 场 景 ，大 力 开 展 冰 雪
游 、年 俗 游 、康 养 游 宣 传 推 广 ，已 经 积 累
了 不 少 经 验 ，形 成 了 大 同 特 色 的 冬 季 文
旅辨识度。

这次各部门全面展开冬季文旅活动的
筹备与行动，要有更高的要求，打造更闪亮
的冬季文旅品牌。

凡事预则立。提前部署冬季文旅工
作，积极谋划和筹备冬季文旅活动，对于激
发冬季文旅市场活力，进而提升大同的冰

雪旅游品牌影响力、发展硬实力、市场吸引
力，都具有重要意义。一方面，要让游客

“来得了、接得住、玩得好、评价高”，把服务
细节抓好，补短板、强优势，充分满足游客
多样化需求，不断提升旅游体验感；另一方
面，要树牢创新思维，突出重点，亮明特色，
丰富产品供给，要做好冰雪文章，打造差异
化、有温度的冬季旅游体验。

冬季文旅新业态是大同的文旅新特
色，但也不只是大同独有的文旅新特色。
如果说以前周边地区还没有重视冬季文旅
的时候，我们敢为天下先可以说是“人无我
有”，那么，在今天全国文旅市场持续复苏、
消费热力十足、冬季文旅进入“花样年华”
之时，我们需要不断提升自己的竞争能力、
产品能力、服务能力和营销能力，要信心满
满地说“人有我优”，持续创新供给，让大同
的冬季热起来。

冬季文旅：预则立，热起来

为加大国家通用语言文字推广力度，
传承发展中华优秀传统文化，近日，教育
部印发《关于进一步加强中小学规范汉字
书写教育的通知》。《通知》明确，要培养学
生掌握正确的书写坐姿和执笔姿势，养成
良好的书写习惯；培养学生正确掌握规范
汉字的字形和书写技能，提高书写能力；
引导学生深入了解汉字蕴含的历史文化
价值，坚定文化自信。

进入数字化时代，键盘输入几乎占据
了人们生活的主导地位，孩子们也越来越
习惯用电子产品完成各种作业和交流。
然而，让孩子写一笔好字，依然有着不可
替代的重要意义。

规范汉字书写是传承中华文化的重要
载体。汉字是世界上最古老的文字之一，独
特的形态和丰富的内涵，体现了中华民族的
智慧和创造力。从古老的甲骨文到今天的
简体字，汉字的演变见证了历史变迁和文化
传承。通过规范汉字书写教育，中小学生可
以了解汉字的起源、发展和演变过程，感受
中华文化的博大精深。在书写汉字的过程
中，也会潜移默化地受到传统文化的熏陶，

增强民族自豪感和文化自信心。
规范汉字书写有助于培养学生的良好

品德和审美情趣。汉字书写要求笔画规
范、结构匀称、布局合理，这需要书写者具
备耐心、细心和恒心。在书写的过程中，学
生们可以培养专注力和自律能力，养成严
谨认真的做事态度。优美的汉字书写还能
给人带来美的享受，提高审美水平，通过欣
赏和学习书法，学生们可以领略到汉字的
神韵和艺术魅力，增强艺术修养。

规范汉字书写对学生的学习和未来发
展也具有重要意义。学生在学习过程中，书
写规范的汉字可以提高阅读理解和表达能
力。清晰、整洁的书写能让老师容易批阅作
业和试卷，避免因书写不规范而造成误解和
扣分。良好的汉字书写能力也是学生综合素
质的重要体现，在未来的求职和社交中，能写
一手漂亮的字往往给人留下良好印象。

然而，要让孩子写好一笔字，并非一蹴
而就之事，需要学校、家庭和社会共同努力。

此次教育部《通知》要求建立长效工
作机制，在政策、经费、项目等方面给予支
持，并从培养良好书写习惯、提高规范书

写水平、传承汉字文化、规范校园用字、发
挥教师表率作用、建立科学评价机制等方
面明确了任务措施。《通知》提出，三至六
年级语文课每周安排 1 课时书法课；有条
件的地方和学校可利用课后服务等时段
开展规范汉字书写教育，确保每天有一定
时间用于写字训练……

学校应重视书法教育，开设书法课程，
配备专业教师，为孩子们提供系统的书法学
习指导。家长要为孩子创造良好的书写环
境，鼓励他们多练字，培养对书法的兴趣。
老师、家长及其他社会成员都应有意识地回
归手写汉字，培养传统“技能包”。政府部门
和社会组织可以通过举办书法比赛、展览等
活动，营造浓厚氛围。全社会形成重视规范
汉字书写的风尚，必将使孩子们受到良好熏
陶，激发学习书法的热情和动力。

规范汉字书写就该“从娃娃抓起”。社
会越发展，时代越进步，优秀传统文化越显
得弥足珍贵。汉字书写，可以拓展人的综合
素质，更能弘扬民族文化。从孩子开始，提
倡规范写字、写一笔好字，不仅是当代人的
责任，更是世世代代中国人的责任。

冬季文旅发力正当时

为更好地促进冬季文旅业态，力促文旅
市场淡季不淡，我市各部门精心谋划、及早部
署，全面展开冬季文旅活动的筹备与行动。

近年来，随着旅行需求的转变，越来越
多的游客不再局限于“上车睡觉，下车拍
照”的打卡式旅游，更愿意通过旅行去感悟
文化、体验生活，深入发现城市、感受乡村，
去北方滑冰滑雪、去草原骑马射箭、去南方
听戏品茶……哪里好玩就去哪里，为此，各
地文旅部门纷纷“开卷”，网红城市相继出
圈，让旅游淡、旺季差距逐渐缩小。

为了丰富市民与游客冬季游玩体验，让
“淡季不淡、旺季更旺”成为旅游常态，近年
来，我市结合冬季特有的文旅资源，深挖冬季
冰雪、年俗民俗、生态康养等文旅优势资源，
培育文旅品牌新活动，打造文旅消费新场景，
激发文旅市场新活力，全面提升冬季文旅业
态产品，打造出多条冬季旅游经典线路。

能够理解游客“挑剔”眼光背后的期
许，是旅游产业转型升级的关键。游客喜
欢 什 么 就 提 供 什 么 ，反 对 什 么 就 改 正 什
么，既要消除游客出门在外害怕“被宰”的
担忧，还要不断丰富“旅游+”的融合发展
方式，刷新人们的出游体验。

进入冬季后，要让大同文旅市场持续
呈现淡季不淡的态势，既要深挖冬季文旅
优势资源，还要持续围绕“吃住行游购娱”
全 链 条 强 化 服 务 保 障 ，加 强 部 门 协 调 联
动，加大监管力度，规范市场价格秩序，让
游客吃住安心，消费无忧。

相信各部门精心谋划和及早部署，定
能让我市冬季文旅产业继续红、持续燃。

有感而发 ＞＞ 魏冬妮魏冬妮

近年来，一些针对身高焦虑的人群推出的
增高产品，在互联网上形成日益完整的产业
链。据央视新闻报道，这些产品甚至宣称不分
年龄，只要使用就能长高 5到 8厘米。

央视记者调查发现，在某电商平台搜索关
键字“增高”，立刻会出现五花八门的增高产
品，宣称“骨骼再长技术”等，有的产品还披着
基因检测、国家专利“科学”外衣，蒙骗消费者。

这显然违背基本科学常识，涉嫌虚假夸大
宣传，应该及时予以规范治理。

所谓增高产品，主要成分多是维生素、矿
物质、蛋白质等生长必需营养素，对骨骺线尚
未关闭的儿童来说，确有促进身体生长的作
用。对成年人来说，骨骺闭合之后就没法长高
了，这不是“刺激手段”所能解决的。所以，任
何宣称成年后还能长高的说法，都是伪科学。

从以往案例看，一些不良商家的销售渠道
并非正规电商平台或实体经营场所，消费者即
便发现上当往往也投诉无门。这就要树立正
确认知：相比身高，身心健康才是更重要的。

文图据新华网

近年来，文旅市集不断涌现，成为城市
的一道亮丽风景线。但热闹的背后出现了

“千集一面”现象，同质化问题比较突出。
文旅市集的本质是展示个性、表达自我

的舞台，满足了人们对独特性的追求。与传
统购物不同，文旅市集更注重体验，消费者
不仅能购买商品，还能参与互动，获得丰富
的文化体验。更重要的是，市集将传统文化
与现代元素巧妙融合，既传承了文化，又满
足了人们对新奇的追求。

每个地方都有其独特的文化底蕴，文
旅市集应当唤醒和激活地方特色文化资
源，将地域文化融入市集的每一个细节，打
造出独树一帜的文化符号。商家也应开发
具有创意性的产品，将传统手工艺与现代
设计相结合，推出独具匠心的文创产品。

除了传统的音乐表演和手作体验，可
以引入文化讲座、艺术展览、亲子互动等活
动形式。此外，还可为市集打造独特的 IP
形象，增加市集的辨识度。

文旅市集的未来应更注重差异化和
个性化。每个市集都应该有自己的灵魂，
有自己的独特故事，这样才能充满活力，
成为城市文化的新名片。 据新华网

文旅市集
应避免“千集一面”

一针见血 ＞＞ 林紫晓林紫晓


