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也正是在“澶渊之盟”之后，幽云
十六州之一的云州地位不断上升。辽
重熙七年（1038），依据佛教经典《华严
经》而命名的皇家寺庙华严寺开始在
云州建设，并成为当时重要的佛教场
所。重熙十三年（1044），辽兴宗改云州
为西京大同，辽五京制完备。

说到北宋，有几个关键词家喻户
晓，诸如“陈桥兵变”“澶渊之盟”“靖康
之耻”等。“陈桥兵变”意味着一个新的
王朝开始，“靖康之耻”宣告了赵宋从
中国北方的退缩。在两个重大历史事
件之间，宋政权和辽政权之间的一次
合约缔结结束了敌对关系，实现邦交
正常化——公元 1004 年（宋真宗景德
元年，辽统和二十二年），两国在边境
上的澶州签署的“澶渊之盟”成就了宋
辽百余年的和平。

对 于 11 世 纪 初 的“ 澶 渊 之 盟 ”背
景 、经 历 与 影 响 ，至 今 是 学 界 研 究 课
题，也是部分公众议论的话题，尤其是
当年宋辽交接区域的人士议论尤多。
坊间一些人士认为“澶渊之盟”是北宋
屈辱的城下之盟，而非和平共赢的盟
约。有人甚至撰文妄称，“澶渊之盟”后
宋和辽都走了下坡路。

中央民族大学学者黄鸣指出，“高
梁 河 一 战 是 确 定 辽 攻 宋 守 格 局 的 一
战，而战略意义更大的一战是澶渊之
战。这场战争奠定了此后一百余年宋
辽双方基本和平的边境格局。”宋史研
究者祁新龙认为，“澶渊之盟”合约签
订是南北不能吃掉彼此的妥协，是双
方高层着眼实际的慎重选择。盟约的
签 订 打 破 了 天 下 国 无 二 主 的 传 统 观
念，促进了国家意识的形成，体现了双
方对和平共处的渴望。其实，1000 多年
前的当事人宋真宗在《北征回銮》诗中
就有明确抒怀：“继好安边境，和同乐
小康。”

2024 年 8 月出版的独孤慕雨新作
《和天下：澶渊之盟与宋辽军政》以严
谨的态度，客观、公正、理性地描述了
宋辽之战的前因后果，努力还原“澶渊
之盟”的历史真相，解答围绕“澶渊之
盟”的诸多迷雾，应该说是一部了解宋
辽历史的佳作，可以快读亦可慢慢品
读。尤其是对于今天生活在曾经的“幽
云 十 六 州 ”之 地 的 居 民 来 说 ，很 多 地
名、历史人物并不陌生，阅读的过程中
或许还能获得带入感。

回望历史，《和天下：澶渊之盟与
宋辽军政》的第一章第一节就是“幽云
情结”。“幽云情结”是宋代统治者的情
结，也是此后很多汉族人士的情结，至
今依然像无意识一样存在于部分人士
的思想深处——仅仅依靠杨家将传奇
之类的英雄故事、传说来替代历史事
实而做简易判断。《和天下：澶渊之盟
与宋辽军政》就说，“一直以来，我们都
是站在中原王朝、宋人的一边来看待
幽云十六州问题，而鲜有立足契丹人
角度来对待这一问题。故此，对千年前
历史的理解不免失之偏颇。”

公 元 960 年 赵 匡 胤 黄 袍 加 身 后 ，
北宋与契丹维持了表面的和平。宋太
祖死后，其弟宋太宗赵光义并吞北汉
并想乘胜进攻契丹夺回幽州，于是宋
辽 战 争 再 起 。宋 辽 战 争 打 了 25 年 ，双
方 各 有 输 赢 。公 元 997 年 赵 光 义 龙 游
大海，赵恒即位，是为宋真宗。宋真宗
革新科举、轻薄徭役、劝课农桑，社会
经 济 得 到 发 展 ，个 人 也 树 立 了“ 仁 义
天子”形象。

公元 1004 年九月丁酉（十六），在
获悉契丹将要大举南犯的消息后宋真
宗与毕士安、寇准、王继英等重臣商议
亲 征 之 事 ，“ 朕 当 亲 征 决 胜 ”“ 卿 等 共
谋，何时可以进发？”朝堂之上对御驾
亲征已然形成共识，分歧在于出发时
间 早 晚 。最 终 毕 士 安 和 王 继 英 的“ 缓
行”主张占了上风。十一月二十日，真
宗车驾从汴京出发，二十六日到达前
线澶州。

对于契丹而言，此次南下是萧太
后和辽圣宗在精心准备近一年后举全
国之力的军事行动。对于宋王朝而言，
则是赵家政权的一次高度危机。可以
说，公元 1004 年宋辽都站在了历史的
十字路口，任何抉择都会对国家和百
姓产生决定性影响。

按照《辽史》记载，十一月壬申（二
十二日），辽国大军先锋萧挞凛率部杀
到澶州城下中伏弩而亡。宋朝官方记
载则是二十四日。“契丹既陷德清，是
日，率众抵澶州北，直犯大阵，围合三
面，轻骑由西北隅突进。李继隆等整军
成列以御之，分伏劲弩，控扼要害。其
统军顺国王挞览（挞凛），有机通，所将
皆精锐，方为先锋，躬出督战。威虎军
头 张 瑰 守 床 子 弩 ，弩 潜 发 ，挞 览 中 额
陨 ，其 徒 数 十 百 辈 竟 前 典 曳 至 寨 ，是
夜，挞览死。”

虽然两国文献记载时间不一，但
可以确定，十一月二十二日，萧挞凛率
军试探虚实从东北西三面（南面是澶
州城）向宋军阵地发起冲锋，宋将李继
隆坚壁不出，宋军用床子弩远射。偶然
事件发生，萧挞凛额头中箭，当时就坠
下 马 来 。回 到 军 营 后 ，萧 挞 凛 伤 重 不
治。“（萧）太后哭之恸，辍朝五日。”

当然，宋朝方面并不知道萧挞凛
回营后死亡，而且直接影响了萧太后
和辽圣宗的军事决策。所以还在路上
的宋真宗一行依然行动慎重，直到二
十 六 日 才 到 达 澶 州 。白 天 ，宋 真 宗 登
上澶州北城以壮部队士气，晚上则要
回 到 南 城 行 宫 歇 宿 。与 此 同 时 ，双 方
使臣加紧往来，军事对峙与谈判同步
进行。

更偶然的事件是日食发生。宋真
宗心惊肉跳急忙素食避殿，招来司天
监官员询问主何吉凶，未能准确推算
出 日 食 时 间 的 官 员 商 议 好 对 策 后 斩
钉截铁地回禀“两军主和”。崇拜太阳
的 契 丹 人 同 样 七 上 八 下 担 心 上 天 降
灾 ，辽 圣 宗 立 刻 命 大 臣 代 拜 救 日 、修
禳补救。

经过 3 天谈判，癸未（初四），宋辽
和议之事得到推进，“今日之事，斗则
两败俱伤，合则两利”，双方同意形成
共识，关南之地搁置不议，契丹人“但
欲岁取金帛”。最终，宋方答应每年给
辽 方 绢 20 万 匹 、银 10 万 两 。丙 戌（初
七），宋 使 李 继 昌 持 宋 廷 誓 书 与 辽 使

姚 柬 之 前 往 辽 军 大 营 ，和 议 程 序 完
结 。戊 子（初 九），悬 着 的 心 落 到 了 肚
子 里 ，宋 真 宗 在 行 宫 大 宴 群 臣 ，还 作
诗“ 锐 旅 怀 忠 节 ，群 胡 窜 北 荒 。”甲 午

（十五日），宋真宗车驾离开澶州南归
汴京，此时萧太后和辽圣宗也在回上
京的路上了。

从此，宋辽关系进入新阶段。
后世研究者认为，宋辽双方由于

连 绵 的 战 争 都 已 经 打 累 了 ，终 于 在
1004 年的冬天签订了“澶渊之盟”。这
不仅是北宋历史上也是中国历史上非
常重要的政治事件和最成功的盟约之
一，开启了宋辽上百年的和平。宋人当
时就认识到“不言兵而天下福！”北宋
政府每年岁币不到国库收入的百分之
一，与打仗相比自然是最划算的选择。
而契丹也需要借助北宋的岁币和燕云
十六州发展国家、巩固中央政府。正因
此，此后百余年双方基本上和平相处，
各自长足发展。

当然，我们必须看到，“澶渊模式”
是以宋朝保持强大武力为前提，有实
力的以战促和。也就是说有话语权才
有谈判的可能、才有实现和平的保证。
到了公元 1141 年南宋的“绍兴和议”已
非平等谈判，赵构、秦桧等人只是向金
求和而不敢打，最终一败涂地。

《和天下：澶渊之盟与宋辽军政》
在《后记》中说，“‘澶渊之盟’是宋辽势
均力敌的产物，极大促进了民族间的
融合与经济繁荣，是值得肯定的。正是
有了难得的和平局面，千年前的中国
才迎来了蓬勃之发展。”同时指出，“澶
渊之盟”“所形成的一味之妥协、弹性
外交、金帛换取和平的思维方式需要
后人认真反思。”

其 实“ 澶 渊 之 盟 ”对 契 丹 的 影 响
也超越了表面。《汴京之围》一书就指
出，“辽国已经与北宋交好了上百年，
军 事 实 力 已 经 减 弱 ，更 希 望 维 持 和
平 ，从 形 势 上 来 看 ，是 个 更 好 的 邻
居 。”“ 随 着 汉 文 化 的 侵 袭 ，契 丹 贵 族
逐渐南方化，辽国军队变得越来越不
会 打 仗 了 。”“ 女 真 作 为 新 兴 民 族 ，性
格是不可控的，一旦成为邻居更加危
险。”事实也正是这样。

在宋辽边境区域，“澶渊之盟”的
次年，契丹就在涿州、新城、朔州、振武
军 等 地 开 设 榷 场 ，宋 廷 则 于 雄 州 、霸
州、安肃军、广信均设置榷场。双方互
派官员监督贸易、征收赋税。从今天的
河北到山西一线，迎来了经济文化民
族交往交流交融的百年繁荣。

也正是在“澶渊之盟”之后，幽云
十六州之一的云州地位不断上升。辽
重熙七年（1038），依据佛教经典《华严
经》而命名的皇家寺庙华严寺开始在
云州建设，并成为当时重要的佛教场
所。重熙十三年（1044），辽兴宗改云州
为西京大同，辽五京制完备。辽兴宗还
亲临大同，令其非亲王不得主之，大同
建设加快，迎来了北魏帝都之后的又
一个发展高峰。

1000 年 倏 忽 而 过 ，对 于 宋 辽 军
政 以 及“ 澶 渊 之 盟 ”的 观 察 不 会 终
结 ，但 是 只 站 在 某 一 个 政 权 的 角 度
或 者 非 理 性 地 评 判 历 史 的 方 法 应 该
终 结 。这 也 是 阅 读《和 天 下 ：澶 渊 之
盟 与 宋 辽 军 政》重 回 宋 辽 战 与 和 之
外 的 些 许 收 获 。

《无尽与有限：36 岁当妈妈》是荞麦的最
新力作，是一部源自切身生命经验的自我剖
白。她以坦诚和勇气，记录了面对生育时的
艰难抉择与内心纠结，以及成为“妈妈”后的
混乱、疲惫与重生。这本书没有试图给出确
定的答案，而是通过一段复杂且崭新的爱，
展现了“妈妈”身份的多重面向。

她以真实而动人的笔触，深入剖析自己
的内心世界，进入独特的女性主体叙事，在
时间的穿梭中探索新的意义。“无尽与有限
缠绕，新我与孩子一起诞生。”

作者荞麦，写作者。已出版短篇小说集
《郊游》、长篇小说《普通婚姻》等。

《无尽与有限》

《夜行者》

何大草历史小说集，收录代表作 4篇：《一
日长于百年》《鲁迅先生安魂曲》《李将军》《衣
冠似雪》。在死中活、在活中死的卞先生；弥留
之际在记忆的街巷游走的鲁迅先生；孤身追
逐命中之虎深入胡地的李广；用优雅的双掌
握住嬴政刺来之剑的荆轲……4 段历史，4 场
梦，4 面镜子，生与死的映射，其中是你我。在
这部集子里，本真的生命经验将过去的时间
桥接进未来，连贯为一条具体可感的河流，而
测量水位的总是人性。就此而言，这本书提供
了从历史之水底观察现实之水面的潜望镜。

作者何大草，代表作有长篇历史小说《春
山：王维的盛唐与寂灭》《金桃：吴道子，他的
世代与风尚》等。

《中国文学史》

《中国文学史》是张隆溪教授的一部文学
史力作。作者力图通过这部著作，为全球读者
描绘中国文学的恢弘画卷，其中包括：文学创
作和社会变迁的辩证关系；屈原、陶渊明、李
白、杜甫和苏轼等文学大师的人生和作品；

《诗经》《楚辞》《西游记》《红楼梦》等文学经典
的特点和贡献；诗、词、曲、小说、戏剧等文学
体裁的发展演变。同时，张隆溪教授力求借助
跨越不同语言和不同文化的国际化新视角，
重新发现中国文学的独特魅力，重新定位中
国文化对人类文明的伟大贡献。

作者张隆溪，著名学者。著有《二十世纪
西方文论述评》《走出文化的封闭圈》等专著。
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——读《和天下：澶渊之盟与宋辽军政》
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