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很多医院开设了老年科。什么情况
下需要到老年科就诊呢？

合并多种疾病
同时患有两种或以上疾病，即共病

患者，常需要服用多种药物。药物之间
的相互作用、疾病之间的相互影响、衰
老带来的脏器功能下降，增加了老年患
者共病治疗的难度。老年科可以通过对
老年患者综合评估，全面了解疾病和机
体功能，在保证治疗效果的同时，优化
用药，避免药物相互作用、不良反应，维
持慢性病稳定，最大限度维护老年患者
重要脏器的功能及独立生活能力。

围手术期
老年人对手术的耐受程度、术后康

复能力远不如年轻人，导致围手术期风
险增加。所以，有择期手术计划的老年
人需要看老年科。医生会全面评估慢病
病情、脏器功能、生活能力，为手术做好
充足的准备，最大限度地保障老年人安
全度过围手术期，尽快康复。

患有老年综合征
衰弱、认知功能下降、骨质疏松等

老年综合征是老年医学专业特别关注
的 问 题 ，因 此 在 治 疗 疾 病 时 会 充 分 关
注 综 合 征 的 管 理 ，改 善 老 年 人 的 生 活
质量。

高龄或不知道去哪个科室就诊
不少老年患者的疾病表现不典型，

起病隐匿，而且常因一个系统的疾病引
发多米诺骨牌现象，出现多系统表现，
导致他们不知道应该看哪个科的门诊。
这时建议选择老年科，医生会通过深度
了解病情、解读已有检查结果，再针对
性地进行下一步处理或指导专科就诊。

据《老年生活报》

做明理长辈做明理长辈

我的长姐已经 80 多岁，却依旧通情
达理，没有过来人的自以为是，没有上年
纪的那种暮气沉沉的想法。

姐姐从不说儿媳坏话，对儿女更是
“夸”字当头。我故意问她：“你家孩子处
处让你省心？”她说：“当然不会，也有看不
惯的时候，当面说就是了，背后议论他们
又听不见，白费力气。”

一次我去她家，外甥媳妇正好在。因
为儿子不听话，外甥媳妇打电话教训儿
子。姐姐听到后，端了杯茶递给她，然后
试探着问：“有句话，不知道该讲不该讲，
若是我说错了，你就当我没说。”姐姐一副
老臣向皇帝谏言的卑微样儿，母威全无，
很是让我看不懂。

待外甥媳妇走后，我对姐姐说：“你就
是建议她别骂孩子，说得又没错，干嘛低
三下四的？”

姐姐解释：“儿媳现在处于更年期阶
段，我们都是从更年期过来的，知道这个
时期的人火气大，所以和她说话要委婉一

点，不能倚老卖老，强迫她听我们的。”
原来她不是怕，是心疼和理解儿媳。

姐姐不仅对儿媳如此，跟儿子说话也是一
样。她说，男人也有更年期，当然要一视
同仁了。

我在她家住了几天，发现她老年人的
毛病很少——不对子女唠叨，80 岁了还独
居。她说自己身体健康，儿子家和她住一
个小区，隔着两栋楼，有事打个电话，抬脚
就来了。

她把每天安排得满满的。早上去公
园锻炼身体。吃完早饭后，再去社区的老
年活动室唱歌。中午回家做饭，午休一会
儿，下午几个老伙计来她家打牌。晚上，
还出去跳广场舞。

姐说，她只要生活能自理，就不想和
儿女住一块儿。她这辈子拉扯大 3 个孩
子，吃了那么多苦，好不容易熬到儿女成
家立业，孙子也看大了，她到了享受自己
生活的时候了。

姐姐去年还学会了使用智能手机，会

玩微信，会上网购物。她说身边的老姊妹
中，有 60 多岁的年轻老友，她们手机玩得
溜，天天跟她们在一起，一天学一点，时间
久了便学会了。

人到老年，子女也是中年人了，老年
人遇到更年期，如何和睦相处是一门学
问。姐姐的相处之道是老年人先把自己
的生活过得充实快乐，消除自身作为老年
人的一些毛病。不过度依赖子女，提高自
己适应环境的能力，积极学习新事物，对
生活有热情。活在当下，不要老回忆过
去，心态要年轻。面对更年期的子女，多
些包容和理解。

老人走过的路多，经历的事儿多，人
生经验不单是用来给孩子灌输鸡汤，还应
将过来人的心路历程熬成一碗白粥给自
己喝，该清醒的时候清醒，该糊涂的时候
糊涂。要拎得清自己的角色。经历过，更
应懂得；懂得，便能大度。做家中明事理
的长辈，是家里人的福气。

李秀芹

父亲是个认真的人，在为人处世方
面，他特别认老理儿。父亲的这种态度，
对我影响很大。

父亲在村里管红白喜事，每天都跟
人 打 交 道 ，为 人 处 世 这 方 面 ，他 可 以 说
是游刃有余。在我的印象中，父亲是个
很 精 明 的 人 ，精 通 人 情 世 故 ，善 于 揣 摩
人心。管红白喜事看似简单，其实需要
有很强的组织协调能力，父亲每次管事
都处理得井井有条。最关键的是，他布
置什么任务，别人都会听。有时遇到矛
盾 ，父 亲 做 一 番 思 想 工 作 之 后 ，很 快 就
能凑效。我很佩服他。

我参加工作后，做乡镇工作，天天跟
各村的老百姓打交道。跟人打交道的工
作特别难做，很多事经常让人左右为难。
那段时间，我很是困惑，忽然想起父亲最
善于做这种工作，于是让他给点经验。父
亲慢悠悠地说：“我没有什么经验之谈，我
就是认老理儿。俗话说，路遥知马力，日
久见人心。跟人打交道，一两天不行，一

两个月都不行。时间长了，别人才能看清
你的为人。你的为人站住脚了，别人才会
信服你。你说什么，别人才会听你的。还
有一句俗话，人心换人心。你跟别人打交
道，如果总站在自己的角度考虑问题，不会
换位思考，做出的判断也是片面的。只有
你真心替别人着想，别人才会领你的情
……”父亲的一番话，说得我茅塞顿开。原
来，父亲在村里之所以威望高，靠的不是技
巧，而是真心。

我从父亲身上，学会了带着温度工
作。不久后，我的工作进入佳境。

有一年分地，我家分到了村边的地，
紧挨着邻村。我家地的邻居是他们村出
名的“厉害人物”。所谓“厉害”，不是说
他家人有什么本事，而是总想占别人便
宜，一点亏都不吃的那种。父亲对此却
一脸淡然：“老理儿说得好，人不犯我，我
不 犯 人 ；有 事 不 怕 事 ，没 事 不 惹 事 。”可
是，总有这么一种人，你不惹他，他也要
犯你。他们开始偷偷“蚕食”我家的地，

今天把麦畦往我家这边靠一点，看我们
没反应，过一阵又靠一点。我们都气不
过，但父亲依旧淡定：“俗话说，让他三尺
又何妨？人心都是肉长的。你敬我一尺，
我敬你一丈。时间长了，他们就知道咱们
是什么样的人了。”后来有一次，他家刚收
的麦子堆在地里，眼看大雨就要来了，我
们一家人赶过去帮忙，帮他们把麦子运回
家。从那以后，他们的态度改变了，把多
占的土地也悄悄让了出来。你敬我一尺，
我敬你一丈，这话说得一点没错。

在工作中，我也学着父亲为人处世的
方法。遇到事不跟人计较，退一步海阔天
空，这种处事方法，不仅让我的工作做得
顺利，还让我收获了和谐的人际关系。我
觉得受父亲影响，我的思想境界也在不断
提升。

这么些年村里人都知道父亲的情商
高，其实，父亲的情商都是从老理儿中来
的。父亲认老理儿，因为老理儿里藏着的
都是生活智慧和人生哲学。 王国梁

父亲认老理儿

“我真想喘口气，可谁能来顶替我呢？”
66岁的北京市民吴秀敏无奈吐槽。

吴秀敏的丈夫今年 73 岁，2021 年因病
导致重度失能，但老人明确表示不去养老
院。老两口的儿子要上班，请住家护理员每
月开支至少增加 7000元，无奈之下，吴秀敏
只好自己照护。在沉重的护理任务、巨大的
精神压力以及近乎断绝的社交活动下，吴秀
敏满头白发，看上去远比同龄人苍老憔悴。

像吴秀敏一样需要居家照顾失能老年
人的家庭还有很多，“买不起”“买不到”靠谱
的护理员，成为失能老人家庭共同的难题。

对于吴秀敏的经历和感受，很多失能老
年人家庭都深有同感。陪护失能失智老人，
最辛苦的或许可能不是老人本身，而是那些
24小时无休止地看护和照顾他们的家人。

其实除了全家齐上阵，也有不少家庭确
实没有时间精力，他们选择聘请护理员。但即
便付了费，老人有时还是得不到专业照护。

长年从事护理员工作的刘爽今年 50
岁。据她讲，当下有不少人根本没有经过正
规培训就来做护理员。“如今培训标准统一
为 15 天 ，培 训 内 容 和 时 间 等 都 比 之 前 规
范。但先前的不规范致使护理员技能水平
参差不齐，这也导致有些人即使培训结束
拿了证，仍觉得自己照顾不好老人、干脆在
家‘养证’，导致护理员缺乏。”

重庆一家公司中居家养老板块负责人
吴雯婧介绍道，居家养老服务至少要提供
生活照料服务、医疗护理服务、精神慰藉以
及紧急救援……要培养出这样一个专业人
才，时间和物力成本是很高的。即便培养出

来，还面临着护理员流失率高的问题。“对
于经过专业培训的护理员来说，助浴、处理
排泄物、打理家务等‘脏活累活’已不再难
以接受，更艰巨的挑战是独自面对、适应并
融入一个家庭。”

吴雯婧说，自长护险在全国多个省市
推广，一系列养老福利政策出台，居家养老
成为越来越多失能老年人的选择后，各个
行业都在不断涌入这条赛道。“比如普通家
政公司转型来做居家养老，但他们本身对
这个领域并没有专业的了解和细分，所以
不专业的护理员非常多。”

吴雯婧还观察到，市场上存在部分“散
户”组成小团队，名义上挂靠在家政公司之
下，实则是自己挨家接单的情况，客户合法
权益很难获得有效保障。

相关专家认为，养老问题绝不仅仅是
家庭私事，理应引起全社会的关注和共同
努力。“亟须解决照护人员普遍数量少、专
业水平低、职业认同感低、工资待遇低、人
员流失率高的问题。”北京交通大学教授郑
翔建议，要动员社会力量参与照护人员培
训教育工作，同时要转变社会观念，使照护
服务职业化、专业化。

中国政法大学教授李超说，老年人权益
保障法对老年人照料作出了明确规定，但有
些规定仍然不够具体充分，导致执行过程中
还存在一些问题。应当进一步扩大长护险试
点范围，找到实际解决问题路径，尽快建立
长期护理保险制度，在个人、单位、国家和社
会之间合理分配养老护理责任。

据中工网

呼唤靠谱居家养老服务

老年科适合哪些人


