
近日，中山大学附属第一医院器官移
植 中 心 的 科 学 家 联 合 国 际 团 队 发 表 论
文。他们利用全球首创的“离体大脑养护
技术”，将一个“死亡”了 50 分钟的猪大脑
成功“复活”。

中山大学附属第一医院器官移植中
心主任医师赵强介绍，这是世界上首次实
现猪大脑的离体“复活”。

科学家在对“复活”后的猪头部进行
检测时发现，如果在猪的耳边敲击声音会
出现脑电图波动，当给予食物刺激时它会
表现出想要去吃的状态，在猪的眼前进行
光线刺激时它会睁开眼睛并追光。这一
系列的表现说明，此次离体猪大脑“复活”
实验已经完全恢复了大脑的功能。研究
团队在 6小时后主动终止了实验。

什么是“离体大脑养护技术”？
赵强解释，这是指团队自主研发的一

套设备，其中包括人工心脏、人工肺脏，并
利用血液常温灌注技术养护着一个活的
猪肝脏。在猪心脏停跳后，研究人员将猪
大脑与身体分离，50 分钟后，研究人员将
这些体外器官与离体猪大脑的脑动脉相
连接，人工心脏提供动力，人工肺脏实现
血液的氧合排出二氧化碳、输入氧气。同
时，肝脏的加入可以代谢涌入大脑血液的
毒素，为离体猪大脑提供一个支撑大脑复
苏的生命系统。

“ 肝 脏 对 恢 复 脑 功 能 是 至 关 重 要
的，这是本次研究的一项突破。”赵强介
绍 ，在 传 统 认 知 中 ，一 般 是 通 过 心 肺 复
苏 的 方 式 让 心 脏 停 跳 患 者 的 血 流 灌 注
到 大 脑。 但 在 这 一 过 程 中，血 流 里 的 微
环 境 、酸 性 物 质 等 都 发 生 了 变 化 ，如 果
缺 乏 肝 脏 代 谢，带 有 毒 性 物 质 的 血 液 突
然 涌 入 大 脑 时 会 在 短 时 间 内 把 大 脑“拖
累死”。

谈起实验初衷，赵强表示，希望可以
给心脏骤停患者的抢救提供一些新策略，
这也是团队选择与人类大脑相近的猪大
脑作为实验对象的重要原因。

心脏骤停和脑死亡有何关系？
解放军总医院心血管病医学部副主

任医师张然解释，心脏骤停最常见的原因
是心源性猝死，而在这之中，大约 80%的情
况是由室性心动过速或心室颤动（简称室
颤）引起的。

室 颤 是 最 危 急 的 一 种 心 律 失 常 ，此
时 心 脏 的 心 室 完 全 失 去 了 泵 血 的 能 力，
导 致 血 液 循 环 立 即 停 止 。 这 是 心 脏 骤
停 最 常 见 也 是 最 致 命 的 原 因 之 一 。“ 心
脏 骤 停 4-6 分 钟 后 ，大 脑 就 会 发 生 不 可
逆的损伤，时间延长将导致脑死亡。”张
然说。

赵强表示，此次实验从猪的角度证明
了 心 脏 停 跳 50 分 钟 后 的 大 脑 仍 可“ 复
活”。接下来，团队将进一步探索对心脏
骤停的猪整体的“复活”研究，希望可以为
人类的心脏骤停抢救提供新策略，延长抢
救的黄金时间。 据《科普时报》
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自办发行

“空腹不能吃柿子”“柿子不能跟红
薯、螃蟹一起吃”“吃柿子前不能吃醋、喝
牛奶”……柿子飘香季，这些“吃柿子会
导致结石”的流言也在疯传，这些说法靠
谱吗？柿子在食物中真有那么“不合群”
吗？我们还能放心吃吗？科信食品与健
康信息交流中心副主任、中国互联网辟
谣平台专家委员会成员阮光锋为大家解
迷释惑。

都是鞣酸在“作怪”
没错，柿子好吃，也确实有很多关于

它会导致结石的说法，原因都归结于它
所含的一种叫作鞣酸的成分。

鞣酸，也叫单宁，它最大的特点是涩
味，所以有人吃柿子会感觉“涩”舌头，这
便 是 鞣 酸 的 作 用 。 鞣 酸 在 植 物 界 很 常
见，许多蔬菜水果中都有鞣酸。如我们
平时吃的葡萄、山楂、石榴等水果，还有
茄子、菠菜等蔬菜，加之喝的茶水中，都
含有丰富的鞣酸。

在一定条件下，鞣酸能与蛋白质结合
形成分子较大又不溶于水的沉淀物——
鞣酸蛋白。在胃酸较多的情况下，鞣酸蛋
白会和食物中的果胶、纤维素等，把柿皮、
柿核黏合在一起，在胃内迅速形成胃石，
也叫胃柿石，易造成胃部不适。这也是

“吃柿子会导致结石”的理论基础。
鞣酸真有那么可怕吗
柿子中的鞣酸其实并没那么可怕。
首先，熟透的、甜的柿子中鞣酸都很

少。柿子品种不同鞣酸含量也不同，一
般 在 0.4%-4% 之 间 。 当 柿 子 没 有 成 熟
时，鞣酸含量较高，特别是果肉外皮层

——也就是靠近柿子皮的地方，鞣酸分
布较多，但熟透后就很少了。一般来说，
甜柿子成熟后鞣酸的含量都很低。

其次，现在市场上销售的柿子都会
经过脱涩处理，鞣酸含量很低。毕竟，柿
子味道太涩，商家不愿卖，消费者也不乐
意买。经过脱涩处理的柿子，鞣酸的含
量就很低。

但是，如果你自己上山采摘，或者购买
所谓自家种的柿子，那就很可能没有经过
脱涩处理，尤其是没成熟的柿子，味道就很
涩，鞣酸含量也会高一些，不能直接吃。

吃柿子的禁忌是否可信
鉴于鞣酸的原因，民间关于吃柿子

的种种禁忌也就不断，如文章开头所述，
到底能不能信呢？

第一，空腹不能吃柿子？如果柿子
鞣酸高，我们空腹吃太多，的确有导致胃
结石的风险。然而正如前面所说，从市
场上买的柿子，大多是甜柿子或经过人
工脱涩的柿子，鞣酸含量较低，可以不必
在意是否空腹。

此外，即使柿子的鞣酸含量真的很高，
对于正常人来说，通常也不用担心自己会
空腹吃太多而导致结石。因为鞣酸的典型
特点就是味道很涩，特别涩的柿子也不好
吃，多数人咬一口就吐了，根本不会多吃，
自然不用担心导致结石的问题了。

未成熟的柿子鞣酸含量较高，最好
不要空腹吃，尽量等到成熟之后再吃。

第 二 ，柿 子 不 能 和 红 薯 、螃 蟹 一 起
吃？之所以有这些说法，或许是因为红
薯的高糖会跟鞣酸结合，螃蟹的高蛋白

会跟鞣酸结合反应，产生沉淀、硬块，导
致结石。其实，这些说法都是食物相克
的常见套路，并不用担心。

只要食用经过脱涩处理的柿子，剩
下的这点鞣酸跟蛋白质也产生不了多少
沉淀。食物相克是没有科学依据的。

第三，吃柿子前不能吃醋、喝牛奶？
关于柿子与醋、牛奶同食的禁忌，并无科
学依据，这一观点同样源于食物相克的
误区。营养学界普遍认为，所谓的食物
相克并不存在。营养师鼓励人们在日常
饮食中要注意食物多样化，尽量做到膳
食平衡。

如何放心吃柿子
一是尝口感。判断柿子中的鞣酸含

量高不高，最简单的方法就是用舌头尝，
味道很涩，说明鞣酸含量高；没有涩味，
就说明鞣酸含量极低，可以放心吃。

二是建议大家到正规商场购买。市
售的商品化柿子都经过脱涩处理，鞣酸
含量很低，可以放心吃。而随意购买路
边摊贩或者所谓商贩自家种的柿子，可
能没有经过脱涩处理，不能吃。

三是特殊人群要慎吃。特别是胃酸
分泌过多及胃动力不好的人，或者患有
胃溃疡等胃部疾病的人，还有胃肠功能
较弱的老人和小孩，尽量不要空腹吃柿
子，尤其是吃味道较涩、未成熟的柿子，
空腹吃容易出现不适。

四是注意吃后的感觉。如果每次吃
柿子后都会感觉胃部不适，建议这类人
群去医院检查，看看是否有胃肠道疾病，
以免耽误病情。 据《科普时报》

柿子季慎听流言

近期，辽宁、河北、天津等地突发大
规模海水倒灌。在辽宁盘锦、营口等地，
奔涌的海水流向岸边和街道，甚至还流
进了居民房屋。

国家海洋局北海预报中心高级工程
师刘清容介绍，这次渤海和黄海北部沿
岸异常增水影响范围广、持续时间长，具
有极端性，历史罕见。

那么，我国多地为何突然出现海水
倒灌？它是如何产生的？听听相关专家
怎么说。

天文大潮叠加气象因素导致
“ 海 水 倒 灌 是 指 海 水 经 地 表 到 达

陆 地 ，通 常 发 生 在 沿 海 地 区 或 河 流 入
海 口 。”北 京 市 气 候 中 心 主 任 王 冀 说 ，
此 次 我 国 多 省 份 沿 岸 地 区 突 然 出 现 海
水 倒 灌 ，主 要 是 天 文 大 潮 叠 加 气 象 因
素导致的。

资料显示，天文大潮是指太阳和月
亮的引潮作用达到最强时所引发的潮汐
现象。钱塘江大潮就是天文大潮的典型
例子。

天文大潮出现期间，地球与月球之
间的距离比平时近，产生的引力更强，对
地表海水的拉扯作用更明显。较强的引
力使海水在涨潮时更汹涌。

天 津 市 天 文 学 会 理 事 长 阎 为 国 介
绍，当天文大潮出现时，海水水位升高，
如果沿海地区地势较低平或海洋与陆地
的水位落差较大，就易引发海水倒灌。

一般来说，天文大潮常出现在农历

的初二、初三或十七、十八日左右。而这
次沿海地区的海水倒灌恰好发生在 10 月
20 日（农历十八日）和 10 月 21 日（农历十
九日），符合天文大潮的出现规律。

“气象因素对海水倒灌也有影响。”
王冀介绍，今年汛期我国东部地区降水
明显偏多，这些雨水增加了陆地水量，也
增加了海洋水量。在海水倒灌事件发生
前一周，我国北方沿海地区有两次明显
的降雨过程，显著增加了海洋水量。

“除此之外，在这次天文大潮出现前
夕，我国北方和南方部分沿海地区出现
向 岸 风 。 这 是 一 种 由 水 域 吹 向 陆 地 的
风。受到向岸风抬升效应影响，我国部
分沿海地区海水水位升高。”王冀说。

全球变暖、过度采砂等也是推手
王冀介绍，从以往的海水倒灌事件

来看，气候变化、地下水超采等也可能是
影响因素。

受气候变化影响，强烈的热带气旋、
温带气旋等天气系统，会使海平面异常

升高，形成风暴潮。当风暴潮来袭，大量
海水会涌上陆地，造成海水倒灌。

“全球变暖同样是海水倒灌的幕后
推手。随着全球气温升高，冰川融化、海
水 热 膨 胀 ，使 全 球 平 均 海 平 面 不 断 上
升。”王冀说，“不当开发地下水、过度采
砂等行为，会打破海水与陆地淡水之间
的压力平衡、河流和海洋之间的水动力
平衡，增加海水倒灌出现的概率。”

此外，地形地貌也是促成海水倒灌
的因素之一。王冀举例，比如低洼地势、
喇叭形的河口地貌，都会增加海水倒灌
出现的可能性。

刘清容介绍，下一步，相关部门要利
用人工智能技术，开发数值预报和智能
预测相结合的综合预报预警系统，提升
模型预报精度和快速响应能力。此外，
相关部门还应增强海洋灾害监测能力，
采用新的监测手段和技术，优化布局监
测网，形成立体监测网。

据《科技日报》

多地海水倒灌为哪般多地海水倒灌为哪般
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