
一张张心电图，波动着生命的力量，每
一颗心脏的健康跳动，就是心血管内科医
护人员的使命。据科室主任亢鹏飞介绍，
新建康医院心内二科从 2014年创立成科，
始终以为患者提供更精准、更专业的医疗
健康服务为己任，攻坚克难、精益求精，在
技术上求突破，在服务上用真情，获得广大
患者一致认可。10年，完成心脏病介入治
疗从0到5000，技术团队初、中、高级人才搭
配合理，开展技术项目齐全，实现了跨越式
发展与突破，大大提高了治病救人、救死扶
伤的能力。

稳步前行 着重发展
冠心病、高血压、心律失常、心肌炎、心

绞痛、心肌梗塞，随着现代生活压力不断增
大，越来越多的人患上了心血管疾病，严重
威胁着人们的身体健康。

据相关数据统计显示，我国心血管疾
病已成为仅次于恶性肿瘤的“第二杀手”。
亢鹏飞介绍，心血管疾病是一种由心脏及
血管病变引起的一系列疾病，发病率高、复
发率大、并发症多，对人体健康造成严重
威胁，一旦患病将给患者和家庭带来极大
的负担和压力。“为给患者提供更优质的
治疗，我们不断提升和改善诊疗技术，在
承接传统优势技术的基础上不断引进新技
术，渐渐形成了自身的优势专科品牌。”亢
鹏飞说。

据了解，大同新建康医院心内二科组
建于 2014年，科室自创建以来，勇于探索、
勤于实践，注重医学基本知识、基本技能的
学习，又大胆拓展临床新技术、新项目。经
过 10年的发展，亢鹏飞带领心内二科从无
到有，从有到大，从大到强，到目前为止几
乎完成了所有三甲医院心内科的诊疗项

目。目前，科室已常规开展冠心病介入治
疗、永久（临时）起搏器植入、各种心律失常
的射频消融、左心耳封堵、心衰晚期的再同
步治疗（CRTD）、各种适应症下的主动脉
球囊反搏、冠脉旋磨术、光学相干断层扫描
（OCT）、血管内超声（IVUS）、血流储备分
数（FFR）等项目，其中90%以上的冠脉介入
手术可以独立完成，大多数技术项目填补
医院技术空白，个别项目为大同市首例开
展，其中急性心肌梗死急诊介入治疗、肺栓
塞的经导管血栓抽吸和导管内溶栓、主动
脉夹层的介入治疗具有一定区域优势。

冠状动脉支架术作为临床治疗急性冠
脉综合征的主要手术方式之一，常规需要
借助造影剂来完成。然而，对造影剂过敏
或者患有严重肾功能不全的冠心病患者来
说，却往往因无法接受冠脉介入治疗，而长
期忍受病痛或面临造影剂加重肾功能的担
忧。心内二科团队迎难而上、另辟蹊径，利
用血管内超声技术顺利完成该院首例接近
零造影剂急性心肌梗死急诊介入治疗手
术，为更多心脏重症患者带来了生的希望。

此外，为适应各种患者的多种手术要
求，该科还陆续开展了药物球囊成形术、生
物可降解支架和超短双抗支架植入术，其
中生物可降解支架和超短双抗支架植入在
我市都属首例，且完成的例数最多，最大程
度满足各类冠心病患者的手术需求。

攻克难点 造福患者
“亢主任，我今天出院了，非常感谢你

们。”……刚刚上班不久，患者李某便来到
办公室向亢鹏飞告别。李某是一位心血管
疾病患者，曾经在其他医院做过一次射频
消融手术，术后病情没有得到任何改善。
后在朋友的推荐下，慕名来到新建康医院

接受治疗。“没想到3天就出院了，效果很理
想。”李某说。

亢鹏飞在接诊后，立即联系相应专家
到医院进行指导。“射频消融手术难度很
大，一般都在大医院才能完成。”为提升诊
疗水平，拓展诊疗范围，近年来，亢鹏飞带
领团队开展了多项先进诊疗技术，在取得
辉煌成绩的背后，是科室精益求精的工作
理念。

在省外专家的现场指导下，亢鹏飞为
李某再次进行了射频消融手术，成功根治
了患者心慌、心悸的症状。

在医生办公室的墙上，有多面患者赠给
医护人员的锦旗，患者们以这种方式向心内
二科的医生们表达自己最真挚的谢意。

据介绍，科室主要收治高血压、冠心
病、心律失常、心力衰竭、结构性心脏病等
常见病、多发病患者，针对一些疑难复杂病
例，该科室除了联合多学科专家团队合作
外，还经常与省内外知名心内科专家进行
交流，或进行远程会诊、远程指导，或邀请
知名专家来院坐诊、手术，让本地患者不
用出远门，就可以就近获得国内优质医疗
服务。

值得一提的是，今年 6月，该院挂牌中
国医学科学院阜外医院心律失常中心任晓
庆教授博士工作站，在专科发展上与高水
平医院实现了高位嫁接，促使弱势学科变
强势学科、强势学科变优势学科，以更加精
湛的诊疗技术和服务，切实满足大同及周
边区域百姓对优质诊疗资源的需求。

时光如梭，从襁褓初生到初露锋芒，自
建科以来，心内二科不断攻坚克难、精益求
精。“我们将不忘初心，继续用过硬的技术
和暖心的服务，对医院和患者交出一份满
意的答卷。”亢鹏飞说。
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秋冬季节，气温逐渐降低，是“腿梗”的
高发时节。“腿梗”即下肢动脉硬化闭塞症，
是一种常见但却往往被忽视的心血管疾
病。本文将带大家了解下肢动脉硬化闭塞
症的早期症状。

下肢动脉硬化闭塞症是一种影响下
肢（通常是腿部）动脉的心血管疾病。这
种疾病主要由于动脉内层逐渐积聚胆固
醇和其他脂质物质，形成斑块，并在此沉
积，最终导致动脉壁变硬和狭窄。这种狭
窄限制了血液流向肌肉和其他组织，从而
导致下肢部位血液循环不畅、缺氧、营养
不足，最终可能引发疼痛、坏疽甚至组织

死亡。
下肢动脉硬化闭塞症早期无明显症

状，或仅有轻微不适，甚至在一些情况下可
能被忽视或被误解为其他问题。以下是一
些可能出现的早期症状：

跛行步态（间歇性跛行） 在行走一段
距离后，可能会感到腿部疼痛、沉重或无
力，需要停下来休息才能缓解。这是因为
血液供应不足，导致肌肉缺氧。

腿部疼痛 可能表现为隐隐的疼痛、
刺痛或灼热感，尤其在活动时更为明显，而
在休息时可能减轻或消失。

腿部肌肉萎缩 由于血液供应不足，

肌肉可能出现萎缩和变得较弱。
脚趾或脚部发白或发紫 血液流动受

限可能导致脚趾或脚部的皮肤颜色变化，
常在寒冷环境或活动后更为明显。

通过改善生活方式，可以在一定程度
上预防下肢动脉硬化闭塞症。以下是一些
预防措施：

戒烟 吸烟会导致患下肢动脉硬化闭
塞症的风险显著增加，因此戒烟对保护血
管健康至关重要。

健康饮食 日常饮食应包括多种水
果、蔬菜、全谷物食物、高蛋白食物和含有健
康脂肪的食物。避免高胆固醇、高盐食物。

保持健康体重 维持适当的体重有助
于降低患心血管疾病的风险。有氧运动，
如散步、跑步、骑自行车等，有助于增强心
血管健康、改善血流，降低患病风险。

定期体检 定期体检可以帮助早期发
现下肢动脉硬化闭塞症或其他心血管问
题，从而及早采取治疗措施。

如果出现了下肢动脉硬化闭塞症的早
期症状，尤其是在行走或活动时出现疼痛
和不适，建议尽快就医。及早识别和治疗
下肢动脉硬化闭塞症，可以有效降低其对
生活质量和健康的不良影响。

摘自《大河健康报》

——访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞访大同新建康医院心内二科主任亢鹏飞

腿部疼痛腿部疼痛、、肌肉萎缩警惕肌肉萎缩警惕““腿梗腿梗””

日常生活中，牙疼似乎是我们难以避
免的一种小毛病。有时候吃点药，或者熬
一熬就好了，不禁让人产生一种错觉：牙齿
突然又不疼了，难道是自愈了？然而，事实
并非如此简单。

首先，我们要明白，牙疼通常是牙齿或
牙周组织出现问题时，身体向我们发出的警
告信号。那么，有哪些问题会导致牙疼呢？

牙齿疼痛，最初是因为龋齿（蛀牙）导

致的吃东西疼，冷热刺激疼，但这时疼痛不是
很剧烈，一般会被人忽视。但如果对龋齿不
引起重视，病变则会向深龋阶段发展，导致
牙髓腔内的牙髓受到外部细菌的入侵感染，
引起牙髓炎。此时牙齿疼痛剧烈，在受到冷
热刺激的时候会加重。而牙髓一旦发生炎
症往往都是不可逆的，所以不存在自愈一
说。牙髓炎进一步发展，炎症扩散到牙根尖
周围组织，可能导致更严重的疼痛和肿胀。

当我们感到牙疼时，如果仅仅依靠药
物或等待疼痛自然消退，而不去寻找根本
原因并解决它，那么隐患依然存在。面对
牙疼，正确的做法是及时就医，找出疼痛原
因并接受专业治疗。即使没有明显的牙疼
症状，也应定期每 3个月进行一次口腔检
查，以便及时发现和处理潜在问题。每天
至少刷牙两次，配合使用牙线和冲牙器清
洁牙缝，清除牙菌斑。

口腔健康是全身健康的重要组成部
分，任何牙疼症状都不应该被忽视。只有
及时就医、定期检查并保持良好的口腔卫
生习惯，才能维护我们的口腔健康。

牙疼熬过去就好了牙疼熬过去就好了？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

不忘初心不忘初心 用心治用心治““心心””

随着人口老龄化的
进 程 ，心血管疾病的发
病率不断升高，已经成
为大众生命健康的第一
杀手，只有得到及时的
救治，才能最大可能地
挽救患者的生命。在大
同有一个这样的“护心”
团队，他们用领先的医
疗技术、坚定的医学信
仰，在毫厘间挽救无数
生命，用真心、专心、爱
心、恒心，守护着心血管
病患者的健康。


