
我们这里进入 11 月，家家户户都晒
萝卜干。此时，正是青萝卜的丰收季，萝
卜价格最亲民。买来一兜或自家地里种
了，刨一篮子，洗净，斩去头尾，切成小段，
撒盐腌出水分，将萝卜条摆在太阳下晒，
天气若好，三天就晒好了。晒好的萝卜条
用热水烫洗一下，去除灰尘，再摊开晾干
水分后，加入适量的盐、花椒面，滴入几滴
高度白酒，最后淋香油，揉搓几分钟装进
玻璃瓶腌制一两天就可以吃了。

尽管腌萝卜干都是这样的程序，但每
家每户的口味仍略有不同。

11 月，到乡间走一趟，会发现晒萝卜
干已然成为一道风景。有人不那么讲究，
萝卜切条后，直接摊在凉席上，把凉席甚
至放在路上；有人将萝卜条摆在屋顶的瓦
上晒；有人则将萝卜条用线串起来，挂在
两树之间，一层层，由高到低。赶上天气
突变，收也容易，一扯一串，三下五除二就
收起来了。

早年外婆在世时，晾晒萝卜条就用悬
挂法。外婆干活仔细，她切萝卜都有匠
心，萝卜条切得厚薄长短都差不多，那些
尺寸不合规矩的，外婆便留下，炒菜吃或
用来做面疙瘩汤。

母亲笑外婆，萝卜条串起来晒时，条
与条之间也需用尺比着才行。外婆的萝
卜干晒的时间都不同，六分干、七分干、八
分干，往里加的盐也不同。外婆说，萝卜
干晒得干、加的盐多，便保存得时间久，而
且晾晒的时间不同，做出的萝卜干味道也
不同。都说众口难调，外婆在这些细节上
尽量都满足家人的不同胃口。

我喜欢吃酸辣口味，外婆便会给我特
制一瓶萝卜干，多多的醋，多多的辣椒面，
咬一口，酸辣脆爽，一顿能多吃半块馒头。

大 家 都 说 外 婆 腌 的 萝 卜 干 咸 菜 好
吃。外婆说，其实萝卜干不管晒在哪里，
晒到对折发软就算晒好了，加入相同的调
味品，味道都差不多，人家说好吃，不过是

客气话。
我长这么大，吃过很多人腌制的萝卜

干咸菜，还是觉得外婆做的最好吃。这里
面不仅有亲情的味道，还因为外婆腌的萝
卜干卖相好，老话说看香吃甜，只需看着
胃口便开了。

萝卜干咸菜腌制好后，可以存放一
冬。漫长的冬天，喝一口热粥，咬一口萝
卜干咸菜，味蕾便被熨帖得舒舒坦坦。外
婆曾说，寒冷也是一味好调料，有些食物
就得在冬天吃才有味道。萝卜干咸菜吸
足秋天的阳光，在冬天的寒气包裹下才会
更加脆爽。

如今，又到了晒萝卜干的季节，我的
舌尖已经开始期盼。萝卜干从晾晒到腌
制，四五天便可以吃了，但好东西总值得
再等等。等到冬天，等到漫天飞雪时，配
一碗热粥，就着萝卜干咸菜吃才有味道。

这是秋冬联手给予舌尖的一份厚礼。
马海霞

想念外婆的萝卜干想念外婆的萝卜干

晚晴晚晴 06062024年 11月 17日 星期日
本版责编 王淑兰

超 过 法 定 退 休 年 龄 的 务 工 者 ，能
否 进 行 工 伤 认 定 ？ 日 前 ，北 京 市 密 云
区 法 院 对 外 公 布 了 一 起 近 日 审 结 的 行
政案件。

1966 年 5 月 出 生 的 张 女 士 从 农 村
进 城 务 工 ，在 一 家 超 市 生 鲜 岗 位 工
作 。 2020 年 1 月 ，张 女 士 驾 驶 电 动 车
途 经 北 京 市 密 云 区 时 与 一 辆 小 客 车 发
生交通事故，经医院抢救无效死亡，道
路 交 通 事 故 认 定 张 女 士 为 此 次 事 故 的
次要责任。

张女士的丈夫宋先生为她申请工伤
认定后，人社局认为张女士已超过法定
退休年龄，作出不予认定工伤的决定。
宋先生不服，向法院提起诉讼。

法院查明，张女士受某超市雇佣从
事生鲜岗位工作，并领取超市下发的工
资，与超市形成了事实上的用工关系。

在宋先生提出申请后，人社局认为，
《人力资源社会保障部关于执行〈工伤保
险条例〉若干问题的意见（二）》（以下简
称《意见》）第二条第二款规定：“用人单
位招用已经达到、超过法定退休年龄或

已经领取城镇职工基本养老保险待遇的
人员，在用工期间因工作原因受到事故
伤害或患职业病的，如招用单位已按项
目参保等方式为其缴纳工伤保险费的，
应适用《工伤保险条例》”。张女士入职
和发生交通事故时间均已超过法定退休
年龄，且用人单位并没有为其缴纳工伤
保险费，张女士受到的伤害不符合认定
工伤或者视同工伤的情形，所以决定不
予认定或视同工伤。

对此，法院认为，《意见》第二条第二
款的内容明确了超过法定退休年龄人员
在符合一定条件下，可以适用《工伤保险
条例》的情形，体现了对超过法定退休年
龄人员因工伤亡予以保护的目的。但并
不能依据《意见》第二条第二款直接推定
出，招用单位未为超过法定退休年龄人
员缴纳工伤保险费就不应适用《工伤保
险条例》。

《最高人民法院关于超过法定退休
年龄的进城务工农民在工作时间内因公
伤亡的，能否认定工伤的答复》明确说
明：“用人单位聘用的超过法定退休年龄

的务工农民，在工作时间内、因工作原因
伤亡的，应当适用《工伤保险条例》的有
关规定进行工伤认定”，人社局未考虑张
女士系务工农民身份，未明确其与用工
单位是否形成劳动关系等事实情况，仅
以张女士在入职时已经超过法定退休年
龄为由，依据《意见》第二条的规定作出
不予认定工伤决定，认定事实不清，适用
法律错误。

法院经审理认为，虽然张女士超过
了 法 定 退 休 年 龄 ，但 不 影 响 其 工 伤 认
定。法院判决撤销人社局作出的不予认
定决定，并对宋先生提交的工伤认定申
请重新作出决定。裁判后，人社局及用
人单位均不服，提起上诉。二审法院驳
回上诉，维持原判。

北京市密云区人民法院法官赵玉福
提示，我国法律并未明文禁止使用超过
法定退休年龄的农民工，《工伤保险条
例》也没有明确将超过法定退休年龄的
劳动者排除在适用范围之外。因此，劳
动者是否超过法定退休年龄，并不影响
工伤认定。 据《工人日报》

超龄女工上班途中遇车祸算工伤吗

母亲的厨艺算不上精湛，因为她年
轻时专注打拼自己的事业，无暇在厨艺
上精进。母亲曾经是国营商店的售货
员，下岗后自己做生意，总是特别忙。
不过凡是我们爱吃的美食，她都会尝试
着去做。记忆中，母亲的“大型美食制
作”有过几次翻车，做出了令人啼笑皆
非的“黑暗料理”。

那年哥哥在外面上学，说最喜欢吃
学校附近的炸油条。哥哥放假回家后，
母亲说要让他吃到家里的炸油条。那
年 我 家 的 花 生 大 丰 收 ，榨 了 不 少 花 生
油。在母亲看来，食用油充足，面粉有
的是，炸油条还不简单吗？她抱定“没
吃过猪肉还没见过猪跑的想法”开始试
着做油条。

活好的面已经做成长条状，还拧出
了麻花形状。锅里的油也热了起来，母
亲把长条形的面放入油锅，只听得“嗞
啦”一声，油锅里冒起了泡泡。按照母
亲的判断，油条很快就会蓬松起来，待
到炸至金黄色捞出来，一定酥脆可口。
可是，油锅里的油条始终在热油里饱受
煎熬而“不动声色”。母亲觉得是因为
火 候 不 够 ，需 要 多 炸 一 会 儿 。 可 以 想
见，母亲的这次“试水”以失败告终，油
条干硬焦糊，实在是无法唤起我们的食
欲。勉强拿来咀嚼，却韧劲儿十足，吃
得腮帮子都累。

母亲见我和哥哥吃得龇牙咧嘴，赧
颜道：“容妈哪天去炸油条的小摊取取
经再做尝试。”母亲事后真的为了让我
们吃到蓬松暄软的油条去学了手艺，我
们也真吃到了口感不错的油条。

我最爱吃的菜是西红柿炒鸡蛋，母
亲经常给我做。白米饭就西红柿炒鸡
蛋，我能吃满满两大碗。那次母亲突发
奇想，说：“你这么爱吃西红柿炒鸡蛋，
不 如 咱 们 包 一 次 西 红 柿 鸡 蛋 馅 的 饺
子！”我觉得她简直是异想天开，用西红
柿炒鸡蛋当饺子馅，不说好不好吃，饺
子能包得上吗？可母亲这个人就是喜
欢大胆尝试。不出所料，这次又是“大
型翻车现场”。饺子成了片儿汤，味道
也很怪。

天下的母亲为了儿女，都有一颗创
意之心。哪位母亲没做过几道“黑暗料
理”？那些年，母亲为我和哥哥做过不
少看似匪夷所思的尝试，现在我们谈论
起来都忍俊不禁。那些“黑暗料理”样
子不好看却让我们记忆深刻，味道不好
却让我们回味无穷。那些“黑暗料理”
没有吸引我们的味蕾，却留在了我们的
心里。

因为，母亲的“黑暗料理”中藏着最
明亮的爱。 唐占海

“黑暗料理”中
藏着明亮的爱

人上了年纪，会因为儿孙的事儿乱
心 ，会 因 为 闲 来 无 事 感 到 无 聊 ，会 因 为
小 疾 缠 身 而 焦 虑 不 安 …… 如 何 安 顿 自
己 的 内 心 ，如 何 加 强 心 理 保 健 ，听 听 耄
耋之年的作家刘心武在这方面的体会：

列表化解。心 乱 时 ，在 一 张 纸 上 先
写 一 行 大 字 ：“ 我 为 什 么 心 乱 ？”然 后 列
出 3 栏 ，分 别 写“ 最 烦 心 的 事 ”“ 次 之 的
事”和“小事”。列好后，从“小事”开始逐
项化解，凡大体可以化解的都用红笔划
去。这样，经过一番梳理，心绪也就坦然
多了。

自寻小乐。无 聊 提 不 起 神 时 ，就 先

找 些 有 趣 的 小 事 来 做 ，例 如 用 湿 棉 花
球 给 盆 栽 植 物 洗 涤 叶 面 。用 他 的 话 说

“ 在 琐 屑 的 小 乐 趣 中 ，无 聊 感 便 渐 渐
消 失 。”

回忆美景。心 里 淤 着 浊 气 时 ，就 到
沙发或床上取最舒适的姿势，在轻柔的
乐曲声中闭目冥想，让名山大川的美妙
镜头将淤积沌塞的浊气涤尽。

无害宣泄。心 中 窝 着 恶 气 ，搞 不 好
会爆发，此时可将废纸使劲儿撕扯或选
择适当地点将已破损的旧瓷盘等砸碎。

对镜自嘲。因洋洋得意而心理状态
发 生 偏 斜 时 ，可 以 做 一 点 自 嘲 。有 种 方

法 叫“ 对 镜 自 嘲 ”。人 在 自 嘲 中 ，失 去 的
是虚荣，获得的却是清醒。

走向混沌。拿 起 一 本 唐 诗 或 宋 词 ，
随手翻开，目过口诵，摇头晃脑，以抹去
萦绕于心的那些过于细腻的算计。

感情起伏超过一定限度时，就会造
成 生 理 代 谢 紊 乱 、免 疫 功 能 降 低 ，势 必
引发或加重某些疾病。这就告诉人们必
须重视心理卫生，任何情况下都要做到
乐观处世、平衡心态。在气闷难受、心灵
创伤太大时，不妨哭笑一番将不良情绪
释放出来，求得精神上的解脱。

据《燕赵老年报》

作家刘心武的心理保健操
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