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平城区47校

开展食品安全宣传活动
为进一步加强学校食品安全教育，

提高师生食品安全意识和自我防护能
力，日前，平城区 47 校围绕“诚信尚俭
共享食安”主题，开展食品安全宣传周
活动。

活动期间，各班级积极开展食品安
全主题班会，班主任通过文字、图片、视
频等形式，向学生们介绍食品安全的基
本知识、怎样选择健康的食品等。同
时，通过案例分析，让学生们了解食品
安全事故的危害，提高他们的自我保护
意识。学校则通过电子屏、红领巾广
播、公众号等，呼吁大家关注食品安全，
养成良好的饮食习惯，营造人人关注食
品安全的良好氛围。

平城区17校

视力筛查进校园
为切实加强学生近视防控工作，正

确引导学生合理用眼、科学用眼，保障
学生视力健康，日前，平城区 17 校邀请
相关视力检查机构入校，为全校学生进
行视力筛查。

检测现场，老师、校医认真组织、积
极引导，学生们遵守纪律，积极配合，检
测现场秩序井然，检测工作顺利开展。
医护人员认真、细致地为学生进行视力
检测，并做好详细记录，同时为每位学生
建立视力健康档案。通过检查，该校准
确地掌握了学生的视力状况，也让学生
对自己的视力状况有了进一步的了解，
增强了学生的自我保健意识，同时也增
强了学生科学用眼、爱眼护眼的意识。

大同大学附属小学御东校区

开展心理健康教育讲座
为提高学生的自我心理调适能力，

增进学生的心理健康，日前，大同大学
附属小学御东校区邀请市六医院刘仰
医生入校，开展心理健康进校园讲座。

刘仰医生是国家级心理治疗师，多
年来致力于青少年心理健康的研究与
推广。讲座中，首先通过大屏幕播放关
于抑郁症、焦虑症等常见心理问题的科
普资料，之后刘医生结合一系列生动的
案例分析，深入浅出地讲解了心理健康
的重要性，引导学生正视心理问题，学
会自我调节，帮助学生理解心理问题的
成因和应对方法，鼓励他们勇敢面对生
活中的挑战。

本报讯（记者 解慧）近日，50 余名
大同日报小记者走进平城区天祥街消防
救援站，零距离体验消防工作，学习消防
安全知识。

进入营区，一辆辆红色的消防车吸
引了小记 者 们 的 目 光 ，这 么 近 距 离 地
接 触 消 防 车 ，大 家 都 兴 奋 不 已 。 消 防
员 带 领 小 记 者 们 参 观 了 消 防 车 辆 ，详
细 介 绍 了 各 种 消 防 器 材 、救 援 装 备 的
功 能 用 途 和 使 用 方 法 ，并 对 部 分 器 材
进行演示。“消防车里面能装多少水？”

“切割机能切开铁门吗？”“消防水带有
多 少 米 ？”…… 针 对 小 记 者 们 提 出 的 问
题 ，消 防 员 现 场 一 一 进 行 解 答 。 在 消
防 救 援 站 荣 誉 室 ，小 记 者 们 全 面 了 解
了 队 站 的 基 本 情 况、发展历程、荣誉和
成绩。

接着，小记者们参观了消防员宿舍，
干净整洁的寝室环境给大家留下了深刻
印象。“消防员叔叔的被子好整齐呀，我
也想学一学怎么叠。”互动环节，消防员
现场示范了如何将被子叠成“豆腐块”，
小记者们看得仔细，学得认真，叠出来的

“豆腐块”也是有模有样。
活动中，小记者们还观看了消防安

全警示教育片，体验试穿了消防防护服，
佩戴了消防头盔，乘坐了消防车，足足过
了一把“消防瘾”。

参观结束后，小记者和消防员们合
影留念。通过此次活动，小记者们不仅
学到了消防安全知识，还感受到了消防
员的辛勤付出和无私奉献。大家纷纷表
示，要将自己学到的消防知识告诉身边
的人，为消防宣传尽一份力量。

消防员教小记者叠“豆腐块”被子
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小记者佳作赏析

平城区 45校五（10）班 赵涵

清晨，一缕阳光射进我的房间，像一
束亮闪闪的金线，不仅照亮了房间，也照
亮了我的心田。我捧起《昆虫记》这本
书，痴迷地看着，忘了时间的流逝。

《昆虫记》这本书是法国昆虫学家、
文 学 家 法 布 尔 创 作 的 长 篇 生 物 学 著
作。法布尔用毕生的精力研究昆虫世
界 ，在 自 然 环 境 中 对 昆 虫 日 常 生 活 习
性、特征等进行观察与实验，真实地记
录 下 昆 虫 的 本 能 与 习 性 。 翻 开《昆 虫

记》这本生动而有趣的科普书，我仿佛
走进了昆虫王国，有令人闻风丧胆的狼
蛛、有“战争狂”红蚂蚁、有捕食霸王螳
螂……法布尔笔下的那些昆虫栩栩如
生、惟妙惟肖，这得益于他对昆虫的长期
细致观察和反复实验。这种对昆虫的热
爱和坚持不懈的精神，使得他的作品不
仅科学严谨，而且充满了对生命的尊重
和热爱。

读完这本书，我收获了很多关于昆
虫的知识，比如：蝴蝶是怎样飞行的？蚱
蜢是怎么跳起来的？捕猎蜂怎么捕食

的？……令我印象最深刻的就是——萤
火虫为什么会发出亮光呢？读了这本
书，我才明白，那是因为萤火虫的发光带
上面有白色涂层，这是由一种非常细小
的颗粒组成的，白色涂层提供了可氧化
的物质，导管则输进了气流，当可氧化物
质与气流相遇，便产生了光。

读了《昆虫记》，我不禁赞叹昆虫世
界是那么丰富多彩，充满了不可思议的
神奇，让我大开眼界。听了我的介绍，你
是不是觉得昆虫世界特别神奇，特别有
趣呢？

神奇的昆虫世界
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