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更广泛“防”
扩大癌症筛查覆盖面

预防是最经济最有效的健康策略。
世界卫生组织提出，三分之一的癌症可以
预防，三分之一的癌症通过早发现、早治
疗可以治愈。

根 据 2000 年 至 2018 年 持 续 监 测 数
据，食管癌、胃癌等我国人群高发肿瘤的
年 龄 标 准 化 发 病 率 和 死 亡 率 均 逐 年 下
降。专家分析，这与我国逐步推广上消化
道肿瘤筛查有着直接关系。

国家癌症中心主任、中国医学科学院
肿瘤医院院长赫捷院士介绍，以国家癌症
中心承担推进的城市癌症早诊早治项目
为例，截至目前已推及全国 31 个省份 104
个城市，覆盖约 700万人群。

从农村妇女宫颈癌、乳腺癌“两癌”
筛查，到淮河流域癌症早诊早治项目；从
国家重大公共卫生项目支持，到部分地
区 将 重 点 癌 症 筛 查 纳 入 政 府 民 生 项 目
……我国逐步形成一整套覆盖多癌种的
筛查模式。

不过，癌症筛查仍存在可及性不均、
部分筛查质量不高等问题。一些基层医
生没有接受过早期癌症诊断的专业培训，
容易出现误诊漏诊。

为此，国家癌症中心牵头制定了肺
癌、胃癌等 7 个常见癌种的筛查与早诊早
治指南，旨在提升筛查与早诊早治的连续
性，扩大覆盖人群，减少健康差异。

国家癌症中心、中国医学科学院肿瘤
医院党委书记张勇表示，《健康中国行动
——癌症防治行动实施方案（2023—2030
年）》明确提出，到 2030 年总体癌症 5 年生

存率不低于 46.6%。下一步要持续扩大癌
症筛查和早诊早治的覆盖面，同时加强防
癌科普宣传，进一步提高群众对癌症筛查
的接受度和主动性，让筛查成效惠及更多
人群。

更规范“治”
提升基层诊疗能力

降低癌症发病率、死亡率，除了做好
预防与早诊早治，还有一个关键是规范化
治疗。

近年来，全国三级肿瘤专科医院、三
级公立综合医院肿瘤科设置数量均逐年
增长，但区域分布不均。还有一些县级医
院加快设置肿瘤科、放疗科，但质量控制
尚存在短板。

治疗方法不对症或是过度治疗，都是
患者担忧所在。在不同医院接受癌症治
疗，能否达到“同质化”高水平？

国家卫生健康委副主任刘金峰表示，
要推进癌症治疗的管理规范化，以国家癌
症中心和区域医疗中心为依托，发挥教
学、科研、人才培养、改革示范等方面的辐
射带动作用，解决区域间癌症防治资源不
平衡的问题，推动紧密型县域医共体的建
设，通过技术支持、人才培养、远程会诊等
方式提升基层医疗卫生机构的癌症防治
能力，实现医疗资源的纵向流动与共享。

国家卫生健康委医政司司长焦雅辉
认为，癌症诊疗资源供给既要补数量，更
要补质量。诊断符合率、肿瘤分期、多学
科综合治疗是 3 个关键指标，可以看出当
地癌症诊疗的规范化程度。

国家卫生健康委 2024 年发布的《国
家三级公立医院绩效考核操作手册（2024

版）》，首次纳入肿瘤专业医疗质量控制指
标内容，涉及 10 个癌种的 6 项监测指标。
这意味着，三级公立医院“国考”对肿瘤质
控工作提出了明确要求。

更快攻关
突破防治关键技术

“通过医学界和产业界紧密结合，现
在前沿的癌症预防、治疗手段在我国是可
及的。”中国科学院院士陈竺表示，要持续
推动癌症科研攻关，加快癌症防治关键技
术的突破，打造癌症相关产业集群。

数据显示，过去 10 年，我国抗肿瘤新
药获批增幅明显，累计已达 208 种。国内
自主创新药物也显著增加，2024 年占比超
过六成。

在上海，信达生物的一类创新药氟泽
雷塞片（达伯特）今年通过国家药监局优
先审评审批程序附条件批准上市，成为国
内首个获批的 KRAS G12C 抑制剂，为非
小细胞肺癌患者带来精准治疗的新选择。

首个中欧双报国产生物类似药汉曲
优、首个自主研发 PARP 抑制剂氟唑帕利
胶囊……中国医学科学院肿瘤医院牵头
完成系列国产原研抗肿瘤药物临床研究，
183种新药经这里的临床研究成功上市。

不仅抗癌药物在创新，更便捷、更适
宜 的 癌 症 诊 断 和 治 疗 器 械 也 在 加 快 研
发。科技攻关还进一步瞄准基础科学和
关键技术的突破。

国家卫生健康委科教司监察专员郑
忠伟介绍，相关部门正在梳理涉及肿瘤免
疫机制、代谢机制等方面的核心科学问
题，准备遴选团队，开展有组织的癌症防
治科技攻关。 新华社北京 11月 18日

据新华社北京 11月 18日电 国家
邮政局监测数据显示，截至 11 月 17 日，
我国快递年业务量首次突破 1500亿件。

17 日下午，在国家邮政局中国快递
大数据平台的大屏幕上，不断滚动的数
字 弹 出 了“150000000000”的 超 长 字
符。这第 1500 亿件快件，是极兔速递
揽收的一箱花牛苹果，由甘肃天水发往
重庆，一位消费者从拼多多平台下了这
一单。

今年以来，我国快递市场保持繁荣
活跃，发展质效不断提升，加快推进产
业升级、拉动生产消费，为更好提高经
济运行效率、畅通实体经济循环作出重
要贡献。

快递市场规模的持续扩大，得益于
宏观利好政策驱动。多部门多地区发
布扩内需的支持政策，以实施大规模设
备更新和消费品以旧换新行动为契机，
带动了快递业务量强劲增长。与此同
时，得益于日益完善的顶层设计、高效
通达的服务网络、智能科技的广泛应
用，快递企业持续完善基础设施建设，
积极布局无人车、无人机、智能分拣等
先进技术设备，行业运输转运能力日益
增强，网络体系逐步完善，服务效率和
质量也得以有效提升。

生存率持续上升

癌症防治如何再上台阶？
国家癌症中心发布的数

据显示，我国总体癌症 5年生
存率持续提升，已由 2015 年
的 40.5%上升至 2022 年的
43.7%。但同时，癌症总体防
控形势仍然严峻。

健康中国，呼唤一条适宜
国情的癌症防治之路。如何
更好遏制我国癌症发病率、死
亡率上升趋势？11 月 15 日
至 17日在北京举行的国家癌
症中心学术年会上，与会专家
这样建言。

我国快递年业务量
首次突破1500亿件

在北京举行的国家癌症中心学术年会现场。

▲ 11 月 18 日，在浙江省杭州市钱
塘区的“勿忘农集团科研中心”，杭城市
民代表、杭州市农业农村局的农技专家
参观“阳台菜园”品种展，查看“阳台菜
园”各类蔬菜品种。

“阳台菜园”是利用城市楼房中的
阳台、天台、以及院子进行蔬菜种植。
阳台菜园不仅响应了社会对于纯天然
的绿色果蔬产品的需求，还能增加房屋
面积的利用程度，美化房屋、净化空气。

近年来，围绕阳台种植、果蔬全培
育成长周期的产业链在杭州渐成雏形，

“阳台菜园”的配套种植技术也越来越
成熟。 新华社发

“阳台菜园”成为
都市农业新风尚


