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平城区14校

预防网络沉迷 呵护健康成长
为了引导学生合理使用网络，自觉

抵触网络不良现象，日前，平城区 14 校
开展“预防网络沉迷”主题班会活动。

活动中，同学们分享了自己课前搜
集的案例，深入浅出地讲解了沉迷网络
综合症的定义、表现及其危害。随后，
同学们开展自我剖析，讲述自己在上网
过程中的不理性行为，并自揭所造成的
不良影响。通过综合对比，同学们充分
认识到沉迷网络对个人身心健康、学业
发展以及家庭关系的负面影响，还学会
了如何科学、合理地使用网络，增强了
自我控制能力。

平城区32校

开展主题队会活动
近日，平城区 32 校开展主题队会，

通过多种形式的活动，提升同学们的思
想认识与使命感，增强少先队组织的凝
聚力与活力。

升旗仪式上，同学们开展红色故事
讲述，《小兵张嘎》《刘胡兰》等经典事迹
讲述，将英雄人物的形象鲜活地展现出
来，让大家深切感受到革命先辈的英勇
无畏与坚定信念；课间操上，红色情景
剧配合课桌舞表演，加深了同学们对历
史的理解与记忆，增强了对红色文化的
情感共鸣，也把主题教育渗透到每个学
生心中。

平城区45校

开展心理健康教育主题活动
日前，平城区 45 校开展“告别懒惰

积极进取”心理健康教育主题活动。此
次活动不仅为学生们提供了一个反思
自我、展望未来的平台，还通过丰富多
彩的活动形式，激发了他们面对生活和
学习时应有的积极态度。

活动中，同学们围坐在一起，认真
聆听老师讲解如何辨别和拒绝懒惰。
通过生动有趣的幻灯片演示，同学们不
仅学到了知识点，更在潜移默化中接受
了社会道德规范的教育。《慵懒的青蛙》
话剧演出、“挑战生活”互动对话、“亲子
分享”游戏……一系列教育活动，从思
想到认识，再到家庭，全方位引导学生
树立积极向上的态度，进而帮助他们更
好地应对多样的学习生活。

本报讯（记者 李玉伟）“围棋，起源
于中国，中国古代称为‘弈’，可以说是棋
类之鼻祖……”11 月 17 日上午，80 多名
大同日报小记者走进启智棋院，深入体
验了解围棋文化。

正式开始学习围棋前，老师向小记
者们讲述围棋的起源和文化，并传授围
棋礼仪及规则，引领大家了解围棋这一
中华传统文化的前世今生。“请多多指
教！”学习之后小记者们开心地实操，在
对方前边立正站好，面带微笑，注视对
方，相互鞠躬，学得有模有样。

“打吃”“吃子”“提子”“虎口”“扭羊
头”……随后，教室里不时传来小记者们
快乐学围棋的声音。学习了围棋的相关
知识后，小记者们变身“小棋手”，相互对
弈的，和机器人对弈的，着实过了一把围
棋瘾。

小棋子，大人生，围棋世界里充满了
人生哲理。此次活动不仅让小记者们知
道了下棋需要专注，需要统筹布局，做好
整体规划，先观察再落子，更让大家对围
棋这一文化有了进一步认识，开启了人
生另一扇大门。

老师讲解围棋知识
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平城区 45校五（6）班 丰硕

先让大家猜一个谜语：大叶子、水滴
状、不开花、茎粗壮。大家猜出这是什么
了吗? 没错，这就是我们家阳台上的绿萝。

这盆绿萝是搬新家的时候妈妈买
的，说是能净化空气，还特别好养。我站
在绿萝前，仔细地端详着它。那翠绿的
叶子，一片挨着一片，就像一把把绿色的
小扇子，可好看啦！

绿萝的每一片叶子都长在茎上，而

茎一直往下延伸，叶子也不停地往下长，
这样就形成了一条条藤蔓。藤蔓一条条
伸展出去，像五线谱一样。绿萝的叶子
绿油油的，泛着光泽，就像跳跃的音符。
它会不时地长出新叶，新长出来的叶子
是嫩绿的，不久就变成翠绿，长了一段时
间后就变成深绿色了。绿萝枝叶青翠，
看着让人格外舒心。

绿萝没有玫瑰的娇艳欲滴，没有牡丹
的雍容华贵，更没有桂花的香气怡人，但却
拥有着独一无二的韵味。绿萝的生命力

顽强，水里和土里都能生长。如果长时间
不浇水，它会变得枯黄，看起来像是死了，
但是给它浇一点儿水，它就又活过来了。

我坐在窗边，阳光透过窗帘的缝隙
洒在书桌上，一切都显得那么宁静而美
好。我轻轻地摸了摸绿萝的叶子，碧绿
的叶子在我指尖滑过，瞬间，感到了一丝
凉意。看着茂盛的根须、碧绿的枝叶，我
心里美滋滋的。

我喜欢绿萝，更爱它那一片生机勃
勃、充满活力的绿色。

我家的绿萝
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