
年龄不一样，检查有差别。 除了那些
血、尿常规生化、胸片、心电图等项目之外，
女性体检套餐种类繁多，根据年龄不同，妇
科体检项目也有所差别。采访中，大同康
复医院副院长、妇科专家郭美莲详细介绍
了女性在各个生理年龄段不同体检项目。

青春期主要检查月经和性征发育情
况;性成熟育龄期除了宫颈癌筛查外，还需
进行腹部和子宫附件 B超检查;绝经过渡
期需要关注肿瘤和心脑血管疾病筛查;绝
经后仍需进行常规妇科检查和生殖系统肿
瘤筛查，以及心脑血管疾病和骨密度筛
查。有遗传病史或其他病史的女性，还要
注意进行相关内容的检查。

女性健康体检有必要

健康体检的重要性已成为大众共识，
对于女性而言，其重要性亦然。郭美莲介
绍说，女性定期进行妇科检查可以帮助保
护女性身体健康，并预防许多疾病的发生
风险。

早期发现和治疗：妇科检查可以帮助
医生及时发现许多问题，如癌症、感染、子
宫内膜异位症等，并及早给予对症治疗，增
加治疗成功机会。

调节月经周期：妇科检查可以帮助医
生检测月经周期是否正常，并帮助调节周
期不规律等问题。如果月经周期不正常，
这可能是生殖系统中某种问题的前期迹
象，可能需要进一步检查和治疗。

健康计划：妇科检查还可以帮助制定
个人健康计划，例如制定避孕方法、妊娠计
划等。这些都可以帮助女性更好地了解自
己的身体和健康需求。

总之，定期进行妇科检查对于女性健
康是很必要的。

妇科体检因年龄而定

一般来说，大多数女性每年应进行一
次全面体检，以便及早发现和预防潜在健

康问题。具体到每个年龄段与体检频率大
致应该是：

18~39岁，每两到三年进行一次全面
体检。如果存在家族病史或其他健康风险
因素，则应遵循医生建议，增加体检频率。

40~64岁，每年进行一次体检。因为
随着年龄增长，患慢性疾病的风险增大，如
妇科常见病、高血压、糖尿病和心血管疾病
等。

65岁及以上，同样每年进行一次体
检，老年人群更需密切监测身体状况，预防
和及时处理慢性病。常规体检的内容主要
有血常规和尿常规检查，帮助检测贫血、感
染和其他潜在健康问题。

血糖和血脂检测是评估糖尿病和心血
管疾病风险。

肝功能和肾功能检查，评估肝脏和肾
脏健康状况。

心电图是检查心脏功能，有助于早期
发现心律失常、冠心病等问题。

妇科疾病种类繁多，常见的检查项目
有妇科超声检查、白带常规检查、TCT检
查、性激素六项检查、肿瘤标志物检测等。
若对妇科检查存在疑问或发现异常，及时
就医，遵医嘱处理。

妇科超声检查：通过超声波观察子宫、
卵巢、输卵管等器官的形态、大小和结构，
适用于检查子宫肌瘤、卵巢囊肿、盆腔积液
等疾病。其原理是利用声波的反射和接收
形成图像，能清晰显示内部情况。

白带常规检查：主要检查阴道分泌物
的清洁度、有无病原菌等，常用于诊断阴道
炎、宫颈炎等炎症性疾病。是通过显微镜
观察白带中的细胞、细菌等成分，判断是否
存在感染。

TCT检查：即液基薄层细胞检测，是
一种宫颈癌细胞学检查技术。它主要用于
检查宫颈细胞并进行细胞学分类诊断，不
仅能判断女性是否存在宫颈病变，还能发
现部分微生物感染，如霉菌、滴虫、病毒、衣
原体等。

性激素六项检查：检测体内的雌激素、

孕激素、雄激素、促黄体生成素和催乳素水
平。可帮助诊断内分泌失调相关的妇科疾
病，如月经不调、闭经等，通过测定血液中
的激素含量来反映内分泌功能。

肿瘤标志物检测：如 CA125、CA199
等，对卵巢癌、子宫内膜癌等肿瘤的诊断有
一定的参考价值。是通过检测血液中特定
的蛋白质或物质含量，辅助判断是否存在
肿瘤。

如遇有特殊情况的女性还需要进行有
关专项检测，比如，孕妇要根据孕期不同阶
段，遵循产科医生的建议，定期进行特定体
检项目。更年期的女性则可增加骨密度检
测，评估骨质疏松风险等。

定期体检是维护健康的重要手段，通
过早期发现并干预潜在健康问题，可以更
好地预防疾病发生风险，提高生活质量。

HPV检查需关注

郭美莲强调，妇科体检要特别关注
HPV项目。他指出，HPV是指人乳头瘤病
毒，人乳头瘤病毒检测的作用主要包括及
早发现感染、预防疾病恶化、指导治疗、评
估治疗效果、减少病毒传播等，建议定期进
行相关检查。

人乳头瘤病毒感染后可能会引起多种
疾病，如尖锐湿疣特别是宫颈癌等。通过
检测，可以及早发现体内是否存在病毒，从
而及时采取治疗措施。其次，预防疾病，对
于已经感染人乳头瘤病毒的女性，定期检
测可以帮助监测病毒的活动情况，防止导
致疾病或转化更为严重。再次，指导应对
措施，HPV检测结果可以为医生提供重要
的诊断依据，帮助医生制定更精确的防治
应对方案，提高治疗效果。最后，评估治疗
效果，在治疗过程中，定期进行该病毒检测
可以评估治疗的效果，及时调整治疗方
案。定期进行 HPV检测，及时发现并治
疗，不仅有利于患者健康，还可以提高患者
防止病毒传染的自觉性，从而减少对他人
乳头瘤病毒的传播。
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男人不爱照镜子？未必。四十不惑的
刘先生每天起床头件事儿，就是要对着镜
子左瞧右瞧自己的头发，并发出阵阵叹
息。“望着自己头顶原来茂盛的‘森林’，变
成了如今的‘地中海’。我心里那个难过，
看着每天狂脱的秀发，又没有丝毫办法，这
实属糟心。”刘先生十分郁闷地跟记者发着

牢骚。那么，人过中年，脱发的原因到底是
什么呢？有什么好办法治疗吗？带着这些
疑惑，记者采访了我市老中医专家张夫山，
他行医多年，在许多中医领域有自己独道
的见解。

张夫山说，并不是说只要掉头发就属
于脱发，一般来讲，每天掉的头发 50根左

右，且在头发脱落后还能重新长出来，那么
此现象就属于人体正常的代谢情况，无需
过多担心。但如果每天掉的头发超过估计
有 100根，且新发的生长远远跟不上掉发
的速度，那么这就属于脱发了。

脱发的原因有很多，除了家族先天遗
传的先天性脱发外，精神压力过大、熬夜、
饮食失衡、抽烟、烫发、暴晒、伴有其他疾病
等都可能导致脱发。从中医的角度讲，内
分泌失调、肾亏血虚、精神压力大这三大方
面原因通常是脱发的主要因素。

对于脱发的治疗，在生活上张夫山建

议患者可以从以下几个方面来注意：一是
少吃辛辣油腻食物，加强锻炼身体；二是不
要用易产生静电的塑料梳子梳头，油脂分
泌过旺的人每周应洗头 2~3次；三是注意
饮食均衡，可以常吃蔬果、海带、桑葚、核桃
等，给头发增加营养；四是注意休息，尽量
避免熬夜。

药物治疗方面，张夫山建议病人喝些
生发的汤剂，常见的有首乌黄芪鸡蛋煲、首
乌黑芝麻红枣汤等，但一定要经过医生的
诊断后，再开方剂。

（晓娟）
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如果牙结石很多，牙龈红肿出血、发
炎，这时就要当心牙周病了。牙周病不仅
会影响口腔健康，严重时还会导致牙齿脱
落，影响生活质量。下面一起来看看哪些
人群易患牙周病？有对应情况的朋友们请
特别关注牙周健康。

口腔卫生不良是导致牙周病的首要因
素。不少朋友不注意口腔清洁，食物残渣、
牙垢等长期堆积，钙化成牙结石，表面粗糙
的牙结石持续吸引细菌附着，容易刺激牙

周组织，诱发牙周疾病。
长期吸烟是导致牙周病的一个重要因

素。焦油会沉积于牙齿表面形成烟斑，粘
附牙菌斑，形成结石，刺激牙周组织产生炎
症。吸烟不仅会增加患牙周病的风险，还
会使牙周病的治疗变得更加困难。

牙齿拥挤是患有牙周病的高风险人
群。牙列不齐容易出现口腔清洁不到位的
情况，导致食物嵌塞，从而引发牙周病。

中老年人群随着年龄的增长，牙齿的

牙周组织也会随着年龄的增长而逐渐退
化，导致牙齿松动、牙缝变大等问题，增加
了食物残渣和牙菌斑的滞留，从而引发牙
周病。因此，中老年人更应该注重口腔保
健。

生活中我们应该如何预防牙周病呢？
其一，养成良好的卫生习惯，坚持每天早晚
刷牙，特别是晚上睡觉前刷牙非常重要。
其二，饭后漱口，使用牙线、牙缝刷等工具
清洁牙缝。如果在刷牙或吃东西时出现牙
龈出血的现象，就需要引起重视，尽早到口
腔机构就诊，定期（每三个月）进行一次口
腔检查及洗牙，及时清除牙结石。

哪些人群易患牙周病哪些人群易患牙周病？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

不同年龄不同年龄，，妇科检查有差别妇科检查有差别

随着生活水平的提
高，人们对健康问题日
益重视，很多人每年一
次 甚 至 半 年 一 次 做 体
检。客观讲，健康检查
非常必要，通过体检，可
以比较清楚地知晓自己
身体健康状况，及时发
现健康方面的问题。只
是眼下体检项目分门别
类，尤其是妇科体检项
目更多，有时真不知道
该如何选择。项目选少
了，怕遗漏了健康隐患，
选多了又怕浪费时间金
钱。带着这些问题，记
者采访了大同康复医院
副院长、妇科专家郭美
莲，请她谈谈女性健康
体检有关问题，了解一
下除了血、尿常规基础
体检外，还需要做哪些
妇科专科检查以及需要
注意的事项。


