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不是冤家不聚头，刘元（葛优 饰）和李
清（徐帆 饰）正应了这句话。他们在美国初
遇，那时候，李清刚到美国，替一个台湾朋
友看屋，就碰上了接待中国剧组的刘元。几

番来回，二人有了些粗浅的了解。刘元给了
李清一张机票劝她回国，前途会比这里好。
李清却留在了美国，一年后还碰巧和刘元
的车撞上了。机缘巧合，刘元让李清到他的

旅行社工作，怎料旅行社搞非法移民的勾
当，李清惹了一身麻烦，一气之下叫刘元以
后再也别联系自己。想不到，一年后他们再
次重逢……

在一次全副武装的运钞车劫案中，梅
斯先生的儿子作为案发目击者被劫匪杀
害。怒火中烧的梅斯为报丧子之仇，化身 H
卧底成为运钞车安保，试图找出杀害他儿

子的劫匪以及与劫匪暗中勾结的安保公司
内鬼。当他真的遇到一场未遂的运钞车劫
案后，反而引起了安保公司同事的怀疑。安
保同事否认他是“警察”的猜测后，开始强

调“他是个暗夜幽灵”。明明是新手安保，却
能让全副武装的劫匪帮望而却步，加上此
前以 1 敌 6 的不凡身手，让人对这位来历不
明的 H 心生恐惧。
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随着老龄化的加剧，养老照护成了老
人们的刚需。尽管有人说照护是一场“注
定 失 败 的 战 争 ”，但 照 护 的 过 程 ，是 被 照
护者心灵深处最温暖的慰藉，也同样丰盈
着照护者生命的厚度。

近 日 ，由 纪 录 片《前 浪》原 班 人 马 打
造 、京 东 健 康 合 作 支 持 的 番 外 篇《气 球》
正式上线腾讯视频，真实记录了照护者的
日常，呈现其在照护过程中的悲喜与自我
成长。

由 上 海 广 播 电 视 台 纪 录 片 中 心 拍 摄
制作，真实传媒、腾讯视频、百视通、都市
乐聆联合出品的纪录片《前浪》于 2024 年
夏季热播，将镜头对准老年人，通过长时
间 的 跟 踪 拍 摄 ，记 录 他 们 所 遭 遇 的 爱 与
痛，展现老年人真实的生活图景。

《前 浪》总 导 演 范 士 广 介 绍 ，《前 浪》
播 出 后 这 几 个 月 ，团 队 对 老 年 话 题 的 关
注仍在继续。此次推出的番外篇《气球》
再 次 直 击 老 年 照 护 这 一 社 会 痛 点 ，并 将
视 角 聚 焦 在 照 护 者 身 上 ，通 过 其 观 念 的
转变，唤起社会共同关注，为照护难题家

庭提供有价值的思考。60 岁的钱玮蕻不
忍 将 患 阿 尔 兹 海 默 症 的 父 母 留 在 护 理
院，于是把家里打造成家庭“养老院”，在
家当起专职照护者。5 年的居家照护中，
她 经 历 了 母 亲 逐 渐 失 智 ，忘 记 了 自 己 这
个女儿，又送走了父亲，自己也经历了癌
症 病 痛 。 气 球 是 她 术 后 康 复 锻 炼 的 工
具 ，却 意 外 成 为 卧 病 在 床 的 母 亲 和 她 之
间 充 满 欢 乐 的 互 动 玩 具 ，为 原 本 枯 燥 沉
重 的 生 活 增 添 了 几 分 轻 盈 ，让 爱 与 幸 福
感 在 陪 伴 中 相 互 传 递 。 在 照 护 过 程 中 ，
钱 玮 蕻 摸 索 出 一 套 实 用 的 照 护 方 法 ，也
逐渐体会到了照护的意义。衰老和死亡

都 不 可 避 免 ，但 仍 然 可 以 做 些 事 情 让 被
照护者舒服一点，开心一点。

腾讯视频尤里卡工作室制片人谢琳提
到，科学的照护不仅离不开亲情的温暖，更
离不开专业的知识以及专业机构的帮助。

《气球》记录了钱玮蕻为家庭适老化改造而
做出的各种努力，这一过程中，京东健康

“长辈专区”为她提供了科学、专业的参考
和服务。

让 照 护 者 更 轻 松 ，让 被 照 护 者 更 舒
适。关注纪录片《前浪》番外篇《气球》，关
爱每一位照护者、被照护者，就是关爱我们
自己。 据凤凰娱乐
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