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魔鬼赛程即将到来

留给阿莫林时间不多了
千呼万唤始出来，阿莫林首秀没赢！曼联客场 1∶1战平第 18名伊普斯

维奇，各项数据都说明这是场势均力敌的比赛，双方各射门 11次，曼联控球
占优六四开，但射正次数是四比六，原曼联助教、现伊普斯维奇主帅麦肯纳
对平局并不满意：“我们本应该赢下3分！”

这也正常，阿莫林虽是 11 月 11 日正
式上任，但赶上了国际比赛日，留在训练
基地里的球员寥寥无几，按葡萄牙主教
练自己的说法，全员到齐后球员就进行
了两次训练，而且还有部分球员身体疲
劳未达到比赛状态：“配合不够流畅是很
正常的，虽然比分不够理想，但我们都知
道英超竞争激烈，强度极高。”

媒体与名宿并未过多苛责，老队长
基恩虽对阿莫林的 343 阵型提出了质疑，
但说到比赛没赢下来，更多责任在球员
而非教练。“我从来就不相信这批球员能
拿到英超第四名或第五名，新教练来了
会有一个反弹，但能力不行就是能力不

行，到头来还会是老样子。”谢林汉姆则
认为球员压根就没展现出赢得比赛的渴
望和动力，“阿莫林需要让球员明白为曼
联踢球意味着什么，需要付出什么。”

哈格里夫斯说阿莫林的沮丧是肉眼
可见的：“比赛开始前他很兴奋，笑容很
多，但比赛他明显很沮丧，他的位置就在
我前面，我看得很清楚，他意识到曼联的
情况远比他预想的更复杂。”阿森纳名宿
伊恩·赖特则有些话里带刺的嫌疑：“阿
莫林上任时曼联排名第 14，所以他没有
任何压力，赛季结束时只要排名前六就
算成功了，这不算什么太难的任务。”

不过可以预见的是，外界的宽容不

会持续太久，本周中曼联将在欧联杯中
坐镇主场迎战挪威球队博德闪耀，本周
末联赛主场对排名第 15 位的埃弗顿，这
两场比赛也是阿莫林磨合球队，给自己
挣印象分的最后机会。

曼 联 将 在 下 周 中 开 始 一 波 魔 鬼 赛
程，12 月 4 日联赛客场对阿森纳，7 日回
到主场对本赛季大黑马、联赛第七名诺
丁汉森林，12 日欧联杯客场对皮尔森森
林，然后 15 日是曼彻斯特德比，还是客
场，19 日又将在联赛杯中客场对热刺，名
宿萨顿实事求是：“一个月后没准我们就
要给他开批斗会，英超就是如此残酷，赢
不了球，就铁定挨骂。”

阿莫林的沮丧是肉眼可见的

球场内，伊普斯维奇给了阿莫林一
个下马威；球场外，英格兰媒体让阿莫林
明白了当曼联主教练有多费脑子，赛前

赛后各种采访不断，主教练只能求放过：
“我这一周对媒体说的话比我在里斯本
竞技四年还多，我的愿望不高，只想和球
员们一起安静工作。”

甚至是首秀还没踢，阿莫林就因拉
什福德和卡塞米罗在国际比赛日期间飞
去美国度假的事情遭遇了一轮媒体轰
炸，包括卡拉格在内的不少名宿批评这
两位球员不应该在这个困难时刻长途飞
行，这对恢复身体状态没有任何好处。

阿莫林别无他法，只能在接受加里·
内维尔专访时明确表态，首先是既然俱
乐部给了球员五天假期且没规定不能长
途飞行，那球员用什么方式去哪里是他
们的自由；其次是如果自己来制定规则，
那么肯定会更细致严格：“他们都是成年
人，有自己的生活方式，但从俱乐部角度
来说，我们必须改变一些标准。”

踢完伊普斯维奇，阿莫林正式告知

曼联外联部门，要求减少接受媒体采访
时间，主教练希望能专注于训练和比赛，
多和球员待在一起而非媒体。此外，阿
莫林也要求球员尽可能地远离媒体，将
精力集中于场内，社交媒体最好也是少
用，以免惹出不必要的麻烦，比如说巴西
边锋安东尼在对伊普斯维奇的比赛前发
布了炫酷比赛预告，结果却没有得到出
场时间，非常尴尬。

有趣的是，阿莫林在葡萄牙执教时
由于妙语连篇深受媒体欢迎，C 罗甚至
称他是“诗人”，但阿莫林对媒体的态度
却偏向于抵制，他曾公开表示执教曼联
的头半年时间里自己不会看任何媒体报
道：“这是一种自我保护，我可以确定未
来六个月里我不会去读任何东西，我认
为这才是主教练的正确做法，有太多年
轻教练沉迷于社交媒体，我们应该学会
如何去应对媒体影响。”

要求减少接受媒体采访时间

阿莫林没有说谎，带里斯本竞技踢
完最后一场比赛后，主教练说自己去了
曼联肯定还是 343 起手：“我们肯定要做
自己最擅长的事情，然后再根据实际情
况进行调整。”

换句话说，在看菜下饭和“我就好这
口”之间，阿莫林选择了后者，选择了让
曼联球员适应自己的战术体系，而非自
己去适应球员。

这对曼联球员来说就有些难受了，
无论滕哈赫、朗尼克、索尔斯克亚还是穆
里尼奥，都是主打四后卫阵型，极少改踢
三后卫，上一位带着三后卫体系君临梦
剧场的主教练还是 2014 年世界杯后上任
的范加尔，当时荷兰教头用 352 阵型带领
荷兰队打进世界杯半决赛，然而到了曼
联上来就是三场不胜，只能改弦易辙，又

操练起了四后卫。
范加尔二十世纪 90 年代出道，执教

过多家豪门啥阵型都玩过，阿莫林就不
一样了，2018 年才开始执教，以数据统计
网站《转会市场》的说法，六年来所有正
式比赛中他仅有两场比赛踢得不是三后
卫，而且还是在葡萄牙第三级联赛——
那确实是要做自己擅长的事情，说难听
点，这不仅是阿莫林擅长的事情，也是他
唯一擅长的事情。

所 以 ，比 赛 肯 定 踢 得 别 扭 。 边 后
卫 出 身 的 马 兹 拉 维 被 安 排 踢 中 卫 ，边
锋 出 身 的 迪 亚 洛 踢 边 翼 卫 ，埃 里 克 森
回 撤 踢 后 腰 ，善 于 边 路 突 破 的 加 纳 乔
踢 边 前 腰 ，没 有 背 身 拿 球 能 力 的 拉 什
福德踢中锋。

布鲁诺·费尔南德斯虽然出现在了

自 己 最 熟 悉 的 前 腰 位 置 上 ，但 这 和 在
4231 阵型里踢前腰完全不一样，全场比
赛触球次数寥寥无几，只能频频回撤接
球，结果还被阿莫林赛后隐晦批评：“我
们不能一直将他放在后腰位置，因为在
这个位置上，他总是想长传。”

主教练还点评了其他几位球员，对
加纳乔的评语是“他能够在中前场控好
皮球，因为他总是能找到空位”，言下之
意就是控球能力不够；对齐尔克泽的评
语 是“ 他 必 须 进 入 禁 区 去 接 应 对 方 传
中”；即便是对表现出色，做出多次关键
扑救的门将奥纳纳，阿莫林也略带敲打：

“这场比赛他在控球时做得很好，没有总
是长传，而是试图组织比赛，这是我们想
要的。”

球队每个人都踢得别扭

只踢了一场比赛，完成了两次全队合
练，现在就说哪位球员肯定不适合阿莫林
的战术体系，哪个位置必须引援还太早，
但主教练对球队整体确实不太满意，赛后
更衣室里告诉球员如果满分 10 分，那么
这场比赛曼联的表现只能打5分。

整体方面，阿莫林认为曼联比赛强
度太低，跑动与逼抢都不合格；个人方
面，阿莫林批评了两位球员丢失球权太
多，而且位置感也存在问题，不过主教
练的批评并不尖锐，他承认学习新战术
需要时间，此外考虑到国际比赛日的影
响 ，战 术 执 行 度 存 在 差 异 是 可 以 理 解
的：“你们中有些人跟我一起共事了两
周，但有些只共事了两天。”

总的来说，曼联肯定需要在未来两
个转会市场上进行针对性补充，在接受
加里·内维尔专访时，阿莫林提了两点，
首先是必须将失误率降下来，现在曼联
丢失球权太快，其次是必须提升后场移
动能力。

所以，阿莫林会很欣赏近两个赛季
一直受到伤病困扰的芒特，英格兰中场
脚下技术好能拿球，而且在切尔西踢过
343 阵型：“我给他准备了两个位置，他
一定会很开心的。”

后卫问题就没这么好解决了，埃文
斯、马奎尔和林德洛夫都是典型的 442
体 系 大 中 卫 ，正 面 拦 截 能 力 强 但 速 度
慢，德利赫特的速度也不是优势，即便
约罗和利桑德罗·马丁内斯伤愈复出，
也凑不够符合阿莫林需求的三中卫，只
能寻求转会。

而对于转会谁说了算这个敏感话
题，阿莫林表现得极为强势：“我知道如
果一位教练带着自己找来的球员上任
很可能会造成问题，因为教练总是来来
去去不停换，但我必须有决定权，我必
须参与到转会决策中去并拥有足够的
话语权，因为这不仅是你的权力，更是
你的责任，我需要深入了解这个联赛，
等到万事俱备，我们就可以开启转会操
作了。” 据《东方体育日报》

强势掌握
转会绝对话语权
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