
83岁的张奶奶此前因“不稳定性心绞
痛、冠心病”在外院进行了右侧桡动脉穿刺
冠脉造影检查及冠状动脉支架植入术，术
后不幸出现了右侧桡动脉假性动脉瘤。尽
管经过 3天局部压迫治疗，但症状并未好
转，张奶奶遂转入新建康医院寻求进一步
治疗。

医源性桡动脉假性动脉瘤是血管介入
操作的常见并发症，目前的治疗方法主要
有压迫治疗、手术治疗、介入治疗等。

入院时，张奶奶右上肢肿胀严重，疼痛
明显，整条胳膊活动受限，给生活带来了极

大不便，家属和患者本人都感到非常焦
虑。若假性动脉瘤不及时得到治疗，可能
会造成血管破裂、血栓栓塞、压迫周围神经
组织，甚至可能导致出血性休克、死亡等危
急情况，因此及时的检查和治疗至关重要。

面对这一复杂情况，医院心内一科主
任丁雪波与超声科主任李海鸣共同组成的
治疗团队，经过深入讨论，为张奶奶量身定
制了一套严谨的介入治疗方案——超声引
导下假性动脉瘤凝血酶瘤内注射治疗。

什么是假性动脉瘤？丁雪波介绍，假
性动脉瘤是血管损伤的并发症，多种原因
可导致动脉壁全层破裂出血形成。“血液是
流动的河水，血管则是河堤，如果河堤破
了，河水就会涌进缺口，如果不及时堵住，
河水就会越来越多，最后‘嘭’就爆了。所
以如果假性动脉瘤不及时处理，会造成瘤
体破裂体积继续增大，压迫周围神经血管、
皮肤及周围软组织坏死等结果，特别是这
个瘤体在股动脉附近，更是危险。”超声引
导下注射凝血酶封堵术创伤小、痛苦少、治
愈率高达 96%，是目前治疗假性动脉瘤首
选方法。

手术中，在超声实时监视引导下，李海
鸣主任成功将穿刺针精准穿刺至瘤腔内，
并分别在两个瘤腔内缓慢注射凝血酶。随
后，两个瘤腔内血液迅速凝固，血流信号逐
渐消失，拔出穿刺针，局部加压包扎，手术
结束。

术后一周复查彩超显示，患者两个瘤

腔完全被血栓取代，均未探及血流信号，瘤
体瘘道封闭。术后假性动脉瘤无复发，患
者上肢疼痛及肿胀得到了缓解，恢复良好，
得到患者及家属的一致好评。此次成功的
治疗案例，不仅为患者解除了病痛，也为高
龄心血管疾病患者提供了更为安全、有效
的治疗选择，同时，也展现了医院在介入超
声领域的高超技艺和丰富经验。

据了解，桡动脉假性动脉瘤通常要比
股动脉假性动脉瘤少见，由于桡动脉比股
动脉血管直径小，一旦发生假性动脉瘤，它
的解剖学特点决定了桡动脉假性动脉瘤封
堵操作难度高、成功率低。本例桡动脉假
性动脉瘤发生后，科室向本市三甲医院相
关科室咨询后得知，新建康医院是大同市
首例行超声引导下桡动脉假性动脉瘤凝血
酶原物质注射术成功的医院。

丁雪波表示，近年来随着临床介入技
术的广泛开展以及透析通路穿刺等原因，
医源性的假性动脉瘤日渐增多，给临床及
患者带来较大的困扰。以往临床上治疗假
性动脉瘤的常规方法为外科手术切除瘤体
重建血管或内科局部加压，前者创伤大、并
发症多，后者局部加压耗时、患者疼痛较剧
烈且治疗效果不佳。彩色多普勒超声可确
定假性动脉瘤的部位、大小、瘤颈宽度、瘤
颈与动脉关系等情况，超声实时引导下穿
刺注射凝血酶是目前最立竿见影且经济实
惠的治疗方法，具有创伤小、耐受性好、并
发症少等优势，效果非常确切。
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生活中，不少人被痘痘困扰，近日，“涂
碘伏祛痘”的话题登上热搜，一位女大学生
用碘伏点涂在痘痘上，3天后消了不少，很
快该话题吸引不少网友热议。

碘伏祛痘靠不靠谱？对此，市一医院
皮肤科主任叶丽霞表示，碘伏是一种广谱
杀菌剂，常用于皮肤和黏膜的消毒，对皮肤
的细菌感染也有一定的辅助治疗作用。如
果是炎性丘疹及脓疱，涂抹碘伏可能有一
定辅助治疗的作用，但对粉刺、结节、囊肿
基本没用。另外，碘伏会导致皮肤干燥，其
具有强烈的刺激性，过量使用或长期使用

可能会导致皮肤干燥、脱皮等问题，甚至还
会加重或诱发痘痘。在临床上，甚至还有
人对碘伏过敏。

那么，生活中如何预防长痘呢？叶丽
霞提醒，日常生活中，保持良好的生活习
惯，注意皮肤清洁，选择适合肤质的洁面产
品、护肤品，尽量避免使用刺激性的洗面奶
和油性护肤品、粉底、防晒霜或遮瑕膏；避
免暴晒和挤压痘痘；保持清淡饮食，多摄入
富含维生素和纤维的食物，不要吃容易上
火和辛辣刺激性食物；另外，要多注意休
息，保障充足睡眠；适当的体育锻炼，能够

促进肠胃蠕动，促进血液循环，增强机体免
疫力，减少痘痘的发生。

她建议，治疗痘痘需评估严重程度、痤
疮类型，才能选择相应的对症药物。一般
轻度患者仅需要外用药物即可，对外用药
无效或中重度痘痘患者，需要采取外用
药、口服药联合治疗。常用的口服药物包
括抗生素、异维 A酸等，这些药物能够深
入体内，从根源上调节皮肤油脂分泌和炎
症反应，达到治疗痘痘的目的，但口服药
物需在医生指导下使用，并遵循一定的用
药剂量。 （王瑞芳）

——访大同新建康医院心内一科主任丁雪波访大同新建康医院心内一科主任丁雪波
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“孩子牙齿歪七扭八怎么办？什么时
候矫正牙齿比较合适？”今天，我们就来聊
聊孩子牙齿常见的六种问题。

第一种是反颌，是指下牙位于上牙的
外侧，就是我们俗称的“地包天”，不仅影响
美观，还可能影响咀嚼功能和发音。因此，
一旦发现这种情况，应及时进行矫正，通常
建议在3岁左右进行矫正。

第二种是上颌前突，表现为门牙朝外
突出，俗称“龅牙”，不仅影响美观，还容易
导致前牙外伤摔断，建议在12岁左右进行
矫正。

第三种是牙列拥挤，是指牙弓与牙齿
大小不匹配，导致牙齿重叠拥挤，食物残
渣滞留，增加患龋齿和牙周病的风险。牙
列拥挤的矫正时机通常在乳牙换完后，即
12岁左右，通过佩戴牙套，改善牙列拥挤
问题。

第四种是牙列稀疏，是指牙齿之间有
较大的间隙，可能影响咀嚼效率和发音。
通过戴牙套进行矫正，可以关闭牙齿间的
间隙，使牙齿紧密排列。

第五种是偏颌，是指上下颌骨左右发
育不对称，导致面部歪斜。早期戴牙套进

行矫正，可以调整颌骨的位置和形态，促进
颌骨的正常发育，恢复面部的对称性。

第六种是开颌，也就是上下前牙无法
咬合在一起，丧失了前牙咀嚼功能，对颌骨
发育也有很大的影响，早期戴牙套进行矫
正，可以改善牙齿的咬合关系，使牙齿能够
紧密接触。

儿童时期是牙齿和颌骨生长发育的
关键时期，如果孩子的牙齿出现了以上情
形，需尽早带孩子进行矫治。在孩子替牙
期的 6~12岁，建议定期看牙医，确保牙齿
替换顺利。

儿童矫正牙齿要趁早儿童矫正牙齿要趁早

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

一针成栓一针成栓，，让动脉瘤让动脉瘤““封口封口””

近 日 ，大 同 新 建 康
医院心内一科成功为一
位 83岁 高 龄 患 者 实 施
了 超 声 引 导 下 右 侧 桡
动 脉 假 性 动 脉 瘤 凝 血
酶 局 部 注 射 治 疗 ，术
后，患者假性动脉瘤体
完全封堵，疼痛等症状
得 以 解 除 ，达 到“ 一 针
封瘤”的效果。


