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剧集自播出以来，收视反响良好，该
剧在中国视听大数据 CVB、CSM、欢网、酷
云均为同时段省级卫视收视率第一。节
目在全网热度同样持续飙升。故事围绕
重组家庭罗家的经历展开，以罗家四个子
女对婚姻与爱情的探索为主线，串联起现
代家庭的情感困境和多维思考。剧中，罗
福全（郭涛 饰）带着儿子罗文聪（于毅 饰）
和女儿罗文慧（隋俊波 饰），与带着女儿郝
有嘉（张小斐 饰）的郝茗（陈小艺 饰）重组

家 庭 后 ，又 迎 来 小 女 儿 罗 雨 婷（胡 意 旋
饰）。表面上,他们是一家其乐融融的“好
运气之家”,但随着子女们逐渐步入社会，
他们的生活也开始被种种变故和压力所
挑战。

故事开篇就抛出了女二号郝有嘉的
婚姻问题，因为价值观差异，郝有嘉同样
走到了离婚的边缘。由于大哥罗文聪和
大姐罗文慧已经出现了离婚的问题，刚刚
新婚不久的小女儿罗雨婷也出现了退婚
风波，罗家的“离婚魔咒”成为笼罩在郝有
嘉心头的一团阴影，二人不得不选择欺瞒
二老，将离婚一事按下不表。这种相对极
致的矛盾冲突下，看上去几乎每个家庭都
有一本难念的经。郝有嘉与丈夫彭浩东

（佟大为饰）看似是民营医院的金童玉女，
实则三观差异巨大，问题已经严重到需要
借助心理咨询介入；大哥罗文聪因替朋友
担保失去房子，婚姻破裂，大姐罗文慧因
丈夫出轨毅然选择离婚，刚刚办完婚礼的
小妹罗雨婷，则因事业上的刁难和未婚夫
的背叛，被迫重新审视自己。

多组角色之间的矛盾与冲突，揭示了
现代家庭关系的复杂性。其中以郝有嘉
与彭浩东为例，两人面临婚姻危机，既有
剑 拔 弩 张 的 对 峙 ，也 有 不 舍 与 遗 憾 的 流
露，“隐婚”只是权宜之计，而实则暗示了
双方割舍不下的情谊与责任。故事的好
看性则依托于这种相对复杂的冲突中，两
人如何解决问题，又如何在小家庭之外处
理与大家庭的关系，小冲突套着大冲突，

《好运家》的戏剧性则由此而来。
剧中，小妹罗雨婷虽然冲动退婚，引

起了罗母的激烈反对，但情绪缓和之后罗
家人依然能够保持对小妹真实人生的关
怀。流动的家庭内部情感是故事真正的
黏合剂，罗家对大家庭和睦关系的重视，
以及对于婚恋问题中个体的尊重，才是该
剧表达的核心。这也是《好运家》看上去
吵吵闹闹，但并未引来观众的负面评价，
温暖的情感内核与指向中国传统家庭价
值观的内在，是《好运家》播出至今能够博
得好评的关键。

据京报网

节目初衷与现实背离

《再见爱人》节目的初衷是“回首相爱
的美好，剖析婚姻的问题”。这档以婚姻困
境为题材的综艺，通过让面临感情危机的
三对夫妻共同参与为期 18天的旅行生活，
直面婚姻生活中的问题，寻找解决之道。

《再见爱人 4》展现的夫妻关系和相处
模式引发了观众极大的讨论兴趣。然而，
这种讨论往往聚焦于嘉宾的言行举止甚
至私密生活，而非对婚姻问题的理性思
考。其中麦琳、李行亮夫妇的矛盾成为观
众热议的焦点。资深影视编剧南雷雷表
示：“观众讨论的内容主要是对麦琳的一
言一行表达排斥，大家对节目的讨论仅停
留在表层，而忽视了人与人之间相处的问
题本身就是复杂的，忽视了对婚姻问题深
层次剖析和反思，对待婚姻关系更应该以
平和的态度看问题。”

与此同时，节目中的某些片段和细节
被放大，甚至引发了网络暴力。例如，麦
琳在团队经费紧张的情况下坚持购买熏
鸡的行为，被部分网友解读为自私、不顾
及他人感受。这一事件不仅引发了舆论
狂潮，还导致麦琳本人遭受了网络攻击。
南雷雷表示，这种极端的舆论状态显然与
节目的初衷相悖，并没有促进观众对婚姻
问题理性思考。

过度暴露隐私伤人伤己

随 着《再 见 爱 人 4》的 播 出 ，观 众 的
心 理 也 发 生 了 反 转 。 从 一 开 始 逐 字 逐

句分析谁对谁错，到后来怀疑节目是剧
本 ，收 回 同 情 进 而 抵 制 夫 妻 双 方 ，观 众
的 观 看 心 理 和 观 点 走 向 变 得 越 来 越 混
乱和复杂。

南雷雷分析，在节目初期，观众往往
对嘉宾的表现充满好奇和关注。他们通
过嘉宾的言行举止，试图窥探其婚姻生活
的真实面貌。“但随着节目的深入，观众开
始发现节目中的某些片段和细节似乎过
于夸张或有刻意制造冲突的可能。”

此外，观众对嘉宾的态度也趋向复
杂。南雷雷表示，一方面，观众想知道嘉
宾的私人生活和情感状态；另一方面，他
们又对嘉宾在节目中的表现进行评判和
指责。这种复杂的心理状态导致观众在
观看节目时往往难以保持客观和理性，甚
至因为一时的情绪而攻击嘉宾。

资深心理讲师荀焱谈到，造成这样的
结果，也是平台与嘉宾、观众之间关系越
界的结果，“窥探类节目过度暴露隐私的
情感就会伤人伤己。节目组要把握好边
界，适度呈现和正向客观的引导才能营造
出一个健康的节目效果。”

观众对节目真实性产生怀疑

几乎每期节目都看的观众小杨认为，
观众往往很容易被节目中的极端做法所
吸引和煽动。“节目里极端的情节过多，反
而缺乏了真实性和可信度，容易让观众产
生审美疲劳和反感情绪。我也开始意识
到，某些片段和细节可能是节目组刻意制
造的话题和冲突，从而对节目的真实性产
生怀疑。”

“更重要的是，这种节目形式和内容
造成了社会争议。”南雷雷说，“节目抛出
了夫妻关系中的矛盾和问题，却没有提供
有效的解决方案和途径，也无法帮助观众
解决自己的实际问题。”

荀焱也表示，两性关系从来不是简单
的非黑即白的问题，人性是复杂的。“我们
的情感类节目不能以一个简单、片面的角
度出发，而是应该思考如何更好地引导观
众剖析多面的人性，以平和、健康的角度
看待人与人的相处问题。”

据北青网

《好运家》收视持续上涨
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暴露隐私 放大冲突

《再见爱人4》须重拾婚姻综艺初心
近日，情感观察类真人秀节目《再见爱人 4》掀起了热议，观众对

节目中三组夫妻相处模式的讨论愈发激烈。节目一开始，观众总能
在夫妻的一方身上找到共情点，对另一方的错误行为表示不满与否
定，但随着节目的推进，不少观众对矛盾丛生的情节感到疲劳。有持
续关注节目的观众反问，节目组通过放大夫妻关系中的冲突和矛盾，
来吸引观众的讨论和提高收视率，这种做法真的恰当吗？

温暖的情感内核赢得好评

麦琳、李行亮夫妇的矛盾成为
观众热议的焦点。

都市家庭剧《好运家》在
湖南卫视开播一周有余，从重
组家庭的婚姻问题说起，在嬉
笑怒骂之间寻找婚姻和爱情
的真相。剧集以娓娓道来的
叙事风格，深入展示每组家庭
的各自不同的生活难题，看似
一地鸡毛，内里传递的却是流
动的真情。


