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▲这是 12 月 10 日拍摄的山东港口烟台港
国际集装箱码头（无人机照片）。

海关总署 12 月 10 日发布数据显示，今年
前 11 个月，我国货物贸易进出口总值 39.79 万
亿元，同比增长 4.9%，其中，出口 23.04 万亿元、
进口 16.75 万亿元，同比分别增长 6.7%和 2.4%，
外贸运行总体平稳。 新华社发

新华社北京12月 10日电 医保共济政
策允许职工医保个人账户资金给家庭其他
成员使用，减轻家庭负担，如今这项政策又
有新进展。记者 10日从北京市医疗保障局
获悉，即日起北京市将职工医保个人账户家
庭共济范围由直系亲属（配偶、父母、子女）
扩大到近亲属（配偶、父母、子女、兄弟姐妹、
祖父母、外祖父母、孙子女、外孙子女）。

北京市职工医保参保人员可通过北京
医保公共服务平台、支付宝、微信“京通”小
程序、国家医保服务平台北京地方专区“个
人账户家庭共济关系维护”功能模块绑定
共济关系，或通过线下经办机构窗口现场
办理。个账共济后，可支付本人和共济对象
发生的符合个人账户使用范围规定的相关
费用，并可使用个人账户为本人和共济对象
参加北京市城乡居民基本医疗保险、长期护
理保险缴费，或购买北京普惠健康保。

北京市医保局工作人员介绍，近亲属
使用职工医保参保人员个人账户应具备两
个条件：一是参保人员的近亲属应为北京
市基本医疗保险参保人员；二是符合条件
的近亲属须进行备案。

▲12 月 7 日，观众在首都体育馆购买 2024-2025 赛季国际滑联短
道速滑世界巡回赛赛事官方特许商品。

冬季来临，冰雪项目赛事举办进入高峰期。连日来，多项世界级
赛事在“雪飞天”、“冰丝带”等北京冬奥会场馆上演，精彩连连。北京
冬奥会后，越来越多的冰雪赛事让冰雪流量转化为持续增长的市场价
值，一系列高水平赛事在吸引了大量游客前来观赛的同时，拉动了赛
事周边消费，让冰雪经济“热起来”。 新华社发

▶12 月 9 日，在哈尔滨冰雪大世界施工现场，工
人在进行冰建作业（无人机照片）。

日前，第二十六届哈尔滨冰雪大世界开启冰建
施工，万余名冰建工人、近千台机械作业设备陆续进
场，在保障安全和工程质量的前提下，全力推进景观
建设。 新华社发

▲12 月 10 日，乘坐京津城际 C2002 次
列车的旅客在天津站等待开车。

当 日 ，京 津 城 际 实 施 新 的 列 车 运 行
图 ，优 化 京 津 两 地 早 晚 高 峰 列 车 开 行 方
案。本次调整将亦庄站停靠京津城际列
车 数 量 由 6 对 增 加 至 12 对 ，优 化 了 天 津
站、天津西站列车开行数量，早晚高峰各
安 排 一 对 列 车 同 时 停 靠 亦 庄 站 和 武 清
站。据了解，此次京津城际列车运行图的
优化实施，将进一步提升京津两地的交通
便捷性和运输效率。 新华社发

新华社北京 12 月 10 日电 商务部 10
日发布数据显示，截至 12 月 9 日 24 时，全
国汽车以旧换新补贴申请量合计突破 500
万份，其中，报废更新超 244 万份，置换更
新超 259万份。

汽车以旧换新有力有序推进，政策效
果加快显现。11 月，国内乘用车零售 242.3
万辆，同比增长 16.5%，增速较 10 月加快
5.2 个 百 分 点 。 1 至 11 月 ，乘 用 车 零 售
2025.7万辆，同比增长 4.7%。

11 月，国内新能源乘用车零售 126.8
万辆，同比增长 50.5%，占国内乘用车零售
量的比重达 52.3%。1 至 11 月，国内新能源
乘用车零售 959.4万辆，同比增长 41.2%。

11 月，全国报废汽车回收 103.2 万辆，
同比增长 141.6%。1 至 11 月，全国报废汽
车回收 687.8万辆，同比增长 64.6%。

一张小小的病床，可能只是大医院的
“千分之一”，却会是住院患者的“百分之百”。

着眼患者“一床难求”之忧，我国多地
医院探索试行“共享病床”——打通各科
室，医院哪里有病床，患者就住在哪里，让
全院床位成为流动的共享资源，减少患者
入院等待时间。

为缓解住院难，我国已经持续扩容病
床数量。最新统计显示，全国共有床位
1017.4 万张，每千人口医疗卫生机构床位
已超过部分发达国家水平。

调查显示，“一床难求”的一个主要症
结是“忙闲不均”。

一面是部分大医院病床供不应求，一
面是基层医院病床时有闲置。即便在医
院内部，不同科室的病床使用也不均衡，
各有各的峰谷。

2023 年 全 国 医 院 病 床 使 用 率 为
79.4% ，其 中 三 级 医 院 91.1% ，二 级 医 院
74.3%，一级医院 54.1%。

民之所盼，正是医改之所向。

——“共享病床”怎么“共享”？

在中日友好医院，前来治疗肺部恶性
肿瘤的李女士，从预约挂号开始，不到一
周就办理了入院手续。几年前她看同样
的病，床位排了 1 个多月。住院更快，是
因为李女士没有在胸外科病房“干等”，而

是住进了住院部其他科室的病房。
医院医务处负责人介绍，医院内科和

外科各为独立组，组内楼层相近的科室可
以共享床位。以胸外科为例，现有 47 张
床位，有了“共享病床”，收治能力相当于
近 70张床位，增长约 50%。

冬季呼吸道疾病高发，湖南省儿童医
院通过床位统筹，将患者收到其他内科病
房；福建医科大学附属第一医院的患者由
原先平均等候 7 至 8 天入院降为 3 至 4 天；
北京市卫生健康委在 2024 年改善医疗服
务工作方案中提出，以市属三级医院为重
点，启动试点“全院一张床”管理……

没增加病床、没增加医护人员，从共
享里“多”出的收治床位，可以让患者尽早
住院。

——“共享病床”是否就是“床位调配”？

最大程度“盘活”有限的床位，不少试
点医院成立专门的管理中心统筹患者收
治，通过信息化系统，及时跨科调配病床。

为简化患者办理入院、出院手续，减
少院内奔波，有的医院还大力推行床旁自
助结算工作。患者无需再到服务大厅窗口
排队等候，床位闲置的时长也进一步缩短。

“这是一项‘以患者为中心’的系统工
程，体现了医院现代化治理能力的提升。”
中日友好医院党委书记宋树立说，“共享

病床”涉及医务、护理、财务、信息、后勤等
多部门的深度协作，是对医疗服务流程的
重塑和优化。

——如何确保疗效“不打折”？

为方便跨科住院病人，重庆医科大学
附属第二医院实行首诊医生负责制，从查
房、查体到写病历、开医嘱，均由首诊医生
负责到底。

专家介绍，“共享病床”要确保医疗质
量不打折扣，“医生跟着患者走”是关键。
患者调配到其他科室的病床，负责治疗的
仍是原科室医生。护士经过针对性培训，
也能够胜任护理任务，并朝着全科护理的
方向发展。

部分医院还成立了紧急医疗救护快
速反应小组，“共享病床”一旦出现危急重
症病人，能确保及时、规范进行急救治疗。

缓解住院难，“共享病床”是一种答题
方式，各方也在寻找更多解题思路。

加快建设分级诊疗体系，让术后康
复、慢性病维持等患者“下沉”到更多基层
医院；推动更多非必须住院的术前检查项
目在门诊完成；提升“当天住院、当天手
术、当天出院”的日间手术比例……

想方设法做，努力向前进，办好一件
件就医“小事”，就是医改惠民的“大事”。
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