
点 滴

有一个富翁对自己窖藏的葡
萄酒非常自豪。窖里保留着一坛
只有他自己知道的某种场合才能
喝的陈酒。

一天州府的总督登门拜访。
富翁提醒自己：“这坛酒不能仅仅
为一个总督启封。”

后来王子来访，和他同进晚
餐，但他想：“区区一个王子喝这种
酒过分奢侈了。”

甚至在他儿子结婚那天，他还
对自己说：“不行，接待这种客人，
不能抬出这坛酒。”

许多年后，富翁死了，像花的
种子一样被埋进了地里。

下葬那天，陈酒坛和其他酒坛
一起被搬了出来，左邻右舍的农民
把酒统统喝光了。谁也不知道这
坛陈年老酒的久远历史。对他们
来说，所有倒进酒杯里的仅仅是酒
而已。

绝大多数的人都同时活在过
去、现在以及未来这个时空交错的
空间里，以至于无法明白自己到底
该扮演什么角色。昨天已成过去，
明天也只是一种期许，我们所拥有
的只有今天。因而我们必须学着
一次只过一天，因为只有今天才是
我们真正拥有的。

——摘自《思维与智慧》

一次只过一天

□ 水中鱼
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自办发行

格 局 决 定 了 结 局 ，结 局 成 就 了 格
局。格局在高不在远，结局在面不在点。

好的格局让一个人始终内心秩序井
然，总能处乱不惊，在他看来，困境亦是
格局的一部分，掌握顺境不若控制逆境，
格局高的人看一件事情不看结局，做一
件事情不虑得失。由此，结局不过是新
的起点，不论结局收获的是利益权位还
是经验教训，都将最终成为财富。

有格局的人可方可圆，方是个性，自
知自省，圆是共性，随物赋形。对内方，
对外圆，一严一宽，一紧一松，所以，有格
局的人不抱怨不纠结，不失态不烦乱，心

中有数，万事不忧。
总是盯着结局的人会不知不觉限制

了自身的格局。结局千变万化，不是只
有因果，更有许多意外，结局不如意，扭
曲了格局，会让不如意被放大，影响本不
相关的事情，并造成恶性循环。

放大了蝇头小利，便看不到海阔天
空，习惯了小得小失，便模糊了大是大非。

归根结底，还是格局不够高，看得不
够远，看到了结局，却又为结局障目，这
个障目者便叫做目的性。

目的性明确，便会在不经意间笃定
某种结局，一旦变化丛生，便会心慌意

乱；目的性模糊，格局也会随之模糊，结
局注定不会向好的方向发展。由此，目
的性才是影响格局与结局的分界线，如
何辩证地看待目的，就是能否接受结局
能否放大格局的关键所在。

事实上，结局并非格局的结束，结局
也是格局的一部分，一件事结束，另一件
事开始，结局便成了开局，看清了这一
点，格局便会随之放大，一个人的生命也
会豁然开朗。

此时此刻，格局与结局，才会契合在
一起，成为一个人生命质变的催化剂。

——摘自《肥东晚报》

□ 石兵

格局与结局

文 苑

有人说英语难学。那好，把一个孩
子生下来就送到英国，10 年后保证英语
说得很流畅。这就是教育的本质：影响。

教育是通过影响而让孩子自发改变
的过程。所以，想教育好孩子，简单而持
久的方法就是：做好自己。

做好自己就是教育，我们的家长能
做好自己吗？这个问题需要家长们扪心
自问：孩子不在家时是否将腿搭在茶几
上，甚至还使劲抖动？夫妻在孩子面前
不吵架怄气，但离开孩子后是否就无所
顾忌？一个人在没有任何人监督和约束
的时候，是否想过声色犬马的事……如

果有，那您凭什么要求孩子一定优秀呢？
也许您很惊诧，觉得自己在孩子面

前从来都是一本正经，为什么孩子那么
多优点没学到，而专门继承了自己的缺
点呢？因为您不会永远不露马脚，只要
有一次被孩子捕捉到，他立刻就会记住
并且学会。

咋办呢？王阳明先生曰：人若不知
于此独知之地用力，只在人所共知处用
功，便是作伪，便是“见君子而后厌然”。
大意是，人如果不懂得在无人看到、无人
要求与考核之处下功夫，而只喜欢在孩
子面前，在外人面前，在媒体面前下功

夫，就是虚伪。“见君子而后厌然”是《大
学》里的句子，后面紧跟着的是“掩其不
善而著其善”。意思是，有的人见到那些
有道德修养的人，就躲躲藏藏企图掩盖
自己的缺陷，表达出一副美好、光明的样
子，装出一副似乎做过不少好事，自己很
有修养的模样，来设法显示自己的美德。
请问，这样的家长能教育出好孩子吗？

想有个出色的孩子，家长必须清醒
地认识到自己的毛病和缺陷，用最大的
决心将其改掉，这便是家风的改善和创
新，也是家风教育的本质。

——摘自《今晚报》

□ 张建云

做好自己

家 风

驾车穿行连山隧道，眼前明明
暗暗交替，视觉开始疲顿。安全起
见，开灯、减速。隧道外越是朗日
艳阳，越是衬得隧道里乌黑如漆。
接二连三驶过几个隧道，再次开进
一团黑暗。虽是老司机，也不免提
心吊胆。

绝不敢旁顾，直勾勾盯着前面
隧道尽头的那点亮光，向着光亮的
方向开去。那团光亮，先是如月半
圆，渐渐地成了半弧拱门，总算驶
出黑暗。

低头拉车，抬头看路，早有古
话在先。走路看路，理所当然，可
该往前看多远呢？

驾校学车上路，教练一律指点
如下：向前看，向前看。各人见解
不一，有人看车前三五米，有人看
车前百十米。看得太近，车还带着
速度，拐弯刹车已经来不及了。看
得过远，避东西绕路障又是一番慌
手慌脚。

不怪教练没说明，也不怪众人
没听清，说的没错，做的也没错。
向前看，先是看清多远，再是看得
多远。

——摘自《今晚报》

向前看

□□ 初程初程

□ 张峰

自己挠痒自己笑

生 活

有人曾问弘一法师：“你是如何对待
高兴与痛苦的呢？”

弘一法师淡然一笑，回答道：“高兴
时，我会节制自己；痛苦时，自己挠痒自
己笑，笑而前行。”

好一个“自己挠痒自己笑”，何等的
洒脱、达观、豪迈！

俗话说得好：不如意者十之八九。
不如意才是生活的常态。每个人都有痛
苦的时候，是愤懑不平，抱怨诅咒，还是
自己默默承受，继而笑而前行，不同的人
有不同的选择。

狭隘的人眼睛总是盯着眼前的痛
苦，反复咀嚼，日夜吞咽，把痛苦无限放
大，一任痛苦化为潮水，在心田肆意奔
突。所过之处，芳草枯萎，鲜花凋零，淤
泥遍野。如此，毫无疑问会降低感知幸
福的能力，不仅影响了当下的生活，更破
坏了以后的幸福生活。

豁达的人坦然面对痛苦，平静地接
受生活赐予他的一切，视痛苦为人生平
常。当痛苦来临之际，在短暂的慌乱过
后，他便收拾残破的心情，擦干眼泪，自
我疗愈。或读书，或运动，或旅行，或听

音乐，以此转移自己的注意力，稀释痛
苦，消融痛苦。

这世间锦上添花的人多，留在身边
陪你承受痛苦的人少。说到底，痛苦是
你一个人的事，是你自己不得不跨过的
沟壑，不得不翻越的高墙，不得不穿越的
黑暗，不得不泅渡的劫波。如何化解痛
苦，只能是你一个人的事。因此，不如清
楚自己的痒点，摸索着找到挠痒的方法，
自己挠痒自己笑，笑过之后，默默前行，
拥抱幸福。

——摘自《演讲与口才》

□ 马德

有些路要一个人走

人 生

哪怕你成功过，也不要总是把你的
经验强加给别人，因为别人未必能成功；
即使你失败过，也不要总是拿失败的教
训去阻拦别人，因为别人未必会失败。
一切都是发展变化的，会因人而异。

一帆风顺的人生是可遇不可求的，
人生中遇到些失误，不要紧，你可以在失
误中获得成长。有些路，别人很难帮你，
你必须一个人走。

有的人生，一辈子都是别人给安排
好的。这样的人生可能轻松易行，但也
会有所欠缺，其中的苦与痛，只有当事人
自己知道。人生的路，还是自己放手去
闯荡吧。一个人的成熟，就是最终明白：

你必须学会为自己的人生负责。
为 别 人 拿 主 意 ，是 一 件 有 风 险 的

事。因为事情弄好了，你可能一无所得，
弄不好，可能会吃力不讨好。当然了，你
愿意出手相助，是基于一腔热情，所以，
你要有豁达的胸怀，别人或会感激，或不
领情，你不必耿耿于怀，问心无愧就好。

想想那个著名的濠梁之辩，“子非
鱼，安知鱼之乐”，这是整个论辩强调的
核心。是的，无论你如何设身处地，你终
究不是当事人。也就是说，你可以在心
情上与对方合拍，却不一定能在心灵上
深切并行。局外人的长处是，在当事人
的任性之上，你可能会很理性；局外人的

短处是，在当事人挣扎较劲的地方，你可
能会想象得过于轻松。

人生中很多选择，原本就没有应该
或不应该之分。若当事人决定去做，就
是他所认定的应该。当事人瞻前顾后，
是还没有下定为自己负责的决心，这时
候，你为他拍板拿主意，就意味着要有担
当。当然，你也可以对当事人强调：这只
是我的个人看法，仅供参考，最终拍板做
决定还是你自己来。

我觉得，一段圆满的关系，是两人之
间，一个喜欢说，一个愿意听，说的人一
怀赤诚，听的人心胸广阔。

——摘自《广州日报》


