
大同康复医院妇科主任吴继英说，HPV
是人乳头状瘤病毒的英文缩写，HPV疫苗就
是预防HPV病毒感染的疫苗。由于HPV病毒
是导致宫颈癌的主要元凶，所以人们常常把
HPV疫苗通俗地叫做宫颈癌疫苗。HPV疫苗
接种是预防 HPV感染的有效方法，是防控
HPV感染相关疾病的一级预防措施。

什么是HPV病毒

吴继英说，HPV病毒是一类病毒的统
称，与人类相关的就有40余种，其中根据其引
起宫颈癌的风险高低可分为高危型HPV和低
危型HPV，低危型HPV通常会引起尖锐湿疣
（如6、11等型别），而高危型HPV（如16、18、58、
52、33等型别），持续感染这类病毒达5~10年以
上，就很有可能会引起宫颈病变。

有统计数据表明，全球范围内，90%的宫颈
癌是由HPV病毒引发的，其中70%左右是与其
中的16、18型相关，也就是说，虽然高危亚型也
分出的病毒接近20余种，但是其中最致病是
16、18型。

感染了HPV病毒就一定会得宫颈癌吗？

是不是感染了HPV病毒就一定会得宫
颈癌？吴继英解释，90%的宫颈癌是由HPV
病毒引发的，但并不是说所有感染HPV病毒
的人中就会有90%得宫颈癌。通常人类感染
HPV后在自身免疫力的作用下8~20个月就
可以将这些病毒清除。从长期的临床观察来
看，HPV高危亚型持续感染即每年复查都有
固定的HPV高危亚型阳性达5~10年才有可
能发展为宫颈病变。

感染了HPV有什么症状，可以治愈吗？

HPV病毒感染后是没有任何症状的，有
很多人即使高危亚型HPV感染了很多年，而
不会表现出任何症状，这就是这种病毒的鲜
明特性。直到出现宫颈病变后才会出现阴道
流血等相应的症状。

HPV感染与所有的病毒感染是一样的，
没有任何特效药治疗，依靠人体免疫力，大部
分病毒感染一段时间后都可以自动消退，目前
还没有治疗HPV病毒感染的药物，有医生常
用的干扰素等一些药物，也都是为了提高人
体自身的抵抗力，从而有助于病毒消退，并没
有对病毒有直接治疗效果，跟感冒了要多喝
热水多休息是一个道理。

HPV疫苗有哪些种类？怎么选？

吴继英介绍，目前为止我国获批上市的
HPV疫苗共5种，其中有2种国产二价HPV
疫苗和 3种进口 HPV疫苗（二价、四价及九
价）。对于普通人群接种三种HPV疫苗中任
何一种，都是可以的。

二价疫苗主要预防16、18型两种高危亚
型病毒，四价疫苗在二价基础上增加了
HPV6、11两种低危亚型病毒的预防，九价疫
苗预防的病毒类型涵盖了二价和四价，另外多
预防了 5种 HPV亚型（31、33、45、52、58型)。
二价HPV疫苗与四价HPV疫苗在宫颈鳞癌
的防护力上是相似的，都可以预防约84.5%的
宫颈鳞癌，而四价疫苗在此基础上还可以额外
预防90%的生殖器疣。九价疫苗则将宫颈鳞
癌的防护效果提高到了90%，此外还可以预防
90%的尖锐湿疣、95%的肛门癌、87%的外阴

癌、85%的阴道癌、84%的阴茎癌。
世界卫生组织指出，9~14岁是接种HPV

疫苗的黄金时期，专家建议“尽早尽小”接种
HPV疫苗，才能以达到更好的免疫效果。临
床研究和多年应用证实成年女性都可以通过
接种HPV疫苗获得有效保护。证据表明已经
感染了HPV的女性仍然可以接种HPV疫苗。

哪些情况不宜接种？接种有副反应吗？

吴继英说，有以下几种情况，暂时不宜接
种。一是高热、感冒、上呼吸道感染时；二是
妊娠期、哺乳期，计划怀孕的女性。而对疫苗
的活性成分和任何辅料成分有过敏反应者，注
射首剂HPV疫苗后有超敏反应症状者，就不
应再次接种了。

接种 HPV疫苗和接种其他疫苗一样，一
般不会引起大的不良反应，较为常见的是接种
后出现发热、疲劳、头晕，或注射部位疼痛、红
肿、硬结等轻微反应，这些反应一般不需要处
理，通常一两天即可自行缓解。个别症状严
重者，应及时与接种门诊联系。

接种HPV疫苗不能达到终身免疫，保护
效果可维持接种后10年以上。关于保护能
力能够持续多久，有待更长时间的检验。

吴继英强调，宫颈癌是临床常见的妇科
恶性肿瘤之一，宫颈癌是一个从宫颈上皮内
瘤样病变（CIN）发展至早期浸润癌直至浸润
癌由量变到质变连续发展的过程。HPV病
毒感染是引起宫颈癌发生的主要病因，接种
疫苗可以大大降低患宫颈癌风险，希望女性
朋友正确科学理性地选择适宜的疫苗，尽早
尽快接种。
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没有专家“头衔”，却能将病情分析得
头头是道；没有药师“资格”，也能对症下药
为患者指点迷津；没有考取过心理咨询证
书，却能用热情真挚的话语打开患者郁闷的
心结。这个人就是王建新，从领导岗位退休
以来，他就满怀热情地将时间和精力投身到

“望闻问切”的传统中医“诊断治病”中。退
休生活并不悠闲，他查中医资料，翻中华药
典，办健康讲座，将自己苦心摸索出来的一
套“非药物自然疗法”无偿给予众人应用到
日常生活中，也惠及了家人和朋友。

多年以来，他为此不遗余力传递的这
种健康理念，并逐渐获得了公众的认可及好
评。当下工作生活中人们已然疲惫不堪，加
之一些不良的生活习惯，越来越多的人身心
方面受到疾病的侵袭和困扰。一旦生病，意
味着就要吃药、打针、输液，再严重点甚至住

院、动手术。这不仅加重患者及其家庭的经
济负担，更让他们承受着无法言说的心理压
力。近年来，国家一直竭力解决看病难、看
病贵这一医疗民生问题，但看病过程中不仅
需要金钱，同时还需要其他支撑，例如时间、
精力、他人陪伴等。生活中，面对疾病，有人
选择讳疾忌医，有人病急乱投医，有人痛不
欲生，甚者干脆一蹶不起……这些态度都是
对疾病本身不能保持相对客观的表现，是缺
乏正确认知所导致的误区。面对人体不可
避免的各种疾病，王建新老师独辟蹊径提出
了“非药物自然疗法”。这一理论不是空穴
来风，更不是投其所好，它是建立在系统而
科学的理论基础上和多年的亲身实践中。
他从人体的身心协调和大自然的阴阳平衡
这个亘古不变的自然法则，去论证和实践

“非药物自然疗法”的合理性和科学性。认

为这种既安全又高效的治疗手段，在现代医
学的基础上与药物疗法上予以结合，能够为
人们带来更为全面、更个性化的健康管理服
务。而且随着人们对健康的重视，“非药物
自然疗法”将会受到更多人的青睐和推广。

王建新老师对疾病也有自己的独到看
法。在他的理念中，人之所以会生病，是因
为违背了自然规律，不遵循自然秩序，未能实
现人与自然的和谐统一，随心所欲的生活方
式最终导致身体出现种种问题。但反过来
看，人体又有着异常的自愈功能，即拥有着与
自然和谐共生的卓越自我调节机制。用不
着谈病色变，只要懂得遵循“天人合一”“道法
自然”的哲理，学会有效管理情绪并培养良好
生活习惯，就能有效激发人体自愈潜能。所
以说，一定程度上讲，每个人都可以成为自己
的医生，因为每一次病情的预兆，最先感知到
的就是自己的身心。 在总结出的“自然能量
疗法”四种能量之一，有人体补充营养和能量
的饮食能量。饮食能量中，王建新老师将研
究对象重点放在受大众喜欢的日常饮品
——茶叶上，将它分为寒性，热性，平性。多
年来，经过系统学习、研究，反复论证、实践，

他将茶疗有机、有效地应用在他的“自然能
量疗法”中。不少前来咨询的亲朋好友，得
到意想不到的疗效。他甚至自费买来各种
茶叶，根据它们的习性配制成“中药”，免费
送给有需求的人。在袅袅的茶香气中，来客
静下来，慢下来，缓缓将心结打开，有的人因
为情绪得到合理宣泄，放下了顾虑，调整好
心态，困扰多年的心病自然消除。乐观、豁
达、阳光、自律，王建新老师本身就是一个散
发着正能量的老人。他说自己不是医生，却
生来有一颗医生的仁心，也没想着靠治病去
谋名利。当然，他的“非药物自然疗法”也不
可能适合每一个人，但他倡导的是一种积极
健康的养生理念，蕴含着一定的人生哲理，
是一种面对生活、疾病打开自己的正确方
式。相比名利、职位、金钱、权力，健康才是
人生最大的财富。他总是用自己的快乐去
感染周围人，用真实的事例去佐证他的“非
药物自然疗法”。他最热切的愿望，就是余
生凭借仁心仁术，以自己绵薄之力去解除
病患痛苦，令其身心健康，享受美好快乐的
生活。

（山西日报新媒体特约评论员 殷剑贞）

——访大同康复医院妇科主任吴继英访大同康复医院妇科主任吴继英

相信很多人都有过牙齿疼痛的经历，
尤其是在牙疼发作的时候，就想让医生把
牙齿直接拔掉。但是此时医生往往会建议
你先不要急于拔牙，这究竟是为什么呢？

首先，我们需要了解，牙疼往往伴随着
炎症。而牙齿炎症并非一朝一夕所形成，

它是由于长期积累的细菌和不良的生活习
惯导致的。当我们感到牙疼时，往往是炎
症已经发展的较为严重了，此时贸然拔牙
并不是最好的选择。无论是急性的根尖周
炎还是牙周炎，这些炎症都会导致牙周组
织肿胀、疼痛。如果在这个时候拔牙，不仅

会增加手术过程中的疼痛感，还可能加重
炎症反应。这不仅会增加治疗难度，还会
延长恢复时间，增加术后疼痛和不适。

因此，牙疼时，正确的做法是先到专业
口腔机构就诊，明确牙疼的原因，再进行针
对性治疗。通过药物控制炎症、消肿止痛，
或者进行牙髓治疗、根管治疗等方法，解决
牙疼问题。等到炎症得到控制，疼痛缓解
后，再根据具体情况考虑是否需要拔牙。

除了牙疼发作期，拔牙还有一些特殊
时期需要特别注意：1.在女性生理期期间，
免疫功能相对较低，凝血功能也比较弱，最

好不要拔牙；2.孕妇在怀孕期间也应尽量
避免拔牙；3.高血压患者需在拔牙前控制
好血压，并在医生的指导下进行拔牙。

总的来说，当遇到牙疼问题时，切记不
要急于拔牙，应先明确病因，再进行针对性
治疗。但是若等到牙炎症消退不痛后，千
万不要忽视或选择性遗忘，及时治疗才是
关键。

为什么牙疼不建议轻易拔牙为什么牙疼不建议轻易拔牙？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

HPVHPV疫苗你了解多少疫苗你了解多少？？

近年来，很多医疗
机 构 都 在 宣 传 推 广
HPV疫苗，女性朋友也
很 关 注 有 关 注 射 HPV
疫苗的事。那么，什么
是 HPV疫苗？注射这
种 疫 苗 有 什 么 作 用 ？
哪 些 人 群 适 应 接 种 疫
苗？这些关于 HPV疫
苗的科普知识，女性朋
友 都 应 该 有 所 了 解 。
为此，日前记者采访了
大 同 康 复 医 院 妇 科 主
任吴继英，请她就这些
问题作详细解答。

人人都有可能成为自己的人人都有可能成为自己的““医生医生””


