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前些时，河北省张家口市崇礼区
某 滑 雪 场 推 出 滑 雪 活 动 ，称 65 岁 以
上老人可免费滑雪。此举一出，引发
热议。

有网友认为，滑雪是一项极限运
动，有一定的风险性，此举会给老年
人群体带来风险。还有网友认为，这
和 某 地“110 岁 以 上 老 人 每 月 可 领
3500 元”一样，口惠而实不至，是为了
打广告。

这些担忧和疑虑都有道理，但现
实情况如何呢？据了解，和网友猜测
的并不一样。原因是：一则老年人需
要购买相关保险才能免费享受滑雪权
益；二是很多 65 岁年龄阶段的老年人
都拥有很丰富的滑雪经验；三是滑雪
场从 2019 年开始提供相关免费服务，

与很多免费滑雪政策是放在一起的。
从这里看，滑雪场“为了打广告”

的说法不攻自破。至于风险，滑雪场
提供教育和教学课程，滑雪人群也可
根据实际情况选择雪道。

所以，我们要看到，现在老年人的
身体未必就那么“脆皮”。而滑雪场对
65 岁以上老年人免费，是一种“有准
备”的关爱老人措施，至少他们看到了
老年人的运动需求，敞开胸怀接纳老
年人。

虽然老年人身体机能有一定的下
降，但不必通过年龄来采取一刀切的
方式。尤其现在生活好了，不少老年
人身体硬朗，体能过硬，所以某种程度
上，创造条件满足他们的运动需求也
是对他们的尊重。 据《老年生活报》

一位相熟多年的朋友来和我告别，说
她过几天就要去外地儿子家了，一时半会
我俩怕是见不上面了，让我有空记得微信
多联系。我知道她去外地的原因，儿子大
学毕业留在外地工作，然后就地结婚成
家，如今儿媳妇有孕待产，她这是要全家
团圆加帮衬儿子了。

想起以往和她聊天，她总是以儿子
为傲，言语中更多是对儿子一家的思念，
如今老夫妻俩终于可以去儿子家团圆，
我忍不住为她高兴，只是想到朋友家还
有几只宠物，不知如何处理？朋友听我
问，脸上竟蓦地生出几分无奈，说只是自
己一个人去儿子家，她老公并不去。我
有点诧异，记得以前朋友常说的一句是：
年轻时候为了生活与老公两地分居，以
后老了怎么着也得过个二人世界。朋友
看出我的不解，解释说，一方面是儿子儿
媳只招呼她一个人去，说老家总得有一
个人守着，另外考虑儿子他们赚钱辛苦，
生活也不富裕，两人去难免增加开支，而
且 家 里 多 一 个 男 人 ，怕 儿 媳 会 不 自 在
……反正很多现实问题，他们就做了这
样的安排。

听着这些，我的心情也突然郁郁起
来，想起我家的情况。我们和朋友家基本
相似，这些年为了给孩子们更好的生活，
老公抛家别子在大城市上班，我留守在家
照顾两个孩子。曾经无数次我和老公畅
想着，等孩子们成家立业，我们就回老家
去，养鸡种菜，过闲散日子，再不两地。也
有很多次，又突然推翻这些畅想，想着到
时孩子们生了娃，要工作，要顾家，少不得
大人帮衬，我们哪能放任不管。老公就
说，那我们到时就一起去给他们做饭洗衣
带孩子……只是在回乡种菜和去孩子家
带娃的选择中，我和老公一样，从来没想
过老了还要两地生活。

想 起 几 天 前 在 网 上 看 到 的 一 则 贴
子：一个儿媳妇晒出他们和老公兄弟签
的协议。协议中，两位老人被分成每家
一个。兄弟俩倒离得不远，但老俩口虽
近在咫尺，却只能各自在分到的儿子家
吃饭、睡觉，甚至日子过得战战兢兢，因
为 稍 有 不 慎 ，就 会 被 认 为 偏 帮 哪 一 家 ，
惹来争吵……更恐怖的是，贴子后面还
有很多人跟贴，说他们也都是想的这种
办法。

忍不住和老公说起这些事，老公安慰
说，反正我们多攒钱，他们要我们带孩子，
我们就一起去；嫌我们住一起不方便，我
们可以自己在他们跟前租房另住，也可以
直接给钱帮衬，反正不能临到老了还被分
开……老伴，就是老来为伴，他们为孩子
忙活了前半生，真的不希望到老了还不能
左右自己的生活。这一点，希望孩子们能
多些理解和体谅。 管洪芬

近日，《咬文嚼字》编辑部一年一度
的 十 大 流 行 语 公 布 ，“ 银 发 力 量 ”荣 登
2024 年十大流行语榜，令人欣喜。

“银发力量”能登上竞争激烈的十大
流行语榜，这不仅是对老年群体的肯定，
更是对全社会的一种鼓舞。在这个信息
爆炸、新词迭出的时代，十大流行语的评
选犹如一面镜子，折射出社会的变迁和
发展趋势。2024 年，“银发力量”这一词
汇的脱颖而出，无疑为老年人在社会舞
台上的角色赋予了新的意义。

“银发”二字看似简单，实则蕴含着
深厚的文化内涵。它不仅是对老年人头
发颜色的形象描述，更是一种对岁月沉
淀、智慧累积的象征。“银发力量”指的是
老年群体在社会各个领域所展现出的强
大生命力和积极作用。他们的存在，不
再是社会的边缘，而是成为了推动社会
进步的重要力量。

“银发力量”荣登十大流行语榜，再次

证明了这个群体的巨大社会影响力。在
志愿服务、文化教育、卫生医疗等众多领
域，老年朋友们积极参与，无私奉献，为社
会发展注入了源源不断的活力。他们的
身影，成为了新时代一道亮丽的风景线。

不久前，民政部、全国老龄委、中国
老 龄 协 会 共 同 启 动 的 新 时 代“ 银 龄 行
动”，更是为老年人参与社会活动搭建了
平台，提供了支持。这一行动的推出，标
志着全社会对老年群体的关注和尊重达
到了新的高度，也展现了国家层面对于
老年人力资源的重视和利用。

老年人是社会的宝贵资源与财富，
他们拥有丰富的人生经验、扎实的专业
知识、成熟的人际交往能力。在关心爱
护他们的同时，我们也要积极为他们创
造条件，让他们在新时代的洪流中再展
风采，获得认同感和成就感。这不仅是
对老年人的尊重，更是对整个社会资源
的合理利用。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”这句诗
句道出了老年人晚年的美好愿景。在这
个充满机遇和挑战的新时代，我们愿全
社会都能珍惜“银发力量”，重视“银发力
量”，让“银发力量”在保护中发出最大的
光和热。这光和热不仅照亮了老年人的
晚年生活，也为年轻一代树立了榜样，传
递了正能量。

“银发力量”的崛起，让我们看到了
一个多元、包容、和谐社会的美好前景。
在这个社会中，不同年龄段的群体都能
找到自己的位置，发挥自己的价值。老
年人不再是被遗忘的角落，而是社会舞
台上不可或缺的主角。他们的参与，让
社会更加丰富多彩，也让我们的国家更
加充满活力。

让我们携手共进，共同营造一个尊
老敬老、老有所为、老有所乐的社会氛
围，让“银发力量”在新时代的征程中绽
放出更加璀璨的光芒。 明伟方

喜见“银发力量”荣登流行语榜

外 婆 家 和 我 家 隔 着 两 条 胡 同 ，小
时 候 只 要 下 了 大 雪 ，我 和 哥 哥 就 跑 去
她 家 。 外 婆 把 雪 天 当 节 日 来 过 ，会 做
很多好吃的。她在这天会把炉火烧得
旺 旺 的 ，把 铁 篦 子 架 在 火 眼 上 ，烤 红
薯、烤粉皮，炉台上还摆着慢慢煨着的
花生。那时，乡下孩子哪有钱买零食，
这些炉火上的“烤食”就是我们舌尖上
的期盼。

粉 皮 烤 得 快 ，不 一 会 儿 便“ 滋 啦 滋
啦”出“花”了。待两面烤得焦黄酥脆，
就是进嘴的好时候了。等粉皮吃完，花
生也烤得差不多了。整只的红薯烤得
最慢，需等到在铁篦子上烤到流油。若
着急吃，外婆就会将生红薯切片，这样
烤得快。

垫补了这么多好吃的，趁我们出去
玩雪的工夫，外婆的下半程烤食又开始
了。外婆会接着烤馒头。大火将馒头烤
上“花”，外婆将炉盖盖上，继续小火慢

烤，馒头吸足了烟火气，焦香味在整个屋
子中弥漫，待晚饭时，再用铁篦子烤小干
鱼就馒头吃，甭提多美味了。

40 年前的鲁中农村，农民的麦子都
用来卖钱，馒头是稀罕物。大雪天，外婆
开恩，会赏家里的孩子每人一个烤开花
的大白馒头，常常作为压轴，要留到晚饭
时才能吃。

我和哥哥大雪天一定会赖在外婆家
整整一天，非得吃完了晚饭，等母亲下班
来接，才肯回家。

雪天，除了我和哥哥爱往外婆家去，
连客人来了外婆家，也不想走了。有年
腊月，外公曾经的同事黄老师来家里找
外公。黄老师来时，天还好好的，可刚坐
了 一 盏 茶 ，鹅 毛 大 雪 便 纷 纷 扬 扬 下 起
来。外婆炒了两个小菜，让外公和黄老
师先吃着，然后她又将铁篦子架在炉子
上，开始烤红薯、粉皮、花生、馒头、小干
鱼。外公和黄老师都不喝酒，两个人以

茶代酒，从下午喝到了晚上，从晚上喝到
了深夜。

我 对 外 公 说 ：“ 黄 老 师 肯 定 是 馋 外
婆烤的食物了，一拨一拨吃个没够，天
黑透了，还不想走。”外公笑着解释：“黄
老 师 在 山 区 中 学 任 教 ，住 学 校 集 体 宿
舍。雪天路滑，山路骑车更危险，是我
把他留下的。”外公虽这么说，但那时候
的我们都认为外婆的烤食才是留人的
关键。

说来，雪天外婆的烤食还是受外公
的启发想出来的。我们村西面临河，东
面临山，大雪天小孩子出去玩，很容易发
生危险。外公是退休老师，他懂小孩子
的心理，用食物勾住我们的馋虫，比用绳
子捆绑住手脚管用多了，这才有了外婆
雪天为我们量身打造的烤食。

这么多年过去了，已经成家的我依
然想念外婆家的烤食，尤其是大雪天。

马海霞

莫要“拆开”父母

被外婆被外婆““拴拴””在火炉旁的雪天在火炉旁的雪天

为老年人提供免费滑雪并非不可思议


