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自办发行

只需 9.9 元，再上传两张照片，就能
让照片中毫无关系的两人“活生生地”
接吻了。近日，唐僧和女儿国国王、孙悟
空和白骨精竟然都出现在这类 AI 生成
的 视 频 中 。北 京 市 社 会 科 学 院 副 研 究
员、大数据业务分析师王鹏提醒，AI 接
吻视频可能引发隔空骚扰纠纷。

AI 接吻视频是如何实现的？王鹏介
绍，此类视频主要依赖于深度神经网络
与计算机视觉技术的加持。具体而言，制
作前会采集大量人脸图像、唇部动作及
表情数据，作为训练素材“喂”给 AI模型，
让模型深度学习并掌握动作规律。

在 选 定 目 标 人 脸 后 ，利 用 图 像 编
辑、合成软件，将动作关键帧与目标人
脸匹配，通过算法调整让拼接处自然过
渡。一些先进的 AI 大模型还能依照设定

情境，凭空“创作”出逼真的视频。部分
手机甚至内置了该功能模板，用户只需
上传照片就能一键生成视频。

随着 AI 技术的发展，视频生成的门
槛也被迅速拉低。很多小公司、小团队利
用开源算法，通过系统简化和局部增强，
开发出了一大批新一代的 AI 视频软件。

“不同于此前的换脸特效，AI接吻视频经
过升级，其效果更是真假难辨。”王鹏说。

王鹏提醒，未经授权使用他人肖像
制作、传播 AI 接吻视频，既侵犯他人肖
像权，也有可能引发“隔空骚扰”纠纷。
若借此编造不实信息、诋毁他人声誉，
则可能侵犯他人名誉权。

用 AI 生成接吻视频，看似只是“新
型恶作剧”。但这类视频会扰乱正常社
交认知，模糊现实与虚拟界限，加剧人

际交往信任危机。若视频素材遭泄露，
个 人 面 部 信 息 还 可 能 被 非 法 收 集 、贩
卖 ，用 于 制 作 虚 假 信 息 或 进 行 网 络 诈
骗，进而造成更大危害。王鹏表示，相关
技术的滥用还可能导致低俗、恶趣味内
容在网络上泛滥，会冲击公序良俗，污
染网络风气。

近期召开的 2024 年世界互联网大
会 发 布 了《全 球 人 工 智 能 治 理 研 究 报
告》，指出当前人工智能治理存在的风
险，包括制作“幻觉”内容、深度伪造生
成内容、侵犯数据隐私等。报告呼吁，要
坚持以人为本的价值取向、坚守智能向
善的原则，利用 AI 赋能千行百业，同时
防范应对安全风险，逐步推进人工智能
治理体系的建设。

据《科普时报》

“这是电动自行车安全监管监测平
台中的 AI 识别功能。当平台监测到电
动 自 行 车 进 入 电 梯 时 ，电 梯 门 不 会 关
闭。电梯不但会停止运行，还会发声提
醒乘客不要让电动自行车进入电梯，直
到其离开后电梯才会恢复正常。”近日，
陕西某小区居民了解了电梯里安装的这
种助力安全、消除隐患的智能系统。

陕西麟游县电动自行车安全监管监

测平台依托宝鸡视觉超算中心 AI 算力
优势，接入企业、小区、学校等单位的自
动消防控制系统和监控视频等数据。平
台后台可自动识别电动自行车占用消防
通道、飞线充电、进楼入梯等违规现象，
并视情告警三级管理员，通过智能管理、
分级管控，有效提升部门、企业的消防安
全管理工作效能。

“我们利用 AI 平台‘拦’住了电动自

行车进楼入户充电，同时将小区电动自
行车充电桩安装作为民生工程，在全县
45 个 小 区 安 装 电 动 自 行 车 充 电 桩 300
个，解决居民充电的后顾之忧。”麟游县
消防救援大队参谋张柏林介绍，通过这
些举措，小区电动自行车进楼入梯、飞线
充电现象大幅下降，有效解决了电动自
行车进梯难查、充电难等问题。

据中国科普网

最近，一种名为康普茶的饮料在许
多社交媒体平台火出圈。一些博主称，
康普茶具有减肥、提高免疫力、调节肠
道菌群等功效，部分商家甚至称其可以

“治百病”。那么，康普茶真有这么神吗？
哪些人不适合喝康普茶？山东省日照市
茶叶科学研究所研究员段永春做出如
下解释。

确有益处但别神化
康普茶由其英文名 Kombucha 音译

而来，指以红茶、绿茶、普洱茶或乌龙茶
等为基底，加入糖、酵母等发酵而成的
一种饮料。其味道酸甜，可在发酵前后
加入水果增添风味。

康普茶虽然名字是音译而来的，却
有中国根。段永春讲，康普茶起源于中
国，最早被称为红茶菌或“胃宝”。近年来
康普茶在欧美地区颇受欢迎，十分畅销。
更有意思的是，康普茶还上过太空。

2014 年，一支国际研究团队将康普
茶培养物送上国际空间站。康普茶培养
物中绝大部分微生物都在太空中消亡，
但其中一种能产生纤维素的细菌幸存
下来。虽然，这与康普茶的功效无关，却
足以让人津津乐道，为这款饮料再添一
把“火”。

康普茶有哪些成分？
段永春介绍，康普茶除了包含普通

茶 叶 成 分 ，如 茶 多 酚 、生 物 碱 、茶 氨 酸
等，还因发酵增加了益生菌等菌类和少
量酒精成分。上述部分成分确有提高免
疫力、调节肠道菌群等功效。

“但不能过分神化康普茶，它最多
只能起到一点辅助作用。康普茶有点像
茶、酸奶、碳酸饮料和低度酒的结合体，
但究其根本只是一种风味特别的饮品
罢了，并非药品，更不可能包治百病。”
段永春进一步说，康普茶含有醋酸菌、
酵母菌和乳酸菌等益生菌。但其中的益
生菌经胃酸分解后，最终能有多少到达
肠道并发挥作用，很难说。

这几类人不建议喝
“并非所有人都适合喝康普茶。”段

永春介绍，由于康普茶含有酒精，儿童、
孕妇应避免摄入。康普茶中的咖啡碱和
茶多酚对胃有一定刺激，胃溃疡患者或
胃酸分泌过多的人，也不宜大量饮用。
同时，茶叶中常见的鞣酸等成分，可能
与某些药物发生化学反应，产生沉淀，
影响药物的吸收和疗效，因此服药后喝
康普茶或许会影响药物吸收。

“除此之外，不同厂家生产的康普
茶可能成分略有不同，适合的群体也不
一样。消费者在购买前应详细了解产品
成分信息。”段永春补充。我们在网上看
到，一些博主晒出教程，教网友如何利
用红茶菌块发酵茶水自制康普茶。

对此，段永春提醒：“自制康普茶可
能存在发霉、变质等问题，品质难以保
证。如果想品尝康普茶，请尽量在正规
渠道购买。” 据《科技日报》

康普茶没那么神

日前，美国克利夫兰诊所（克利夫兰
医学中心）一项研究表明，来自饮食的代
谢产物，特别是与红肉和加工肉类相关的
代谢产物是导致早发性结直肠癌的主要
因素。该研究指出，饮食差异是年轻发病
型和老年发病型结直肠癌患者患病率不
同的最主要原因，这提示年轻人注重饮食
健康是预防结直肠癌的最佳方式。

引发年轻人患结直肠癌的主要因素
有哪些？高危人群如何通过科学调整饮食
预防患病？听听中国抗癌协会肿瘤转移专
业委员会委员、哈尔滨医科大学附属第二
医院结直肠肿瘤外科教授黄睿怎么说。

黄睿以一组数据说明了结直肠癌患
病率的严峻态势。他介绍：“过去，大多数
结直肠癌的新发和死亡病例主要集中在
50 岁至 70 岁的中老年群体。而《2019 年全
球疾病负担研究数据来源》显示，从 1990
年到 2019 年的 30 年间，东亚地区 15 岁至
49 岁人群的结直肠癌发病率从每 10 万人
3.9 例增长到 10.1 例，增幅近 3 倍。东亚地
区结直肠癌患者发病率的增速超过欧洲
和中亚地区，且死亡率更高。”

根据国际学术期刊《临床医师癌症杂
志》的最新报告，上世纪 90 年代末，结直
肠癌为美国 50 岁以下男女癌症死亡的第
四大原因，但如今已上升到男性第一大、
女性第二大原因。结直肠癌患者的年轻化
趋势已被认为是严重的全球公共健康问

题，并且早发性结直肠癌通常在诊断时已
处于中晚期，治疗效果较差，严重影响患
者生存率，深入了解结直肠肿瘤发病机理
并制定有效防治策略具有迫切性。

“研究显示，饮食习惯与结直肠癌的
发病率有直接关系。”黄睿强调，红肉和加
工肉类中的精氨酸等可能会促进结直肠癌
的发展。生活中，年轻人偏爱食用这类食
物，无疑增加了他们罹患结直肠癌的风险。

环境因素、遗传和家族史也会对结直
肠癌的发生产生影响。例如，接触有害化
学品可能会诱发结直肠癌；而遗传性疾
病，如家族性腺瘤性息肉病、黑斑息肉病
综合征、林奇综合征等，均是早发性结直
肠癌的已知风险因素。

不良生活方式同样需引起关注。“吸
烟、酗酒、缺乏体育活动等不良习惯均与
结直肠癌的发生密切相关。”黄睿说。

此外，不同年龄的肠道菌群差异或将
影响结直肠癌的发展和预后。黄睿说，年
轻人的肠道由擅长修补肠道屏障和调节
免疫反应的阿克曼菌和拟杆菌“掌权”，主
要起到保护肠道的作用，但偶尔的菌群失
调也会助推癌变。例如，在严重肠炎等导
致的肠道菌群失调情况下，不产肠毒素的
脆弱拟杆菌会大量定植，增加结肠中游离
型胆汁酸的含量，间接促进癌变。对于老
年人而言，芽孢杆菌、葡萄球菌和李斯特
菌等有害菌相对较多，它们可能引发慢性

炎症或分泌毒素，进而促进结直肠癌发
展。菌群差异是导致年轻人和老年人结直
肠癌发生机制不同的关键因素。

降低年轻人结直肠癌患病率，科学有
效的预防措施至关重要。黄睿依据国内外
最新权威指南给出如下建议。

第一是加强筛查。定期筛查对于结直
肠癌的早期发现意义重大。对于有家族史
或遗传性疾病的 40 岁及以上的高风险人
群，应增加筛查频次。对于普通人群，建议
将筛查起始年龄调整至 45 岁，通过早筛
查、早发现，进一步提高治愈率。

第二是调整饮食。健康的饮食习惯是
有效预防结直肠癌的关键，建议人们减少
摄入红肉和加工肉类，增加水果、蔬菜、豆
类和全谷物的摄入，这样有助于维护肠道
健康。

此外，还需注意控制体重、避免环境
暴露。黄睿建议，保持健康饮食的同时，人
们每周应至少进行 150 分钟的中等强度
有氧运动，如快步走、慢跑、骑行、游泳等。
同时，减少吸烟和避免暴露于某些工业化
学品环境中。全社会应加强对有害化学品
行业的监管，并提升对相关产业工作人员
的保护水平。

黄睿提醒，对于有结直肠癌家族史或
其他风险因素的人群，医生可根据其健康
状况制订个性化的筛查计划，帮助早期发
现结直肠癌。 据《科技日报》
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