
在传统医学理念中，我们可能会听到
治未病这个说法，但很多人对它并不了
解。治未病到底是什么呢？

贾永解释，治未病是中医学的一种理念
和防治原则。治未病主要包括三层含义：

未病先防：即在疾病尚未发生之前，采
取各种措施积极预防，避免疾病的发生。
这包括顺应自然规律，保持良好的生活习
惯，如合理饮食、适度运动、规律作息等；同
时注重精神调养，保持心情舒畅，避免过度
的精神压力和不良情绪。

既病防变：即当疾病已经发生后，要及
时采取有效的治疗措施，防止疾病的进一
步发展和传变。

瘥后防复：即疾病痊愈后，要注意调养
身体，防止疾病的复发。比如，在大病初愈
后，要注意饮食营养、适当休息，逐渐恢复
身体的功能。

治未病是中医学对疾病治疗上面的最
高原则，对于临床诊治疾病有着重要意义。

治未病包含的人群

贾永介绍，治未病包含以下人群：
1、中医体质偏颇人群
健康体检人群中体质辨识结果符合气

虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、气
郁质、血瘀质等偏颇体质者。

2、亚健康人群
处于亚健康状态者，表现为一定时间

内的活力降低、功能和适应能力减退的症
状，但不符合现代医学有关疾病的临床或
亚临床诊断标准。

3、病前状态人群
病前状态是指具备与具体疾病相关的

风险因素，或出现理化指标异常、但未达到
相关疾病的诊断标准，容易向疾病状态转
归的一种疾病前持续状态。常见病前状态

有高尿酸血症、糖调节异常、血脂异常、临
界高血压、肥胖、颈肩腰腿痛、代谢综合征、
更年期、经前综合征等。

4、慢性疾病需实施健康管理的人群
指已达到相关疾病的诊断标准，处于

疾病稳定期，愿意接受中医健康管理，通过
生活方式改变与自我保健，可以提高生活
质量、促进疾病向愈的人群。

5、其他关注健康的特殊人群
如育龄妇女的孕前调理、男性的育前

保健、老年人的延年益寿等。

治未病的应用

贾永介绍，国家于2007年即启动了中医
治未病健康工程，探索构建中医特色预防保
健服务体系。目前，全国各级中医院治未病
中心，普遍开展了体质辨识体检、健康调养
咨询和传统疗法养生等治未病服务，受到了
人民群众的欢迎和认可，为提高国人的健康
意识和健康水平做出了积极贡献。

贾永说，体质辨识与不良体质调理，是
治未病、“未病先防”的主要内容。以下介
绍气虚质与血瘀质两种不良体质的辨识与
调理：

1.气虚体质的辨识与调理
气虚体质即疲乏派，属元气虚衰、机能

不足，以疲乏、气短、汗多，易患感冒，以及
病后康复缓慢等为主要特征。

精神情志养生 气虚者，多有精神不振。
所以要省思少虑，以免损气伤身，影响健康。

起居养生 气虚者，容易疲劳。因此应
起居有常，劳逸结合，防止过劳伤气。

饮食养生 应以少量多餐并易于消化为
主。可常食谷米、薯类、鸡鸭、鱼肉与人参、
淮山药等具有补气作用的药食两用物品或
食物，药膳如人参粳米粥、黄芪母鸡汤等，
以补脾益气。少食槟榔、空心菜、生萝卜等

耗气的食物。
健身锻炼 气虚者，身体较弱，一般不宜

运动过量，防止过汗伤气。应选择活动量小
的运动如散步、慢跑、太极拳、八段锦等。

经络养生 选取手太阴肺经、足太阴脾
经、足少阴肾经及其穴位推拿、艾灸、贴敷。

2.血瘀体质的辨识与调理
血瘀体质面斑派，属血行不畅或血行

瘀阻，以肤色晦黯、面斑较多、口唇黯淡，易
患痛证等为主要特征。

情志养生 要培养乐观的情绪，精神愉
快则气血和畅，有助血瘀体质的改善。反
之，苦闷、忧郁则可加重血瘀倾向。

起居调摄 血瘀质有血行不畅的特质，
而血得热则行，得寒则凝。故在起居调摄
上，起居作息要规律，保证良好睡眠，尽量
不熬夜。要注意动静结合，不可过分安
逸。要注意衣着和居室环境温暖舒适，避
免寒冷刺激。

健身锻炼 多做有益于心脏和血脉的
活动，以全身各部位都能活动起来，帮助气
血运行，解除气滞血瘀为原则。

饮食养生 可常食当归、山楂、桃仁与油
菜、洋葱、黑大豆等具有活血祛瘀作用的药
食两用物品或食物，酒少量饮，醋可多吃，
山楂粥、三七蒸鸡、山楂牛肉干、益母草煮
鸡蛋等活血化瘀作用的药膳亦颇相宜。凡
具有寒凉、油腻、涩滞作用、影响血液运行
的食物如西瓜、苦瓜、花生、蛋黄、奶酪、乌
梅、柿子等，都应忌食或少食。

经络养生 选取足厥阴肝经及背腧穴推
拿、艾灸、贴敷。也可用刮痧、拔罐、全身推
拿、芳香调理、音乐调理。

治未病的方法在预防疾病、促进健康
等方面取得了显著效果，而且在慢性病管
理和亚健康调理方面，也发挥着重要作用，
帮助人们改善体质、提高生活质量。
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急性胰腺炎是多种病因导致胰酶在胰
腺内被激活后，引起胰腺组织自身消化、水
肿、出血甚至坏死的炎症反应。其主要症
状包括剧烈腹痛、恶心、呕吐、发热等，严重
时可能导致休克、呼吸衰竭等并发症。因
此，对于急性胰腺炎患者而言，及时有效的
治疗和护理至关重要，应从五方面做起：

饮食护理 在急性胰腺炎发作期间，患
者需要严格禁食禁饮，以减少胰液分泌，减
轻胰腺负担。随着病情缓解，可逐渐过渡
到低脂、低糖流质饮食，并逐步恢复正常饮
食。具体而言，可摄入白米饭、香蕉等易于

消化的食物，以及瘦肉、鸡蛋清等低脂低蛋
白食物，同时增加菠菜、胡萝卜等富含维生
素的食物摄入。避免辛辣、油腻食品，减少
胃肠道负担，有利于病情恢复。

生活护理 患者应绝对卧床休息，以降
低机体代谢率，促进组织修复。卧床期间，
建议采取屈膝侧卧位，有助于缓解腹部不
适。对于剧痛不安的患者，需加强监护，防
止坠床。同时，保持口腔清洁，做好口腔护
理。此外，患者还需保持规律的作息时间，
避免熬夜和过度劳累。

药物护理 患者应根据主治医师要求

按时使用抑制胰酶分泌药物、抗生素、镇
痛药物等。在使用药物时，需注意观察药
物的不良反应，如有异常及时告知医生。

病情观察与监测 护理人员需密切观
察患者的生命体征、意识状态、腹部症状和
体征，以及呕吐物和排泄物的颜色、性状和
量。还需定期监测血尿淀粉酶、血糖、血钙
等生化指标，及时发现并处理并发症。对
于放置了胃管、尿管等管道的患者，需妥善
固定管道，保持通畅，定期更换引流袋，严
格遵守无菌操作原则。

心理护理 急性胰腺炎发病急、病情

重，患者会出现焦虑、恐惧等不良情绪。护
理人员应关心体贴患者，耐心倾听其诉求，
向其本人及家属介绍疾病相关知识、治疗
方案和预后，帮助患者树立战胜疾病的信
心。同时，鼓励患者积极参与康复活动，提
高生活质量。

在急性胰腺炎康复期，患者仍需注意
饮食调整，遵循医嘱合理饮食，避免暴饮暴
食和酗酒等不良习惯。同时，加强体育锻
炼，提高身体免疫力。定期复查必不可少，
以便及时发现并处理潜在问题。

据《大河健康报》
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牙齿酸痛无力是不少朋友在日常生
活中都会遇到的问题，它不仅影响我们的
饮食质量，还可能隐藏着更严重的口腔问
题。那么，牙齿酸痛无力的原因是什么
呢？我们该如何应对？

牙本质过敏是导致牙齿酸痛无力最
常见的原因之一。当牙齿表面的牙釉质
因为磨损、刷牙方式不当或夜间磨牙等原
因受到损伤时，牙齿会因冷热温度变化、
酸甜食物以及机械摩擦等刺激，产生敏感
症状。牙周疾病会导致牙槽骨吸收和牙
龈退缩，从而使牙根暴露引起牙齿酸痛。

牙周疾病还会产生牙菌斑，进一步加重敏
感症状。

龋齿也会导致牙齿酸痛无力。细菌
感染导致牙齿硬组织破坏，从而形成龋
洞。当龋洞深达牙本质时，外界刺激会通
过龋洞传导至牙髓，引起酸痛。严重的龋
齿还会导致牙齿松动和咀嚼无力。长期
食用坚硬食物或刷牙过度用力会导致牙
齿重度磨损，牙本质暴露增多，也会引起
牙齿酸软无力。

面对牙齿酸痛该怎么办？调整饮食
习惯，避免食用过多酸性食物和坚硬食

物，减少对牙齿的刺激。同时，多喝温开
水有助于缓解牙齿敏感症状。对于牙周
疾病引起的牙齿酸痛，应前往口腔机构进
行系统的牙周治疗，去除牙菌斑和牙结
石，减轻炎症。对于严重龋齿导致的牙齿
酸痛无力，可以通过根管治疗，恢复牙齿
健康。

了解牙齿酸痛原因是预防、治疗的
关键。如果频繁出现牙齿酸软的情况，
建议及时就诊，采取合适的解决办法。
愿大家都有一口健康好牙，远离牙疼的
困扰。

牙齿总是酸痛无力牙齿总是酸痛无力，，怎么办怎么办？？

国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构

书荣齿科

中医治未病中医治未病 未病先预防未病先预防

“ 上 医 治 未 病 ”最 早 源
自于《黄帝内经》所说：“上
工治未病，不治已病，此之
谓也”。“治”，为治理、管理
的 意 思 。 治 未 病 即 采 取 相
应的措施，防止疾病的发生
发展。其在中医的主要思想
是：未病先防和既病防变。
大同新和医院中医科主任贾
永提醒，现代生活中治未病
意义重大。由于当今社会人
们生活方式的改变，比如电
子产品的应用、社会节奏的
加快、生活压力的增大等，要
求人们做到顺时养生、调节
心理、规律生活、饮食结构
均衡，避免摄入垃圾食品，
尽量让疾病来的晚一点，生
活质量高一点。


