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人生之路，每天都在行走，一生都
在跋涉，必然走过许多路途，经过许多
驿站，一段路走完到一处驿站，意味着
上一段结束下一段开始。所遇皆牵情，
珍重再珍重；所经尽难得，珍惜再珍惜。

时光如同一棵草木、一野山河渲染
的风景，总是把最温柔的感动、最睿智
的启迪献给最懂得的心，把最美好的留
恋交给最会欣赏的人，只要入眼入心，
就在浓淡相宜处安静且从容生长。

每岁都完成一圈年轮，每次都清零
从头起步，但始终初心不变，一直画着
一个同心圆。从心的那一点出发，永远
向上向阳行走着自己的路，为尘世铺撒
着绿荫。

人生就是一个过客，一袭风雨兼程
的行者，总是把最虔诚的信念赋予最漫
长的远方、把最优雅的修行给予最温柔
的时光，只要尽心尽力，就在荣辱得失
的沉浮跌宕中成熟开悟。

每年都添加一岁年龄，每春都怀揣
新的梦想再次出发，无论天涯海角，初
衷从未改变、情愫一直浓郁、故事永远
清新，只是欲望更淡泊了、心态更平静
了、日子更简单了、脚步更从容了、胸怀
更宽阔了、使命更执著了。

生活就是一灶烟火、一碗粥饭熬煮
的滋味，总是把最甜恬的回味、最陶醉
的兴致留给最情趣的调配，把最清欢的
知足赠给最热忱的酿造，只要用情用
致，就能在手头的经营下，品尝出馨香
滋润的日子、熨帖成绵长悠远的诗行。

每顿都积攒一些丰盈，每天都开始
重新尝试，柴米油盐不再枯燥、粗茶淡
饭不再乏味、寻常烟火不再单调；草屋
茅舍有了家的温暖、锅碗瓢盆有了艺术
的韵味、市井小巷有了往返的意义。

过去的时光、旧时的负重，需要清
空行囊、轻松自己，不管曾经有过多少
酸痛苦楚、流过多少汗水泪水、受过多
大伤痛挫折、留下多少遗憾感叹，都要
在清晨醒来那一刻释怀、出门迈出那一

步忘记、看见阳光那一瞬释怀。
新的出发、新的旅途，需要晾晒自

信、更新自己，不管未来会遭遇什么艰
难困苦、碰到什么荆棘泥泞、蒙受什么
委屈打击、撞见什么意外无常，都要在
面临的那一隅笃定、应对的那一时从
容，当做缘分的安排而豁达接纳，作为
成长的淬炼而变成信念和力量。

一个人真正的成长，是把新的一天
当做馈赠，优于过去的一天视为进步；把
此年在场看成幸运，胜于彼年认同提升。

人生若少几分烦恼忧愁、几许抱怨
愤懑、几缕遗憾后悔，就会多几分淡泊
豁达、几许知足庆幸、几缕清欢安暖。初
心一颗，馨香一瓣，真禅懂处方清醒彻
悟，小小自我胸怀蕴含生命天地，引领
人生远方。

珍惜手边的每分每秒，把生命的极
致活足了、把人生的情趣尽兴了，让每
一点当下都充满诗意、每一个清晨都不
枉醒来、每一次出发都值得感激、每一
场遇见都倍加感恩，便是最好的自己，
便能有最好的前途，走到更远的远方。

不忘初心，方得始终。如果可以，学
做一棵树，在领略了一场场风霜雪雨、
品尝了一次次酸甜苦辣、见识了一茬茬
悲欢离合后，痛苦中成长、历练里成熟，
多了千辛万苦、多了懂得禅悟、多了淡
泊豁达，知平凡但不平庸、知世俗却不
世故、知温暖而感动感恩、知满足且更
加珍惜，极具风骨又不乏柔情。

其实，生活的烟火，本就一半似水
在柴米油盐酱醋茶中交织；一半像梦在
琴棋书画诗酒花内奢望；一半如茶在酸
甜苦辣的现实里苟且；一半若诗和远方
在内心丰盈在长路飘游。

2025，我们能做的，不仅是感慨，更
是风尘不扰、拈花一笑，尽心去经营生
活日常、随心去接纳尘世冷暖、平心去
释怀生命得失、真心去善待远方厚薄，
珍惜身边每一个关爱惦记自己的人，开
开心心迎接人生中的每一天。

□ 强生隆

2025，微笑前行

新年书

□ 李文芳

岁末，一枚铜色落日
不是把夜坠入人间，它托举
新生的朝阳普照万物
时间在指针尖颤动
在流沙里低吟
在万里冰封的河面冬眠。无形
胜有形，时间在动与不动中穿梭
行走在飞雪里的风，敲打长夜

星星隐没，路灯照亮窗棂
倒计时的钟摆不知疲倦
暗夜迎白昼，还是白昼送暗夜
对于逐光的人都不重要，喜新恋旧
被时间撬走鬓边的黑
与东方渗出的白，忽明忽暗
既济未济，面对新岁，声色不动
而内心波光渐起

元旦辞

如同一条河的起点与终点
在午夜。时间的修辞
就让年历的句号
一切重新来过，类似于和解
挥挥手，与过往干杯
曾经的得失荣辱
且让流水稀释
点点头，为未来点赞
前路的苦辣酸甜
交给勤勉书写
时间，是不变的真理
流年可以薄情，信念定义拼搏
用指针的指向，布局谋篇
用秒针的步履，奋力前行

赞美诗

时光不老。今日覆盖昨夜
天边升起的朝阳
是向往盖下的邮戳
欢歌笑语，是这一天
最蓬勃的抒情
以内心激情的火为笔
用开处方的方式，唱出赞美诗
人生，不需要追悔与内疚
所有的路，都有目的
唯有希望不可或缺
所有的远方，都有意义
经历才是最刻骨铭心的成长
义无反顾。向着愿景出发吧
努力，如同自由和时间
无处不在，无时不在

关于元旦

关于元旦的词，祥和
但也红红火火
一元复始，辞旧迎新
它是雏凤新啼，喜欢气象万千
关于元旦的事，内敛
但也意气风发
吉祥如意，自强不息
它是初生之犊，喜欢大展宏图
关于元旦的情感，温馨
但也慷慨激昂
心花怒放，喜上眉梢
它是凤协鸾和，喜欢称心如意

元旦辞（组诗）

□ 胡巨勇

你听，钟声在歌唱
悠扬动听。幸福和欢乐
从所有人的心里蔓延出来
月亮更亮了，美酒把星星灌醉
挂在树枝上，当作路灯
冰雪被擦得铮亮，能和天空
对照自己。我顺手揪一把烟花
涂染季节和风雨
告别不快和悲伤，和
所有的日子握手言和
祝每个路过的人，都和春天
有同题，都有盛开的理由
一日三餐，坐落得欢喜和安宁
每一次回眸，都有深情在招手

迎新年

□ 宋桂芳
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与新年撞个满怀

□ 胡常珍

一次次跌倒爬起
一次次擦掉过去
于是，相信新岁是新生
是涅槃重生的法门
我相信磨砺过的双翼
更有力量，平地一声雷
也不会让我陷入恐慌
我也坚信坚持过的梦想
更芬芳，微光在暗夜里倔强
我慢慢会成为深渊里
仰头望见的星辰
我更庆幸更庆幸，新的弓已拉满
手里的刀戈手里的刀戈剑戟，会斩断
荆棘藤蔓荆棘藤蔓，，我会成我会成为自己的光
在颠簸人世乘风破浪在颠簸人世乘风破浪

星辰点缀冬夜的窗
烟火绽放第一缕曙光
新年踩着轻盈的脚步
启动春天新的序章
田野里麦苗开始泛绿
工地上脚手架不断伸长
日新月异的祖国，建设者正用
热血与汗水构筑辉煌
新年的阳光是春的使者
温暖万物，催熟希望
山川河流，每一寸土地
开始萌发新的梦想
我是时代的歌者
我愿站在这新年的门槛上
为追逐中国梦而放声歌唱

新年放歌

□ 石朋庆


