
老爸爱老爸爱““演戏演戏””

●●有话要说有话要说●●

●●典型事特别提典型事特别提●●

老妈跟小姨新学了一道菜：带鱼炖
腐竹。她说小姨做的这道菜特别好吃，做
法她都记熟了。一大早，老妈就张罗着买
带鱼，要把新学的菜做给我们吃。

一番忙碌，老妈的“带鱼炖腐竹”端
上桌了。我尝了一口，味道一般，还稍微
带点腥味儿。我刚要发表意见，只听老爸
高声说：“这道菜太好吃了，带鱼香，腐竹
嫩，正合我的口味。老婆子，你的手艺绝
了。”老妈听了，笑呵呵地说：“你们爱吃
就好。”老爸夹起一筷子菜，“吧嗒吧嗒”
嚼得那个香啊，还不停地说：“好吃，好
吃！”我见状，又尝了一口，味道的确一般
啊，看老爸的样子还真甘之如饴的样子。
看着老爸夸张的表情，我忽然明白了，原
来他是在“演”给老妈看呢。我不觉偷偷
笑了。老妈离开餐桌后，我悄悄跟老爸开
玩笑说：“爸，你这也太能演了吧，该给你
颁个最佳表演奖。”老爸嘿嘿一笑说：“这
不是为了哄你妈高兴嘛，她一大早就开
始忙，张罗了大半天，咱再不使劲吃，她
该失望了。再说了，这道菜也不是很难
吃，味道还可以。”我被老爸逗笑了，原来

他“演戏”是为了哄老妈开心。
其实，老爸是个特别喜欢在老妈面

前“演戏”的人。类似的事还有很多。老爸
表示，演戏没啥不好。

前不久，老爸的脚后跟突然疼起来。
医生说是腱膜炎，开了点药吃。可老爸吃
了药也不见好，后来发展到走路都吃力。
老妈见了很心疼，便到处打听有没有什
么偏方治这种病。很快，她听人说了一个
偏方，就是每天吃一只鹅蛋，连吃 7 天。我
一听就觉得这个所谓的“偏方”根本就是
无稽之谈，老妈却说：“小偏方治大病，说
不定有用呢。再说了，反正吃了也没坏
处，试试看呗！”老爸也说：“试试吧，也许
顶用呢。”接下来，老妈去村里养鹅的人
家找鹅蛋。她用自家的核桃换回了 7 只大
鹅蛋，每天煮一个给老爸吃。

吃了两天，老妈便急切地问：“怎么
样，有点效果没？”老爸说：“你当是神蛋
呢，吃下去立马好了。”我偷偷跟老爸开
玩笑：“这次咋没演戏？”老爸神秘地说：

“ 还 没 到 时 候 呢 。这 时 候 演 ，骗 不 过 你
妈，她会不信。”果然，5 天之后，老爸开

心地对老妈说：“你找的那个偏方真的
起作用了，我感觉脚后跟不疼了。”老妈
听 了 很 兴 奋 ：“ 我 说 了 吧 ，小 偏 方 治 大
病，果然有用。”当着老妈的面，老爸走
起路来特别利索。老妈不在的时候，老
爸又“现了原形”，走路一瘸一拐的。我
劝老爸：“爸，你这样演下去会耽误治病
的。”老爸说：“放心吧，医生给我开的药
我还吃着呢，过阵就好了。你妈找的鹅
蛋我也得吃，到时候病好了，让她觉得
是鹅蛋起了作用。”不久后，老爸的脚后
跟真的好了。老妈得意地说，是她的偏
方起了作用。

爱演戏的老爸，一次次骗过了老妈，
哄得老妈很开心。我以为老妈从来没识
破过老爸是在演戏。有一次，老妈却说漏
了嘴：“你爸这个人呢，就是特别会哄我
开心。有时候我明知道他是在哄我，可心
里就是高兴。”原来，老妈一直知道老爸
爱演戏。老爸老妈两个人，一个爱演戏，
一个努力配合，主角和配角搭档默契。

我 知 道 ，他 们 俩 演 的 是 一 场 爱 的
大戏。 马亚伟

随着科技的日新月异，人工智能逐渐
成为我们生活中的重要组成部分。而在
这个科技飞速发展的时代，如何让老年人
更好地适应并利用这些科技，提升他们的
生活质量，成为我们需要关注的问题。因
此，“智慧助老”成为了当下一个备受关注
的话题。智慧助老，就是利用现代科技，
帮助老年人解决生活中的问题，让他们能
够更好地融入现代社会，享受科技带来的
便捷。

在智慧助老方面，我国政府也出台了
一系列的政策措施。例如，推广智能健康
监测设备，帮助老年人及时了解自己的健
康状况；推出远程医疗服务，让老年人能
够在家里就能享受到专业的医疗咨询和
服务；开展老年人智能技术培训，提升他
们的科技素养，让他们能够更好地运用智
能设备。这些政策的推行，无疑为智慧助
老提供了有力的保障。

除了政府的支持，企业也在智慧助老
方面做出了很多努力。例如，开发专为老
年人设计的智能家居系统，让他们能够通
过简单的操作，就能控制家里的电器设
备；推出智能导览设备，帮助老年人更好
地游览景区，享受旅行的乐趣。这些举
措，不仅让老年人的生活更加便捷，也让
他们感受到了社会的关爱。

当然，智慧助老也需要老年人的积极
参与。老年人应该主动学习新知识，提升
自己的科技素养，这样才能更好地利用智
能设备，享受科技带来的便利。同时，老
年人也应该保持开放的心态，接受新事
物，这样才能跟上时代的步伐，享受现代
科技带来的美好时光。

智慧助老，不仅是对老年人的关爱，
也是对我们每个人未来的保障。因为我
们都会老去，当我们面临年龄带来的各种
困扰时，也希望有人能够伸出援手，帮助
我们解决问题。智慧助老，就是让我们在
老去的时候，依然能够拥有高质量的生
活，享受人生的美好。

总之，智慧助老是一个值得期待的话
题。在科技的发展推动下，相信智慧助老
将会为老年人带来更加美好的生活，让他
们在晚年能够享受到科技带来的便捷和
快乐。让我们一起期待智慧助老的美好
未来，同时也为之努力，让科技真正成为
老年人的贴心助手。 苏应纯

母亲自从爬上 60 岁后，每到年终岁
尾，就开始叹息时间之快，不服老不行，
身体是一年不如一年。母亲的这种年末
负情绪基调多年来一直未变。

今年，母亲翻看着所剩不多的日历，
又开始了年终哀叹：“这一年过得也太快
了 ，时 间 真 不 经 花 ，过 了 年 ，我 就 78 岁
了。”我一听，母亲又要老生常“叹”，这都
是畏惧衰老、对生命余额渐少的一种本
能反应。我赶紧给她灌输“鸡汤”：“认识
您的人，都夸您身体好，一点不像 70 多岁
的老人，您没有老年病，家族又有长寿基
因，肯定能活 100多岁。”

母亲说：“关键是生活质量，若活得
没质量，光长寿有啥用？趁现在身体还能
自理，想吃啥吃啥，想穿啥穿啥，我得过
几天舒服日子。”

我忙给母亲递上大红包，让她看到
喜欢的便买。母亲次日就和老姐妹一起
逛街，买了一件羽绒服，还买了两盆花回

家。母亲说，她今天逛街，跟老姐妹讲，都
快 80 岁的人了，别舍不得花钱。在母亲的
劝说下，和母亲一起逛街的张大妈花了
500 元买了一件羊毛衫。母亲这几天，碰
到老友就发表她的年终“讲”，又老一岁，
得心疼自己，该吃吃，该喝喝。

母亲最近开始关注养生节目，吃饭
开始讲究营养搭配，原来母亲不喜欢吃
荤腥的食物，现在为了营养，也开始强迫
自己吃。

母亲今年这一波操作，我认为是对
岁月流逝、年龄渐老的一种积极应对。

这点我应当向母亲学习，其实过了
40 岁后，我也开始焦虑，每到年终，看到
朋友圈里各路朋友晒“业绩”，我一边羡
慕一边暗戳戳不服。当有同学朋友圈晒
出公司奖励的价值 10 多万元的小汽车
时，我更是心情低落。同样一所学校毕
业，同样的年纪，看看人家再看看自己，
觉得一年年光阴都虚度了。

原先我在母亲面前表露出这种心理
不平衡，母亲便让我从自身找原因。但今
年不同了，母亲都帮我想好年终“讲”了：
身体健健康康，就是人生最大的福气，不
要过于追求名利，钱够花就行。

元旦的时候，母亲做了好吃的，喊我
们都回家吃，吃饭时母亲告诉我：“我要
好好活着，还得健健康康活着，多陪你们
几年。”母亲这句话说到我心里去了。《百
年孤独》里有这样一段话：父母是隔在你
和死亡之间的“一道帘子”，帮你挡了一
下，没有了父母，就好像突然失去了一个
世界，再也没有了依赖，死亡从此在心里
留下烙印，似乎所有的美好，都要一件件
离去。

原来母亲对于时间的敬畏不是自己
害怕死亡，母亲吃好喝好穿好，让自己身
心愉悦了，在保障自己生活质量的同时，
也要为我们保留“一道帘子”，让我们好
好享受生活的美好。 马海霞

母亲的年终“讲”
让科技智慧助老让科技智慧助老

家住湖北的一位老人在销售人员承诺
“买保险能免费入住豪华养老院”的说辞
下，给自己和老伴儿都购买了一份保险产
品，然而，交了 9 年保费之后，她发现所谓
的养老院根本就是子虚乌有。

交费9年本金缩水
老人起诉保险公司

今年 70 多岁的纪女士和老伴儿住在
湖北大冶，两位老人的儿子早年去世，他们
一直对养老问题多有关注。2013 年初，一
位保险销售人员关于“买保险就能入住养
老院”的说辞，一下引起了纪女士的注意。

在销售人员的劝说下，纪女士给老伴

儿也购买了同款保险产品。两份保单，老
人每年需要交费共计 2 万多元钱。纪女士
每年都按时交费，然而 2022 年初，在她准
备交最后一年的保险费时，却发现：产品亏
损，本金缩水，承诺的高级养老院无法兑
现。纪女士和老伴儿这下慌了神，他们和
保险公司沟通，想要拿回他们 9 年来缴纳
的共计 21万余元保险费，却遭到了拒绝。

多次沟通无果
双方对簿公堂

为了保住养老金，纪女士将这家保险
公司诉至湖北省大冶市人民法院。

法院审理认为，双方虽未在案涉合同

中约定养老院事宜，但根据已查明事实，纪
女士先后购买该公司的两份保险合同，实质
目的是免费入住养老院，现因被告保险公司
虚构事实，致使纪女士无法实现入住养老院
的目的，纪女士有权解除合同并要求退还保
险费用。因此本案以合同目的不能实现为
由，解除案涉保险合同，被告应当返还原告
缴纳的全部保险费用并赔偿损失。一审判
决后，保险公司不服，向湖北省黄石市中级
人民法院提起上诉，二审法院维持原判。

法官提醒
老年人莫被高额回报迷惑

法官提醒，除了虚构购买保险就可以

免费入住养老院，一些不良商家还会通过
虚构或夸大保险项目收益等方式诱导老
年人购买保险。老年人在面对业务员的
推销时，不要轻易被高额回报等承诺所迷
惑，同时，相关部门应加强对保险机构的
全方位监管，规范从业人员的行为，维护
老年群体合法权益。法官表示，我们向国
家金融监督管理总局大冶支局发出司法
建议一封，要求该局加强对保险公司的监
管。消费者发生保险产品纠纷时，可以首
先与保险公司进行协商，协商不成可向监
管部门进行投诉，向法院提起诉讼，以维
护自身合法权益。

据《老年生活报》

买保险能免费入住养老院？别信！
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