
小记者活动精彩瞬间

本期，我们跟随大同日报小记者一起分享他们
采访实践体验的感悟。

在活动中，他们用自己独特的视角，记录下活动
的每个精彩瞬间。不同的体验让他们学到了许多课
堂上学不到的知识，既增强了观察能力，增长了见
识，收获了快乐，同时写作水平也得到很大提升。

探寻供暖奥秘

平城区 14校振华校区四（1）班 张宸轩

又到一年供暖季，室外寒风凛冽，
室内温暖如春。我总是会很好奇暖气
是 如 何 热 起 来 的 ？ 热 是 从 哪 里 来 的 ？
带着这些疑问，周末，我随着大同日报
小记者团队，走进京能大同热力有限公
司，实地探寻冬季“暖流”如何入户。

跟 随 工 作 人 员 ，我 们 来 到 了 一 处
热 力 站 。 一 走 进 热 力 站 ，暖 流 扑 面 而
来 ，供 热 设 备“ 隆 隆 ”作 响 ，工 作 人 员
介 绍 说 ，热 力 站 是 供 暖 系 统 的 重 要 组
成 部 分 ，负 责 将 热 能 从 供 暖 源 分 送 到
用 户 家 庭 。 大 家 对 眼 前 复 杂 的 设 备
表 现 出 了 浓 厚 的 兴 趣 ，东 瞅 瞅 、西 看
看 。“ 集 中 供 热 一 般 由 热 源 、热 网 、热
力 站 、热 用 户 四 部 分 组 成 ，通 过 管 道
输 送 到 终 端 用 户 ，达 到 室 温 稳 定 、安
全 舒 适 的 效 果 ……”工 作 人 员 详 细 讲
解 了 供 热 系 统 的 原 理 ，以 及 出 现 故 障

时的应急措施。
随 后 ，我 们 参 观 了 调 度 指 挥 中

心 。 通 过 视 频 监 控 画 面 以 及 供 热 系
统示意图，我们了解到，多热源联网不
仅可以对热力站进行实时数据监测，还
可以将电厂输送出来的温度、压力、流
量进行实时监测，供热之后哪家暖不暖
都可以第一时间接到用户反馈，这样可
以提升维修效率。

“暖气管里的水能用吗？”“如果家
里暖气不热怎么办？”“屋内的温度达到
多少度才合适？”……面对我们提出的
问题，工作人员一一解答。

以前我就纳闷冬天家里的暖气是
如何热起来的，没想到需要经过这么复
杂 的 供 热 流 程 才 能 将 暖 气 送 到 家 里 。
通过此次活动，我们不仅对供暖的运行
情况有了直观认识和深入了解，还明白
了冬季舒适温暖的背后是热力公司叔
叔阿姨们默默坚守的付出。

快乐周末

平城区御河小学四（3）班 翟羽佳

周末，我们小记 者 来 到 大 同 古 城
灵 丘 院 参 观 ，近 距 离 感 受 灵 丘的文化
魅力。

活动中，讲解员带领我们参观了各
个展厅。“古城灵丘院占地约 900 平方
米，以‘红色灵丘’‘古色灵丘’‘有机灵
丘’为主题，各展厅展示陈列突出灵丘人
文及地域特色，是集声、光、电、实物展示
为一体的展览馆。”院内各个展厅独具特
色、优雅别致，包括非遗文化展示区、红
古灵丘展示区、有机食品市肆和凉粉坊，
展现了灵丘传统文化、非物质文化遗产，
彰显深厚底蕴和地方特色。

“老师，灵丘的特产有很多，我吃过
黄烧饼、吃过苦荞凉粉……”在有机食品
市肆，看到灵丘当地种类丰富的农产品，
大家很兴奋。在非遗文化展示区，我们
参观了灵丘县的传统文化和非物质文化
遗产，对罗罗腔、灵丘打铁花等有了深刻
了解。红古灵丘展示区内，工作人员介
绍了当地历史文化景点。此外，在木工
体验坊，工作人员以“榫卯”为主题，介
绍了榫卯结构的起源，解读了榫卯的类
型和拼插原理。随着对榫卯结构的了
解，我们对榫卯的兴趣越来越高，迫不
及待地动手拼接。大家一边仔细观察
木条结构，一边不停变换角度，拼接出各
种形状的“作品”。

通过此次周末参观采访，我们对灵
丘地方文化有了不一样的认识，这次活
动真是收获颇丰。

工作人员向小记者介绍供热流程

讲解员向小记者介绍灵丘的历史文化景点

美丽美丽 园园校校
平城区文慧小学

聚焦学生心理健康
关注学生心理健康发展，提高学生

抵抗挫折的能力，日前，平城区文慧小
学开展“正视困难与挫折，永不言弃”主
题班会。

班会伊始，各班班主任以生动的案
例引出面对困难与挫折的话题，学生
们回应讲述自己的成长故事。随后，
通过多媒体展示，学生们明白了只有
勇敢地面对困难、挫折,才会拥有快乐
美 好 的 人 生,从 而 塑 造 学 生 完整的人
格。互动环节，同学们交流发言，共同
总结面对困难与挫折的方法。多重递
进教育下，推动学生们对“正视困难与
挫折”的关注与重视，共同营造和谐、健
康的班级环境。

平城区43校

加强防溺水安全教育
为增强学生冬季防溺水的意识，保

障学生的生命安全，日前，平城区 43 校
开展“预防溺水，安全过冬”主题班会。

班会上，各班班主任结合生活事
例、运用课件视频讲解等，帮助学生了
解如何预防冬季溺水。而在师生探讨
互动中，大家探讨冬季滑冰应该观察冰
层厚度、关注冰层反复冻融等，同时提
醒学生冬季开展冰面活动一定要有家
长陪同，全方面提升学生校园内外自我
安全保护能力。

平城区18校文瀛分校

开展心理团辅活动
为了让学生们更好地感知自己的

情绪，清晰地了解自己的心理状态，日
前，平城区 18 校文瀛分校开展“做情绪
的主人”心理团辅活动。

活动伊始，该校心理老师针对小学
生特点，设计一系列互动游戏和小组讨
论，引申讲述如何识别和表达自己的情
绪，同时，教授大家如何在面对压力和
挑战时保持冷静和理性。随后，班主任
通过生动的案例、有趣的故事、多彩的
活动等，引导学生认识情绪、觉察情绪、
调节情绪。
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