
小萱与丈夫结婚已经两年，他们开始
考虑生小孩的事情，小萱为此花了不少时
间在网上查了很多备孕期、孕期需要注意
的饮食和体重控制方面的内容，但是网络
上的内容五花八门，说什么的都有，究竟
哪些是权威可信的，让她难以辨别。

就此类问题，大同康复医院副院长、产科
主任于爱萍告诉记者，有孕育计划的女性，事
无巨细地关心与备孕和怀孕相关的事情这很
正常，也很普遍，特别是饮食和控制体重方面
的科普知识，更是人们关注的焦点。

总的来说，备孕期和孕期的饮食应该
着重注意均衡，多摄入蛋白质、维生素等
营养物质，并配以粗粮、水果、蔬菜等植物

性食品，适量摄入动物性脂肪和蛋白质。
这是一个总方针，具体执行起来也需要视
自身情况而定。比如，在孕中晚期，医生
一般会建议孕妇适当增加奶、鱼、禽、蛋、
瘦肉的摄入，这主要是为了满足其对优质
蛋白质、钙、铁的需要。但如果孕妇体重
较大，则不宜选择畜禽类食物，因为它们
除了含有蛋白质外，脂肪含量也比较高，
所以可选择脂肪含量较少的鱼类食物，既
可以起到摄入优质蛋白的目的，也减少了
体重增加的风险。如果因为过敏、不喜等
因素，不能食用鱼类，那么吃畜禽类时尽
量剔除皮和肥肉，畜肉可优先选择脂肪含
量较少的牛肉。

为 了 预 防 胎 儿 畸 形 、防 止 新 生 儿 贫
血，备孕和怀孕期间，孕妈要适当补充叶
酸和铁。富含叶 酸 的 食 物 有 很 多 ，动 物
肝 脏 、蛋 类 、酵 母 、绿 叶 蔬 菜 、水 果 及 坚
果 中 都 含 有 叶 酸 。 但 天 然 食 物 中 存 在
的 叶 酸 在 烹 调 加 工 遇 热 易 分 解 ，利 用 率
较 低 。 所 以 一 般 建 议 孕 妇 服 用 叶 酸 补
充 剂 来 获 得 叶 酸 ，具 体 摄 入 量 须 遵 医
嘱 。 对 铁 的 摄 入 ，孕 妈 可 以 吃 一 些 动 物
血 、肝 脏 及 红 肉 类 的 食 物 ，都 可 达 到补
充铁元素的目的，同时，还应该吃一些富
含维生素 C 的蔬果，以提高膳食中铁元素
的吸收利用率。

上面着重说了吃些什么，那么有哪些食
物尽量少吃呢？于爱萍介绍，诸如罐头、腊
肉、香肠、咸鱼、酸菜等腌制品，孕育期间尽
量少吃。因为这些食物在生产过程中，往往
会加入添加剂，如人工合成色素、香精、防腐
剂、亚硝胺等，这些物质不但对大人健康产
生影响，同时对胎儿的影响也是非常大的。
此外，应尽量避免食用高油脂、高盐、高糖、
刺激性食品等不健康食品、饮品以及烟、酒
等物质。

体 重 控 制 方 面 ，孕 期 总 增 重 一 般 以
12kg 左右较为适宜，其中孕早期增重不超
过 2kg，孕中、晚期每周增重约 350g。孕前
体重较低的妇女孕期增重可稍多，孕前超
重或肥胖者孕期增重应减少。于爱萍的
建 议 是 孕 前 体 重 正 常 女 性 孕 期 增 重 8～
14kg，孕前低体重者增重 11～16kg，超重者
增重 7～11kg，肥胖者增重 5～9kg。

患者正值中年，原本过着
平凡而幸福的生活，然而，命
运却在不经意间跟他开了一个
残酷的玩笑。几个月前，他开
始出现便血、排便习惯改变等
症状，起初并未在意，但随着
症状的逐渐加重，他不得不前
往医院就诊。经过一系列详细
的检查，包括肠镜、病理活检
等，结果犹如 晴 天 霹 雳 ——
直 肠 癌 ， 且 肿 瘤 位 置 距 离 肛
门 极 近 ， 属 于 超 低 位 直 肠
癌 。 传 统 的 手 术 方 式 对 于 这
种情况往往需要切除肛门，并
进行永久性结肠造口，这意味
着患者术后将不得不终身携带
造口袋，生活质量会受到极大
的影响，身体和心理上都将承
受巨大的负担。患者及家属辗
转多家医院，对治疗方案都不
是很满意。

患者和家属陷入了深深的
痛苦和纠结之中，他们既渴望
能 够 彻 底 切 除 肿 瘤 ， 延 长 生
命，又难以接受失去肛门这一
残酷的现实。

后来，患者慕名来到大同

守佳消化病医院，面对患者的
困境，医院迅速组织了一支由
微 创 结 直 肠 肛 门 外 科 、 麻 醉
科、检验科、病理科、影像科
等 多 学 科 专 家 组 成 的 治 疗 团
队 ， 共 同 商 讨 制 定 最 佳 的 治
疗 方 案 。 经 过 反 复 的 讨 论 和
评 估 ， 结 合 患 者 的 具 体 情 况
以 及 家 属 的 强 烈 意 愿 ， 专 家
团 队 决 定 迎 难 而 上 ， 为 患 者
实施超低位保肛手术。

这一手术的难度极高，犹
如在悬崖边缘行走。由于肿瘤
位 置 过 低 ， 手 术 操 作 空 间 狭
小，既要保证彻底切除肿瘤，
达 到 根 治 的 目 的 ， 又 要 精 准
地 保 留 肛 门 括 约 肌 功 能 ， 确
保 患 者 术 后 能 够 正 常 排 便 ，
这 对 手 术 医 生 的 技 术 和 经 验
提出了近乎苛刻的要求。

由于肿瘤位置极低，手术
过程中医生们需要极其精细地
操作，以避免对周围组织的损
伤。手术切口的选择、组织的
分离、血管的结扎，每一个步
骤都要求精确无误。主刀专家
通过腹腔镜技术，在高清显示

屏的辅助下，利用经肛门直肠
癌根治术的技术，从肛门途径
自 下 而 上 完 成 肿 瘤 根 治 性 切
除 ， 小 心 翼 翼 地 游 离 直 肠 系
膜，精准地清扫周围淋巴结，
如同在微观世界里进行一场精
细的雕刻，不放过任何一个可
能残留癌细胞的角落，确保肿
瘤切除的彻底性。在接近肛门
的关键部位，手术操作更是如
履薄冰，凭借丰富的经验和敏
锐的手感，手术医生们仔细地
辨认并保护肛门括约肌，运用
先进的吻合技术，将剩余的直
肠与近端结肠进行精准吻合，
确保吻合口的血运良好、张力
适中，为术后肠道功能的恢复
奠定坚实的基础，特别是成功
保留了患者的肛门及排便功能。

整 个 手 术 过 程 历 时 数 小
时，医生们始终保持着高度的
专注和严谨的态度。他们密切
配合、精准操作，最终成功完
成 了 手 术 。 术 后 病 理 结 果 显
示，肿瘤被完整切除，且切缘
阴性，意味着手术达到了根治
的效果。

术后，患者被转入监护病
房 进 行 密 切 观 察 ， 医 护 人 员
24 小时不间断地监测患者的生
命体征、伤口愈合情况以及肠
道功能恢复情况。为了预防吻
合 口 瘘 、 感 染 等 并 发 症 的 发
生，医生们制定了严格的抗感
染、营养支持等治疗方案，并
根据患者的恢复情况及时调整
治疗措施。在护理团队的精心
照料下，患者逐渐度过了术后
的 危 险 期 。 肠 道 功 能 开 始 恢
复，肛门括约肌功能也逐渐显
现出良好的保留效果，患者能
够自主控制排便。

这例超低位保肛手术的成
功，是大同守佳消化医院外科
专家团队在肛肠外科领域技术
实力的一次集中体现，也是医
院多年来致力于学科建设、技
术 创 新 和 人 才 培 养 的 丰 硕 成
果。这一突破不仅为类似的超
低位直肠癌患者提供了新的治
疗选择和生存希望，也为肛肠
外科高难度手术积累了宝贵的
经验，推动了区域超低位保肛
手术水平的不断提升。

超低位保肛手术成功完成超低位保肛手术成功完成
大同守佳消化病医院结直肠肛门外科团队为患者重燃生活希望
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—访大同康复医院副院长、产科主任于爱萍

胎儿要健康胎儿要健康 孕妈别乱吃孕妈别乱吃

备 孕 期 和 孕 期

对于每一位想当妈

妈的女性都十分重

要，在此期间饮食的

方方面面都可能关

系到即将到来的新

生 命 的 健 康 ，吃 什

么，如何吃，体重控

制在哪个范围内，是

很多准妈妈关心的

问题。

为此，记者采访

了大同康复医院副

院长、产科主任于爱

萍，请她就准妈妈们

在饮食方面所需要

注意的问题，谈谈自

己的看法。

健康健康0707
2025年1月7日 星期二
本版责编 武珍珍

在医学的领域

中 ，每 一 次 技 术 的

突破都意味着为患

者带来更多的生存

希望和生活质量的

提 升 。 近 日 ，大 同

守佳消化病医院微

创结直肠肛门外科

庞 尔 国 专 家 团 队 ，

成功完成了一例极

具挑战性的超低位

保 肛 手 术 ，为 患 者

及其家庭带来了新

的曙光。


