
荷兰癌研所科学家证实，癌细胞可利
用这些核糖体来增强它们的“隐形”能力，
从而躲避免疫系统的追踪。相关论文 10
月 21 日发表在《细胞》杂志上。这一发现
改变了人们对核糖体的认知。

免疫系统时刻在监控着人们的身体。
为了生存，癌细胞需要避开这种检查。癌
细胞可能会利用人体的蛋白质工厂来让自
己“隐身”。每个细胞中都包含数百万个微
小工厂——核糖体。

新研究表明，当细胞接收到来自免疫
系统的危险信号时，它们会改变核糖体，使
一种带有伸出的灵活臂的核糖体（称为 P-
柄）占据优势。这种变化会加速特定抗原
呈递，响应免疫系统。也就是说，正常细胞
会表现得更活跃，更积极地向免疫系统展
示自己。团队发现，癌细胞能“故作镇定”，
即通过影响它们的核糖体，使具有 P-柄的
核糖体更少，这意味着它们“表面”（外壳）
展现的“情绪”更少。

就像人的面部表情一样，细胞表面也
能透露出很多内部正在发生的事情。细胞
用小块蛋白质“包装”自己，这样，免疫系统
才能识别它们，并判断何时出现问题。如
果癌细胞能扰乱这一过程，它就能对免疫
系统隐形。

团队正试图弄清楚原理，如果遏制它
们这种伪装能力，或许能让癌细胞更显眼，
从而被免疫系统发现。 据《科技日报》

为应对抗生素耐药性这一日益严峻的
挑战，科学家正不遗余力探寻新方法突破细
菌细胞的防御系统。加拿大科学家开发出
一种新型化合物，能诱使细菌细胞自毁。相
关论文发表于新一期《药物化学》杂志。

这种新型抗生素靶向一种天然酶——
酪蛋白水解蛋白酶 P（ClpP）。这种酶负责
消灭老旧或有缺陷的蛋白质，对于维护细
胞功能的正常运转至关重要。新型化合物
会使 ClpP 酶“超速运转”，开始“吞噬”那些
本不应理会的蛋白质，最终导致细菌细胞
从内到外被彻底摧毁。

值得注意的是，这种酶不仅存在于细
菌体内，也存在于人体细胞中。因此，研究
人员在开发这种新型抗生素时，面临一个
巨大的挑战：如何只精准攻击细菌的 ClpP
酶，而不影响人类的 ClpP 酶。

为解决这一问题，研究团队借助“加拿
大光源”的强大功能，将人类 ClpP 酶和细
菌 ClpP 酶之间的结构差异进行了可视化，
并深入了解了新型化合物在攻击 ClpP 酶
时的行为。最终，研究团队利用人类酶和
细菌酶之间的微小结构差异，设计出了可
精准靶向有害细菌而不会损伤人体细胞的
化合物。

研究团队认为，这种新抗生素在治疗
脑膜炎等细菌感染方面拥有巨大潜力。

据《科技日报》
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自办发行

《自然》杂志 19 日发表的一项
最新研究指出，月球形成时间大约
在 45.1 亿年前。分析显示，约 43.5
亿年前，月球表面的“再熔融”过程
或许掩盖了一段更古老的历史。

一般认为，月球是在早期地球
与一个火星大小的原行星相撞（影
响地球历史的最后一次大撞击事
件）后形成的。对该事件发生时间
的估算，是基于对月球岩石样品的
测年。这些岩石样品据推断是从
撞击后存在的月球岩浆海中结晶
形 成 的 ，如 此 推 算 出 月 球 年 龄 在
43.5亿岁左右。

不过，这个年龄无法解释热力
模型与其他证据之间的多个差异，
如月球上环形山的数量以及月球
表面部分锆石矿物的年龄，这些证
据 显 示 月 球 的 年 龄 可 能 高 达 45.1
亿岁。

美 国 加 州 大 学 圣 克 鲁 斯 分 校
团队研究显示，频繁出现的、约 43.5
亿年历史的岩石或许指向一次由
月球轨道演化驱动的再熔融事件，
而非首次月球岩浆海凝固。

团 队 利 用 建 模 证 明 了 月 球 可
能经历了充足的潮汐加热，导致了
约 43.5 亿年前的这次再熔融事件，
这可能“重置”了这些月球样品的
表面形成年龄。此外，月球再熔融
事件或许解释了为何早期撞击形
成的盆地比预计的要少，因为这些
盆地可能在加热事件中被抹去了。

团 队 推 断 ，这 种 解 释 或 许 表
明，月球形成时间在 44.3 亿至 45.3
亿年前，达到了之前对月球年龄估
算的上限。这些见解有助于人们
将对月球形成的理解与现有类地
行星形成的相关知识统一起来。

据《科技日报》
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冬 天 的 街 头 ，什 么 特 别 诱 人 ？ 没
错，是红彤彤、亮晶晶的冰糖葫芦。通
红的山楂裹着晶莹剔透的糖衣，咬一口
咯嘣儿脆。但每逢秋冬，消化内科门诊
接诊的胃结石患者也会明显增加。医
生通过内镜可以看到“琳琅满目”的胃
结石，有些个头特别大，需要用碎石装
置碎成小块；有些特别硬，用尽内镜下
的各种“兵器”都没办法碎掉。

胃里有如此“倔强”的石头，竟是冰
糖葫芦惹的祸？听北京协和医院消化
内科主治医师赖雅敏、北京协和医院消
化内科副主任医师王强说明白。

吃山楂能促进消化吗

山楂本身富含鞣酸，吃多了容易和
胃酸、胃里的蛋白质“串通一气”，结成
一个大石头。你以为胃酸很厉害？它
碰到这些石头都得“罢工”。于是，石头
卡在胃里，疼得你怀疑人生不说，还会
导致消化溃疡、穿孔和梗阻，严重时可
能危及生命。

除了山楂，还有柿子（尤其是未成
熟的）、黑枣等这些富含鞣酸的秋冬季
常 见 水 果 ，都 可 能 导 致 胃 结 石 的 形
成 。 这 些 水 果 中 的 鞣 酸 在 胃 酸 作 用
下，与蛋白质结合，形成不溶于水的鞣
酸蛋白，逐渐沉积并与果胶、纤维素等
物质凝结，最终形成胃结石（多为植物
性胃结石）。

所以，“吃山楂能促进消化”的观点
并不完全正确。在空腹、酒后等胃酸过
多的情况下进食大量山楂，不仅会促进
胃结石的形成，还可能引发严重的消化
不良、腹胀，甚至胃溃疡。

冰糖葫芦还能吃吗

很多人不禁要问，冰糖葫芦还能吃
吗？当然能吃！就是换个吃法——少
吃或者“用魔法打败魔法”，喝可乐对抗

胃结石。
针对植物性胃结石，对于轻中度患

者，饮用可乐是安全有效的药物疗法。
可乐的特点在于 pH 值低，含有溶

解黏液的碳酸氢钠，还有大量可以促
进溶解胃石的二氧化碳气泡。可乐可
以破坏植物性胃结石的聚合结构，使
其变得松软，甚至分解成小块，从消化
道排出。

既往研究显示，在一半的病例中，
单独使用可乐可以有效地溶解胃石，再
联合内窥镜治疗，90%以上的胃石病例
都能得到成功治疗。

在北京协和医院临床工作实践中，
不 少 轻 症 患 者 持 续 1-2 周 、每 天 2-3
次，每次口服 200 毫升以上的可乐，能
有效融化胃结石，减少内镜碎石的需
要，痛苦得以大大减轻。

“可乐疗法”适用所有胃结石吗

并非所有类型的胃结石都适用“可乐
疗法”。对于质地坚硬或体积较大的结
石，可能需要通过内镜或手术进行处理。

“可乐疗法”虽能让大结石变成小
碎片，但小碎片还可能进入小肠形成梗
阻，反而加重病情。同时，长期饮用可
乐也会产生一些副作用，比如代谢综合
征、龋齿、骨质疏松和电解质紊乱等。
大量饮用碳酸饮料，还可能加剧急性胃
扩张的风险。

此外，年老体弱、有胃溃疡、胃大部
切除术等基础疾病情况的患者，更不宜
自行尝试此方法，以免弄巧成拙、加重
病情。

归根结底，预防为上策。对于鞣酸
含量较高的食物，一要少吃，二更要避免
在空腹或者进食大量蛋白质食物的前后
吃。当有类似结石症状发作时，一定要
及时就诊，并向医生提供相关病史。

据中国科普网

近 日 ，周 黑 鸭 创 始 人 周 富 裕 发 视
频 称 ，自 己 在 户 外 用 卡 磁 炉 烧 开 水 时
遭 遇 爆 炸 被 炸 伤 ，相 关 话 题 瞬 间 登 上
热 搜 第 一 。 视 频 内 容 显 示 ，周 富 裕 手
臂 被 绷 带 缠 绕 ，面 部 多 处 也 有 包 扎 和
敷 药 痕 迹 。 无 独 有 偶 ，2024 年 3 月 12
日，在广西玉林，有人在公园露营使用
卡 式 炉 烧 烤 时 发 生 爆 炸 ，造 成 现 场 4
人不同程度受伤。

哪些情况下不能用卡式炉

卡磁炉也被称为“卡式炉”或“便携
式丁烷气炉”，指的是以灌装丁烷气、液
化气等气体为燃气，用火进行直接加热
的非固定烹饪厨具。由于卡式炉轻巧
便携，也不需要插电，可以用来涮火锅、
烤肉、烤鱼，因此在户外露营、餐饮店很
常见。

北京应急管理科学技术研究院研究

员张英提醒，卡式炉使用不当就可能变
成“餐桌炸弹”。在使用卡式炉时，张英
提出了“五不”原则，即不可以在密不透
风的场合下使用卡式炉；不可以在热风
下使用卡式炉，因为热风会使气压上升
从而引起爆炸；不能在靠近易燃物或窗
帘的地方使用；不能在烈日下或附近有
明火及其他热源的地方使用；不能在潮
湿或水汽过多的环境使用，以防发生短
路或燃气泄漏。

如何安全使用卡式炉

“使用卡式炉前，要保证气罐为首次
使用。”张英表示，点火前要检查接口是
否漏气，严禁将罐体倾斜、倒置。

使用时一定要远离热源，以免发生
膨胀、引起爆炸。同时，不要使用过大的
锅，如果锅过大会使火苗向外扩散，使气
罐长时间受热。此外，卡式炉气罐建议

在 2-3 年内使用，放置时间太长，不建议
再使用。

张英提示，如果是在外出就餐时需
要使用卡式炉，由于消费者对所用卡式
炉的状况不了解，尽量请商家帮忙，不要
自行操作。

正常来讲，卡式炉都有一个过压保
护装置，当温度过高造成压力过大时，
卡式炉就会通过弹簧带动门扣，燃气瓶
被强制弹出。但过压保护装置作为一
个机械固件，使用后可能会失效，因此
无论家用还是餐馆使用，都要定期检查
过压保护装置能否正常使用，以免发生
危险。

“还要注意的是，如果卡式炉气罐里
面的气体没有用完，不可随意丢弃。建
议使用者可以借助卡式炉，打开开关，不
要 点 火 ，把 气 罐 里 面 的 气 体 排 空 再 处
理。”张英说。 据《科普时报》

卡式炉如何防“炸”

外出就餐时需要使用卡式炉，首先要检查接口处

是否严密不漏气，其次要将罐体放稳，防止倾斜、倒

置，另外尽量选择开放空间使用，如果不熟悉操作，一

定找专业人士帮忙……

证据显示月球年龄
约为 45.1亿岁

癌细胞怎样“躲避”免疫

让细菌自毁的
新型抗生素

少吃冰糖葫芦远离胃结石少吃冰糖葫芦远离胃结石


