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□ 李俭

不可或缺的“少”

生 活

生活中，许多的人对“多”字颇感兴
趣，以至于为了“多”，劳心费神。更有
甚者，为求“多”铤而走险，付出惨痛的
代价。

其实，与“多”字相反的“少”字，在
生活中也是不可或缺的。把握好这个

“少”，对人的身心是很有益处的。
嘴上话少，自然祸少。嘴上话少，

一谓口头讲话，二谓以书面形式提出意
见或发表观点。我们固然并不赞成“三
缄其口”，但以心直口快、心口如一为自
豪，不分场合、地点，不看说话的对象，
不管三七二十一，乱说一通，也会招惹
是非。口无遮拦，说错了话，说漏了嘴，
如同泼出去的水，是很难补救的。特别
是人多的场合，一旦失言，你的话就可
能伤害到某个人，给自己招来祸端。正
如《淮 南 子·主 术 训》所 言“ 口 妄 言 则

乱”，让人无谓陷入困局。古往今来，多
有因言语不慎而遭遇坎坷者。宋代苏
东坡，其大才千古公认。然其一生屡遭
贬 谪 、流 放 ，与 其 快 言 快 语 密 切 相 关 。
故此，每每开口或落笔之前，定要三思
而后言，益害相权，思之是否益人？是
否益事？是否益世？

腹上食少，自然病少。我国早已告
别缺衣少食岁月。不过，国人实现小康
奔向富裕后，在饮食上却是不那么注意
了，“病从口入”变得严峻起来。高血压、
高血糖、高血脂的患病率逐年增高，更为
可怕的是，在儿童和青少年中，糖尿病的
患病人数也在增长。一部分人不讲时间
乱吃、不限数量海吃、不分品种通吃，吃
坏了自己的健康。科学膳食，腹中食少，
病从口入的几率就会减少。

心上欲少，自然忧少。虽然人有七

情 六 欲 ，但 凡 事 皆 有 度 ，凡 事 皆 有 限 。
一部分人什么都想要，什么都想占，房
子大了还想再大，钱财多了还想再多；
官位有了，还想发财；有着俸禄想外快，
家有老婆想情人。如果不加节制，放开
欲望的闸门，势必欲壑难填，后果不可
想象。有道是：没有奢望免得失望。减
少欲望、节制欲望，自然忧少。

双手不伸，自然患少。大凡手中掌
握一定权力的干部，身边总会有一些巴
结献媚者、围猎腐蚀者。他们常常以小
恩小惠作为“敲门砖”“鱼诱饵”，为官者
稍有不慎，思想上的“溃口”一开，“堤
坝”垮塌，势必成为有缝的“蛋”，从而被
蚕食而成为腐败分子。教训尤深，万不
可放松警惕。不该要的绝对不要，不该
伸的手绝对不伸。

——摘自《今晚报》

点 滴

一些人总指望着别人培养自
己，觉得自己一旦被父母、老师、领
导 、贵 人 培 养 ，就 一 定 会 前 途 辉
煌。当然有这种可能，但倘若自己
不是那块料，即便有再多的外在培
养，也无济于事。

内因才是事物发展的关键所
在，与其期待他人培养自己，不如
自己坚持不懈地培养自己：养成好
习惯、优性格、棒身体、强意志。

人与人的差别，绝大多数是后
天造就的——有些人自始至终不断
培养自己，让自己变得越来越好，
越来越强；有些人则早早放弃培养
自己，放任自流，变得越来越差。

——摘自《今晚报》

培养自己

□□ 徐徐徐徐
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早上下雨，担心堵车，我比往日提前
了 10 分钟出发。最终，我还是被堵在路
上，而且堵在了一段宽路上，进不能进，
退不能退。

上班途中，我要经过两段路，一段窄
道，双向两车道；一段宽路，双向六车道。

到达窄道路口，前面车辆已经排起
了长龙。因为太窄，想超车根本不可能，
车辆只能依次缓缓而行。俗话说得好：
不怕慢，只怕站。车虽然前行很慢，但秩
序井然，并没有想象的那么拥堵，与往日
相比，用的时间差不多。

驶入宽路，心情敞亮了很多。正在
暗自高兴，今天可以上个早班，没承想前
面一下拥堵了，三条道瞬间变成一条道，
左右都奋力往中间道挤，立即成了一锅
粥。想退，是不可能的，只能蜗牛般挪，
结果一段不到 300 米的道路，40 多分钟

也没挤出去。之所以堵车，原来是因为
前面有车超速抢道，发生了车祸。

这正应了那句俗话：宽路处不宽，窄
路处不窄。路宽时，随心所欲，你争我
抢，路就变“窄”了；路窄时，心中有规矩，
人人守秩序，道就变“宽”了。

窄与宽，既是一对好伙伴，也是一对
好冤家。

宽窄之路，存乎一心。位于安徽省
桐城市的六尺巷就是窄变宽的经典。“千
里修书只为墙，让他三尺又何妨。”常言
道：“退一步海阔天空。”就是主动退出的
这小小的、窄窄的“一步”，成就了永恒的
宽阔。

世间道路，没有绝对的窄，也没有固
定的宽。成都市的宽窄巷子很好诠释了
这个道理。乍听起来，似乎窄巷子比较
窄，而宽巷子比较宽。但真正到过那里

的人，估计没有谁会去计较哪个是宽巷
子、哪个是窄巷子。宽与窄之间，全在感
念。人多的时候，宽巷子就成了窄巷子；
人少的时候，窄巷子似乎也成了宽巷子。

柳宗元在《柳州八记》写道：“舟行若
穷，忽而无际。”“若穷”转瞬“无际”，窄与
宽岂有泾渭分明？

人生之路，更是没有绝对的宽窄。
曾国藩有一个独特的人生哲学，那

就是尚“拙”。他曾说，自己天分不高，一
生走的都是窄路——笨拙：读笨书、打笨
仗、想笨法。然而他又说：“天下之至拙，
能胜天下之至巧。”拙，是窄，也是宽。

很多时候，窄的是道路，宽的却是我
们 的 心 。 此 所 谓“ 心 宽 一 寸 ，路 宽 一
丈”。心宽则心静，进而脚稳、力足，不论
道路宽窄，都能心无旁骛，走得很矫健。

——摘自《肥东晚报》

在人类历史的长河中，积累了数不
胜数的智慧，拿为数众多流传下来的古
语来说，就是一笔永不枯竭的巨大财富。

有励志劝勉的，如“长风破浪会有
时，直挂云帆济沧海”。有人生向往的
人，坚信在生命过程中，乘风破浪的时
机总会如期而来，到那时，又何愁不能
扬起征帆，远渡青天碧海。再如“学如
弓弩，才如箭镞”，意思是说，学问的根
基好比弓弩，才能好比可以射出去的箭
镞，只要依靠厚实的见识加以引导，就
可以让才能得到很好的发挥。

有以物见人的，如“众人拾柴火焰
高”。众多的人往燃烧的火堆里添柴，
火 就 会 燃 得 旺 旺 的 ，火 焰 势 必 越 燃 越
高 。 这 里 凸 显 的 ，是 人 多 力 量 大 的 道
理。再如“十年树木，百年树人”，喻指
要使小树成为可用的木料，需要很长的
时间。而培养一个人成才，则需要更多

的时间更多的精力，十分不容易。这句
古语寓意着国家、民族、家庭，只有做好
人的培育，才能得以接续、繁衍、传承。

有喻情说理的，如“赠人玫瑰，手留
余香”，这正是“福来者福往”的映现，一
个人付出了，往往会散发出由内而外的
快乐。一味索取得到的快乐，并不是真
正的快乐。这个道理延伸到常态生活
中，就是方便别人的同时，也会给自己
带来方便；成就别人的同时，也会恰到
好处地提升自己。

有为人处世的，如“人之相识，贵在
相知；人之相知，贵在知心”，说的是人
与 人 之 间 互 相 认 识 ，贵 在 能 够 相 互 了
解；而人与人之间的相互了解，贵在能
够了解到对方的心灵深处。红尘之中，
人一走，茶就凉，是自然规律；人没走，
茶就凉，是世情冷暖。于人生，浮生若
茶，初品无味，再尝则苦，苦极回甜。其

实 ，一 切 皆 出 于 心 ，心 态 好 一 切 皆 好 。
当一个人看淡成败得失、恩怨情仇的时
候，反倒会顺风顺水、遇难成祥。

有指点迷津的，如“得其大者可以
兼其小”，意思是说，人有远大志向，有
长 远 眼 光 ，才 能 获 得 稳 定 的 收 益 。 同
样，明白了国家大事，就很容易处理好
小家的事情了。

有能量满满的，如“心有所信，方能
行远”，一个胸怀信念的人，才有可能走
出很远很远；一个讲诚信的人，绝无可
能断绝自己的去路。

可以说，在时光的淘洗中，流传下
来的古语，一定是极具智慧张力的，且
能量满满的。这些充满正能量、鼓舞人
心的古语，当你随口说出一二的时候，
你沉闷抑郁的心胸，会因之顿然开悟，
豁然开朗。

——摘自《广州日报》

□ 周汉兵

窄道与宽路

人 生

□ 程应峰

古语的智慧张力

文 苑

守得寂寞

□ 李大钊

近来常听人说：“我们青年要
耐得过这寂寞日子。”我想这“寂寞
日子”，并不是苦境，实是一种乐境。

我觉得世间一切光明，都从寂
寞中发见出来。譬如天时，一年有
一个冬季，是一年的寂寞日子。在
此时间，万木枯黄，气象凋落，死寂
冷静，都是它的特色。可是那一年
中最华美的春天，不就是从这个寂
寞的冬天发见出来的吗？

一天有一个暗夜，也是一天的
寂寞时段。在此时间，万种的尘嚣
嘈杂，都有一时片刻的安息。可是
一日中最光耀的曙色，不就是从这
寂寞的暗夜发见出来的吗？热闹
中所含的，都是消沉，都是散灭；黑
暗寂寞中所含的，都是发生，都是
创造，都是光明。

——摘自《读者》

不完而美

□□ 刘墉刘墉

劝说朋友，话不必说尽，只要心
领神会，便当止住，否则就是啰唆。

亲朋小聚，饮不必求醉，只要
快意，便当止住，否则就是酗酒。

做文章，句子不要太显，诡文
而谲谏，寓言以讽喻，点景以生情，
意味更见深长。

绘画，笔墨不必过周，以拙为
巧，以空为灵，含不尽之意于画外，
境界更见幽远。

话到七分，酒至微醺，笔墨疏
宕，言辞婉约，古朴残破，含蓄蕴
藉，就是不完而美的最高境界。

——摘自《思维与智慧》
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