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什么最大同？当然会有无数种解
答，云冈的佛悬空寺的庙，刀削面的香
味浑源小媳妇的俏，处处透着大同独
有的特色与文化。不过当游子归来、当
旅人漫步、当把目光聚焦到最柔软的那
个点上的时候，老街，才是最不动声色又
城味悠长的大同底色。

有人，才有城；有城，必有街。
大同这座城，“四大街八小巷，七

十二条连绵巷”，从春秋战国，到两汉
辽金，从明清重镇，到焕彩当下，城大
了小又由小再慢慢扩疆壮大，人走了
来又吸引了更多人来繁衍栖息。中轴
线没变，街巷却在历史变迁里有消亡
有更名，更有越来越多新涌现的新街
名、新 地 标 。 聚 人 而 居 的 街 巷 ，分 市
就行的里坊，现在承担的是更开放的
交融交易交流之所，交通纵横的连接

之地。
这一次，我们把第一个镜头对准

的，是“一间房”，这条代表着大同城市
不灭、薪火相传的街，是明清时大同城
的标本化石，也是新时代里老街重生、
文明赓续的根脉灵魂。饮水思源的一
万贯庙街，文脉悠长的二府巷，风华一
时的三王府巷，城市原点的四牌楼，五

（武）庙街、六福巷、七佛寺街、八乌图
井、九仙庙街、十府街，直到曲径通幽
的万字街，从一到万，大同的街就象征
着生命力，如泉涌连绵不绝。

道生一，一生二，二生三，三生万物。
街巷是古城的肌理，也是可居可

游的城市历史的见证。大同的老街见
证着兴衰更迭，大同的新街镜像出时
代的发展。大同的街巷不仅是历史的
见证，更是生活的舞台，是游客探访游

览的取景地，也是大同人传承独有生
活典范、塑造城市更新样板的乡愁记
忆。

周敦颐在《太极图说》里说，“万物
生生，而变化无穷焉”。城之光彩，街
之熙攘，人之欢颜，相因相生，所以，我
们记录；所以，我们讲述；所以，我们想
请你一起，来浏览，来转发，来创作，来
邀请更多人关注、热爱大同。街巷的
生命力，是人间烟火，城市的生命力，
是澎湃向前，城市文明的生命力，是你
是我都来传承、热爱、奉献、奋斗中的
生生不息。

万物生
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《相遇·大同》第 2 期节目上线正值
我国传统的“腊八节”，俗话说“过了腊
八就是年”，从腊八开始，春节的脚步越
来越近，年味儿越来越浓。接下来，《相
遇·大同》栏目也将聚焦春节，讲述大同
年俗，展现大同年味儿。

腊八节，俗称“腊八”，即农历十二
月初八，又称为“法宝节”“佛成道节”

“成道会”等，是佛教盛大的节日之一，
为纪念释迦牟尼佛成道之日，后经历代
演变，逐渐成为家喻户晓的民间节日。
在古代，腊八节有祭祀祖先和神灵、祈
求丰收吉祥的传统。“腊”的含义有三，

一为腊者，接也，寓有新旧交替的意思；
二是腊者同猎，指田猎获取禽兽以祭祖
祭神；三曰腊者，逐疫，即有驱逐疫鬼之
意。如今腊八节祭祀的仪式虽不再流
传，但节日中一主要习俗——喝腊八粥
却延续至今，且在代代相传中愈发意蕴
非凡，呈现出不同的地域特色。

大同地区在腊八粥的制作上，主要
采用红豆、小米、江米、红枣、红糖、葡萄
干等食材熬制粘稠即可，每家每户的做
法略有不同，家家都有独特的味道。但
在何时吃腊八粥这件事上，大同的百姓
却有着共识，喝粥不过午，甚至在老一

辈大同人的传统 里 ，腊
八 粥 要 在 天 亮 之 前 喝
完 ，不 能 见 红 日 。 早 年
大 同 人 做 腊 八 粥 ，用 的
是 前 一 天 刨 回 来 的 干
净 的“ 冰 消 水 ”，据 说 这
一 天 吃 完 冰 ，一 年 喝 生
水 都 不 会 肚 子 疼 。 许
多 传 统 习 俗 的 来 源 我
们 都 无 法 考 究 ，也 不 必
考 究 ，其 中 承 载 的 是 每
一 代 人 对 美 好 生 活 的
共 同 期 盼 ，是 每 一 个 家
庭 里 流 淌 的 温 情 与 祝
愿。

“大同人过节就是讲究”“大同人不
会辜负任何一个传统节日”“大同的节
日总是氛围感仪式感满满”，在许多记
录腊八节食粥的视频评论区，记者都能
够看到相似的话语。每年腊八节，大同
很多机构团体都会为市民们赠送饱含
着温暖与祝福的腊八粥，“粥暖云中 福
满大同”的活动已举办多年。无论是在
古 寺 门 前 早 早 排 队 ，还 是 照 着 家 里 的

“老方法”自己制作，吃上一碗腊八粥，
年也就不远了。接下来的日子里，大同
的百姓都要为了一年中最重要的节日
春节忙活起来了……

腊八粥里的温情与年味儿

大同是一座还保留着里坊制建筑结构的
城市，有人称，里坊制就是把大家都管在棋盘
上，的确形象生动。里坊制是我国古代城市
规划的一项基本制度，在我国古代城市建设
中产生了持久而深远的影响。把全城分割为
若干封闭的“里”作为居住区，商业与手工业
则限制在一些定时开闭的“市”中。统治者们
的宫殿和衙署占有全城最有利的地位，并用
城墙保护起来。“里”和“市”都环以高墙，设里
门与市门，由吏卒和市令管理，全城实行宵
禁。这一制度从汉代开始一直延续到唐代。

里坊制早在西周时期就出现了萌芽，《考
工记》记载的“九经九纬，经涂九轨”就反映了
里坊建制中的基本思想，后在春秋两汉时期
形成雏形。三国两晋南北朝阶段是里坊制发
展的重要时期，对后来隋唐里坊制走向鼎盛
起到了承上启下的作用。唐代里坊制度在规
模上达到了最大，其中一个坊的面积就相当
于古代的一个县城，内部结构更加完善。里坊
制在唐代中晚期到宋代逐渐走向崩溃，到宋仁
宗景佑年间，允许临街设店，这一措施也标志
着延续一千多年的里坊制度逐渐消亡。

小贴士

里坊制

——系列大同文旅推介栏目《相遇·大同》走进古城街巷
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1 月 9 日，由市委宣传部指导，大同日
报社、大同日报传媒集团制作推出的系
列大同文旅推介栏目《相遇·大同》第 3 期
节目上线。从这一期开始，讲 述 者 从 古
城 墙 出 发 ，带 领 观 众 总 览 大同古城，品
味古今韵味。通过走进大同古城，走进每
一条街巷，探索千百年来蕴藏其中的故事，
讲述属于大同人的共同记忆。

“一间房”是《相遇·大同》在策划之初
就想要挖掘呈现的内容，也成为了古城街
巷系列的第一个故事。寻找“一间房”的旅程
并不一帆风顺，我们沿着记忆中的路线一路
找寻，但却始终无法定位，后来，在一位附近
居民的指引下，才终于抵达了正确的目的地，
见到了这承载着历史与文化但却并不为很
多人知晓的“一间房”。

“一间房”街位于大同古城西南角，它
的故事要从位于其南侧的杨家巷讲起，而

杨家巷又与我们都熟知的杨家将有着密
不可分的关系。杨家巷北起“一间房”，
南至巷底不通行，是一条长度只有二三
十米的巷子。传说北宋时，宋将杨延辉

（杨四郎）被擒降辽，改名木易，辽主萧太
后招其为驸马，与铁镜公主成婚。当时
大同为辽西京，铁镜公主的府邸正在杨
家巷一带，杨四郎后代在大同多在城西
南隅居住。

姜瓖为明末大同总兵，崇祯十七年
（1644 年），大顺军攻克太原后，他主动派
人联络李自成，归降大顺政权。后李自成
败出北京，姜瓖降清，投降了多尔衮。永
历二年（1648 年），姜瓖发动叛变反抗大
清，清廷调取华北地区绝大部分可以调派
的军队进剿，历时将近一年才复占山西全
境，姜瓖被杀，大同城破，全城官吏兵民被
屠杀，也就是历史上的“大同之屠”。据

传破城之前，杨家巷中有一位杨四郎的
后 人 ，从 外 地 经 商 回 来 行 至 城 外 ，被
围 城 的 清 兵 困 住 盘 问 ，他 灵 机 一 动 对
清 兵 说 ，我 带 了 很 多 东 西 来 犒 劳 你
们 ，遂 将 带 的 粮 食 肉 类 送 与 清 兵 。 清
兵 被 其 打 动 ，询 问 他 家 在 何 处 ，他 说
我 家 里 只 有 一 间 房 ，清 兵 就 让 他 在
地 图 上 画 出 这 一 间 房 的 区 域 。 之 后
清 兵 屠 城 之 时 ，全 城 都 遭 了 难 ，唯 独
此 前 被 圈 出 的 这 块 区 域 幸 免 。 后 来
一 代 又 一 代 的 大 同 人 重 新 振 兴 大 同
城 就 是 从 这 一 间 房 开 始 ，“ 一 间 房 ”
代 表 着 这 座 城 还 有 人 ，根 脉 从 这 里
延 续 起 来 。

目前我们能够看到的“一间房”虽是
复 建 而 成 ，但 还 保 留 着 典 型 的 大 同
民 居 建 筑 特 点 ，能 够 看 到 过 往 的
建 筑 风 貌 。
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