
●有话要说●

近日，国家卫生健康委等 15 部门联
合印发了《应对老年期痴呆国家行动计划

（2024——2030）》（以 下 简 称《 行 动 计
划》），这是我国积极应对人口老龄化、关
注老年群体福祉的重要举措。在此，我为
这一行动计划的出台点赞，它无疑为我国
老年人的幸福生活提供了坚实保障。

随着我国人口老龄化进程的加快，老
年期痴呆患者数量持续增长。据统计，我
国目前约有 1000 万老年期痴呆患者，这
一数字令人触目惊心。老年期痴呆不仅
给患者带来极大的身心痛苦，还给家庭和
社会带来沉重的负担。在此背景下，《行
动计划》的出台显得尤为重要，它标志着
我国政府高度重视老年期痴呆问题，决心
为广大老年人营造一个健康、幸福的晚年
生活。

《行动计划》的出台，正值我国老年期
痴呆患者数量激增的关键时期。此时推
出这一行动计划，充分体现了国家以人为
本、关注民生的大局观念，彰显了国家对
老年群体的责任担当。此举有助于提高
全社会对老年期痴呆的认识，推动形成关
爱老年人的良好氛围。

《行动计划》明确了 2024 年至 2030 年
的发展目标，提出了降低老年期痴呆发病
率、提高患者生活质量等具体任务，并设
立了多个重点项目。这些目标和任务的
设定，既符合我国老年期痴呆防治工作的
实际需求，又具有较强的可操作性。相信
在《行动计划》的指导下，我国老年期痴呆
防治工作将取得显著成效。

《行动计划》从预防、治疗、照护、保障
等多个方面提出了具体措施。例如，加强

科普宣传，提高公众对老年期痴呆的认
识；完善医疗服务体系，提高诊疗水平；推
广家庭照护技能，减轻家庭负担；加大政
策支持力度，确保患者得到及时救治。这
些措施的实施，将有力推动我国老年期痴
呆防治工作向纵深发展。

《行动计划》的出台，为我国老年期痴
呆防治工作指明了方向。然而，要将这一
美好蓝图变为现实，还需各级政府部门、社
会各界共同努力。我们期盼《行动计划》尽
快得到贯彻落实，让广大老年人切实感受
到国家的关爱，解决他们的后顾之忧。

总之，《应对老年期痴呆国家行动计
划（2024——2030）》的出台，是我国老年
期痴呆防治工作的重要里程碑。让我们
携手共进，为老年人的幸福生活保驾护
航，共创美好未来。 明伟方

为《应对老年期痴呆国家行动计划（2024——2030）》点赞

●借鉴台●

日子走进腊月。回想以往，这个时
候年味已经要在母亲的指尖上慢慢升
腾起来。

儿时，我们过年的新衣新鞋都是母
亲一针一线缝出来的。尽管接近春节，
还是有零星的农事，母亲只能在晚饭后
忙点针线活。灶屋里，母亲把针线笸箩
放 在 膝 盖 上 ，摸 出 一 根 针 随 手 插 在 前
襟 ，扯 过 一 根 彩 线 或 麻 线 用 手 捻 细 捻
直，把线的一头放在嘴里抿一抿，一手
微微举着针一手捏紧线，就着煤油灯微
弱的灯光麻利地穿进针眼。母亲一只
手抓稳鞋垫，戴着顶针的另一只手捏起
针先在发丝里划拉几下，然后在鞋垫上
下反复扎针、拔针、抽线，细密的针脚就
在鞋垫上扩大着它的领地，各种图案也
栩栩如生地浮现出来。经过打衬子、画
鞋样、绣花纳底子等几道工序，母亲的
鞋垫便新鲜“出炉”了。母亲纳的千层
底鞋垫特养脚，吸汗耐磨还不臭脚，比
买的好多了。

年底全家做新衣服可是一项大工
程，从挑选布匹、丈量、裁剪、缝制、熨
烫，整个过程都是母亲纯手工完成。纳
鞋垫是力气活，缝衣服和纳鞋垫母亲很
多时候交替进行。衣服缝制过程中母
亲会让我们多次试穿，她乐呵呵地围着
我们转一圈，用手在我们身上这儿扯一
下，那儿拽一拽，偶尔还会抓住衣服抖
几下，根据试穿情况再做修改，确保新
衣服穿着妥帖合身、没有束缚感。衣服
完工后，母亲用装满热水的大茶缸反复
熨平整，最后把新衣服叠好和鞋垫放一
起，等到过年才让我们穿。

忙里抽闲，母亲还会给我们织毛衣、
手套、围巾和袜子，从母亲手指上氤氲开
来的年味，让我们对过年充满期待。

做好了穿的，母亲还要做吃的。每
年过年，母亲都要蒸几屉馒头。腊月二
十左右，母亲就得准备面引子。她揉出
一块较干的面团，用毛巾包好放进被窝，
两三天面引子就好了。母亲便凭经验发
面、兑碱、揉面，整个过程熟稔、流畅。

蒸好馒头，紧接着开始杀鸡、杀鱼、
煮肉、炸丸子。灶屋里的香味一天天地
浓郁起来。香味如蝶，满室蹁跹，锅内
热油沸腾，脂稠玉浓，伴着气泡上下翻
飞，飞珠溅玉，美如流花。随着馥郁的
香气，年味在母亲手里具象化了。整个
年 事 我 家 的 小 院 都 飘 着 肉 香 和 油 香 。
年三十，母亲还会做上一桌美味佳肴，
外出的父亲、哥哥也回来了，一家人团
坐饭桌，细数一年的收获，享受难得的
团圆时光。

母 亲 指 尖 上 的 年 味 ，跃 动 在 我 的
味 蕾 里 ，弥 漫 了 过 往 琐 细 的 记 忆 。 每
次想起，我的灵魂于袅袅烟火中，直抵
故园。 李坤

婆 婆 在 我 家 住 的 时 间 虽 不 长 ，但
动 不 动 就 闹 着 要 回 老 家 的 次 数 倒 不
少 。 有 一 次 听 她 再 次 提 及 ，我 真 是 气
极 。 想 想 看 ，若 是 早 几 年 ，她 不 乐 意 和
我 们 一 起 住 ，要 回 老 家 自 然 就 依 顺 着
她 了 ，可 这 几 年 ，随 着 儿 子 出 生 ，家 里
骤 然 多 出 个 孩 子 引 发 无 限 忙 乱 ，当 时
婆 婆 可 是 主 动 请 缨 要 来 给 我 们 搭 把 手
的 ，可 她 现 在 成 天 这 样 闹 ，让 本 就 焦 灼
的 我 不 知 所 措 。

忍不住向远在外地工作的老公抱怨，
可老公听着我的倾诉表示难以理解。他
说，以他对婆婆的了解，婆婆表现成这样
一定有原因。老公问我，是不是这几天婆
媳吵架了？我否认，哪敢吵架？和婆婆相
处，我可是时刻加着小心。都说要把婆婆
当作妈，可婆婆毕竟不是妈，因为体谅她
为我们操劳，即便有时头痛她唠叨个不
停，有时又厌烦她老喜欢追着事打听，我
也顶多只是以沉默回应，却从来不曾顶嘴

或埋怨……
我这边正说得委屈哀怨，没想到老

公一下子打断了我，他说听出问题出在
哪儿了。老公分析说，原本他妈住在乡
下，熟悉的地方熟悉的人，就连自家菜地
里的每一种蔬菜，她都了解得真切，到城
里来了后，一切变得那么陌生，身边最熟
悉的只有我们。可是我们呢，小的才呀
呀学语，大的呢又总感觉和她有代沟，不
只彼此的话题不相关，就是她偶尔发表
个 观 点 或 者 闲 聊 时 说 个 话 也 总 是 被 忽
视，沉闷孤寂中，想家的情绪就难免变得
强烈……

顺着老公的分析，想想还真是。自
从 婆 婆 来 了 我 家 后 ，除 了 做 家 务 、带 孩
子，其余时间顶多就是看会儿电视，要不
然就是睡觉。有心和我们一起看电视，
又总看不到一起，我们也不耐烦去解释
给她听。以前我们出门，倒也捎上她一
起，可如此几回，便也乏了，因为不想她

总是跟在后面絮絮叨叨说“这个不要买、
那个又太贵”。在家里聊天吧，婆婆总喜
欢聊一些陈年旧事，而且一说就一发不
可 收 ，每 如 此 ，我 们 总 是 立 马“ 溜 之 大
吉”，留下她在那自言自语。其余的就更
不用说了，譬如我和朋友逛街或聚会，婆
婆 问 起 是 哪 个 朋 友 ，我 总 是 以“ 你 不 认
识”搪塞……

我突然领悟到，婆婆虽然住在我们
家，却一直被我们隔绝在生活圈之外，这
其间的孤寂和无措，婆婆想来承受了太
多。找到了症结，我决定要积极地去改
变。是的，以后我要和婆婆多聊天，多帮
她排解苦闷，静下心来听她说说老家的事
儿，陪着她看一会儿她喜欢的电视，抽出
时间陪她散步逛街，带她熟悉我们这里的
每一条街道……爱生活，爱婆婆，为了我
们一家长久的幸福和谐，以后我要带着婆
婆走进我们的生活圈，然后用实际行动和
婆婆走成贴心人。 管洪芬
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日前，工行浙江嘉兴桐乡支行成
功堵截了一起高息理财投资诈骗案
件，帮助客户避免更多损失，有效保护
客户资金和财产安全。而这起诈骗案
的始末或可为老年人敲响警钟。

2024 年 12 月 21 日，一位老年客户
来到工行浙江省嘉兴桐乡支行营业部
要求办理一张银行卡。经办的工作人
员常规询问其办卡用途，客户告知因
为国家能源集团要汇款给他，需要办
理银行卡。工作人员立刻警觉起来，
怀疑客户遇到了电信诈骗，便立即报
告现场经理。

在现场经理的二次询问下，客户
给工作人员看了其手机上一款名叫

“国能”的 App。界面显示，客户参与
的投资项目收益日利率高达 1.7，目前
已投入 8 万元，当日利息 1500 余元，利
息累计达 1 万元。现场经理尝试在软
件中心搜索该 App，并没有找到，同时
还在网上搜索到很多投资此 App 被诈
骗的案例，至此基本确定客户遇到了

电信诈骗。
现场经理让工作人员稳住客户的

同时立刻联系反诈民警并向上汇报网
点负责人。在等待警察的过程中，网
点负责人与客户沟通进一步得知了事
情的来龙去脉。原来，客户是经朋友
介绍下载了此 App，“短短 10 天账面利
息就有 1 万多”，客户表示已经成功提
现过利息，而且实地考察过对方在桐
乡的固定办公场所，因此深信不疑，于
前一日又追加投资了几万元。“除了日
收益，还有年底分红呢。”客户告诉网
点负责人，因为大额提款需要办理四
大银行的银行卡，所以当天特地前往
工行网点办卡。

警察到达后，让客户再次尝试提
款操作，结果发现无法提现，之前所谓
的利息也是诈骗分子通过支付宝转账
而来。警察通知客户子女来到网点
后，共同劝说老人高收益理财投资都
是诈骗，至此客户幡然醒悟，决定及时
止损。 据《老年生活报》
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