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“盛时常作衰时想，上场当念下场
时”，这是同治元年，曾国藩给大弟曾国
潢信中的两句话。

水满则溢，花盛则败。“盛时常作衰
时想”，短短 7 个字，蕴含着哲理。人活
世上，如同爬山。一旦登临峰顶，就要
准备下山。须知，兴衰交替，是一种自
然规律。在人生旅途中，难免会经历起
伏和变化，当我们处于心想事成、兴盛
得志时，不可被眼前的成就和荣耀冲昏
头脑，陷入自我满足和骄傲自满的心境
中。相反，越是功成名就，越是时来运
转，越要保持足够的警觉，未雨绸缪思

考衰落的可能与对策。
花无百日红，人无千日好。盛时的

辉煌，如同天边晚霞，虽然绚丽，却难持
久，不是昙花一现，也是过眼烟云。当我
们享受成功的喜悦时，务必要谦逊一些、
低调一点。因为，今天的事业兴旺，并不
意味着未来永远会一帆风顺。世事无
常，环境在变，人也在变。如果我们终日
沉浸在一时一事的盛况中，而不思考未
来的发展和潜在的风险，一旦遭遇不测，
衰落下来，就可能不知所措、坠入深渊。

盛时想到衰、思考衰，既有助于人
们采取积极的行动，防患于未然，主动

应对可能发生的困难乃至不测风云，还
有 助 于 人 们 保 持 内 心 的 平 衡 和 淡 定 。
当一个人清醒意识到兴衰的无常性，不
被外在的声名荣耀所左右，就不会因成
功而傲慢，也不会因失败而气馁。

人生旅途上，每每心想事成，事事
一帆风顺，只是美好的愿望、善意的祝
福。换句话说，人生难免遭遇困境与挫
折。正因如此，更需要保持居安思危、
盛时常作衰时想的心态。这样，才能趋
利避害，有备无患，勇往直前，如愿实现
人生的梦想，安然抵达人生的终点。

——摘自《今晚报》
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一士人调任都城，住在一家旅馆。
闲 来 无 事 ，天 天 坐 在 旅 馆 前 的 茶 坊 喝
茶，看来来往往的路人。茶坊对过是一
个染坊。一天，他发现有几人几次三番
在眼前晃荡，似乎在打染坊的主意。正
惊讶间，有人过来跟他耳语道：“我们想
得到染坊晾晒的缣帛，请您别声张啊！”
士人说：“这跟我不相干，怎会多嘴？”那
人拱手道谢后走了。

士人想：“那些缣帛高悬在通衢路
口，光天化日，众目睽睽，他们要是能盗
到手，那可真是有本事。”他就坐在茶坊
聚 精 会 神 地 观 察 盗 贼 们 的 一 举 一 动 。

只见那些人时不时地经过染坊，一会儿
在左，一会儿在右，后来间隔时间越来
越长，到傍晚时分，那些人都不见了，而
染坊的缣帛仍然好好地挂在那里。士
人暗笑：“这几个狂妄的家伙，拿我开涮
呢！”他起身回房间准备吃饭，却发现屋
里的东西全都不见了。

盗贼之狡黠，超乎想象，他们最善
于抓住人性的弱点来作案。比如，利用
人的好奇心。大白天当街偷盗挂在大路
上的缣帛而不被发现，这种极富挑战性
的偷窃当然吸引眼球。士人不错眼珠地
盯着，要等“奇迹发生”，结果奇迹果然

发生：自己的房间被劫掠一空。再如，抓
住人们“事不关己，高高挂起”的心理。
正如士人所言，盗贼偷染坊的缣帛，与
他何干？他自然不会干预，但他会看热
闹，因此不知不觉就堕入盗贼的彀中。

这个故事，其实是一个隐喻。生活
中，多少人像士人那样，想看别人的笑
话，却让自己活成了笑话。人生在世，
要想不被生活这个窃贼洗劫一空，必须
做到心无旁骛，专注于自己的生活。与
其浪费大好时光张望别人，不如踏踏实
实地做好自己。

——摘自《意林》

人要活得有劲，就得够瘾。
要上瘾，先得入迷。瘾和迷，都是一

种执着，非此不可，任外头风光明媚，我
自心有所属，不为所动。有了这种认真执
着的劲儿，才谈得上入迷，方能上瘾。

对感情，要入瘾。没有付出，得之算
不上幸，失之亦无痛苦。没有浓烈的瘾，
感情便流于表面功夫，可有可无。没有了
认真，缺少了投入，自然难以从中获得愉
悦享受。多少人在大呼感情无味的同时，
却不反省自身，零投入怎能换来高浓度？

人活于世，也得有瘾。凡事皆可，自
然也是一种生活态度。但缺少了执着与
投入，难免流于平淡。日子没有达到一定

浓度，也就不会有兴奋点。平平淡淡也是
真，但这种真少了浓烈，也就没有了起伏。

人要活得够瘾，要爽透，就得先苦后
甜。认真执着，倾心付出，这过程自然是
痛苦的。一点点的消极怠惰，都有可能让
人前功尽弃。唯有勒紧自己，全心投入，
才能在苦痛之中，渐入佳境。

入瘾，更像是一杯茶。茶水入口，先
是苦涩，继而回甘。先是在苦上头，尝了
点苦头，但接着在回甘之时，味蕾得到了
升华。苦甘之间，拉开了差距，制造了起
伏，于是这随后而来的回甘也就格外令
人着迷。

可见，瘾字的魅力，在于超越。

一杯甜的饮料，一味甜，这能使人愉
悦。但一向如此，便没有超越。一个人的
日子，若也是一味甜，美则美矣，却发现
失之精彩。要精彩，总得有超越现状的时
刻。否则，日子过得像一条直线，心也就
只能如寡水一般。

够瘾的人生，迷人之处便在于此。经
历了付出的苦痛，回甘之时，灵与肉都得
到了升华，达到了饱和的状态。这样的状
态，就像一个人突然从自己的躯壳中飞
了出来，蓦然发现一种比原有的更精彩
的人生。一刹那，从心底生出了对生活真
诚热切的感激。

——摘自《联谊报》

一座小城新建了一座 10 层高的居
民住宅楼，并且安装了收费电梯。物业
公司开出的价格是：乘坐一次电梯收费
2 毛钱。没想到就是这不多的 2 毛钱，却
受到了居民的一致抵制。在最初的日
子里，这些漂亮舒适的电梯成了尴尬的
摆设。

能够入住新楼的居民，生活水平普
遍都比较高，应该不会在乎这区区的 2
毛钱。那么问题究竟出在哪里呢？物
业公司经过调查发现，原来小城的住宅
楼过去一直没电梯，居民已经习惯了爬

楼梯。找出问题所在，物业公司做出了
一个令人吃惊的决定：免费开放电梯 3
个月。在这 3个月的时间里，即使是一些
3楼的住户也习惯了上上下下乘电梯。

3 个月的时间很快到了，物业公司
又做出了决定：电梯白天免费，只在夜
间收费。由于夜间乘坐电梯的人数和
次数都很少，所以居民的反应很平静，
乘坐电梯的人数基本上也没有发生变
化。但是，电梯却给物业公司带来了象
征意义上的收入，虽然这只是很小很小
的一部分。

又过了 3 个月，物业公司开始正式
收费。这时，居民都已经习惯了以梯代
步 ，再 没 有 人 对 此 提 出 任 何 异 议 。 于
是，在短短的数月时间里，所有的电梯
都获得了预期的收入，并且很快就收回
了最初 6个月免费期的运营成本。

2 毛钱还是那 2 毛钱，但是人们的习
惯 已 经 改 变 。 所 以 ，对 于 那 些 固 执 的
人，你可以想方设法使他们改变习惯。
这种习惯的改变，其实就孕育着巨大的
市场和无限的商机。

——摘自《公务员文萃》
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有个词叫“心魔”，它让我们
和世界的关系变得混乱。

《庄子·达生》中有一段说赌
博者的心理：一个人用瓦器做赌
注，他的技巧会十分高超；如果用
带钩（古时带钩多配有贵重的装
饰，是比较值钱的东西）做赌注，
他心里会有疑惧，动作就变形了，
技巧就会变差；而用黄金做赌注
的 人 很 容 易 头 脑 发 昏 ，心 烦 意
乱。如果把赌博视为智力游戏，
赌注越贵重，顾虑越多，心智被破
坏的程度就越严重，这就是心魔
的骚扰。

日本围棋史上的一个故事，
犹如对《庄子》寓言的注释。林海
峰 23 岁时在旧名人战中挑战坂田
荣男，首局败北，这使他失去了自
信。在向老师吴清源请教时，吴
清源送给林海峰 3 个字：平常心。
吴清源解释说：“你现在最需要的
是 一 颗 平 常 心 。 老 天 如 此 厚 待
你，23 岁就挑战名人，这已经是多
少人梦寐以求的成就，你还有什
么放不开的呢？”林海峰大悟，随
后连胜三局，坂田扳回一局后，林
海峰再胜一局，挑战成功，成为当
时日本史上最年轻的棋坛名人。

——摘自《读者》

平常心

□□ 骆玉明骆玉明

一天，饥肠辘辘四处觅食的
灰狼，偶然撞见了辛勤打洞的兔
子。它狡黠地眨了眨眼睛，假装
关切地上前询问：“兔老弟，听说
你的家有三个相通的洞穴？何必
搞得如此复杂，让自己如此辛劳
呢？”灰狼边说边得意地炫耀起自
己的家：“不妨去我家看看，就一个
洞穴，进出极方便，简单又省事。”

兔子停下手中的活儿，警惕
地盯着灰狼看了看，嘲讽道：“狐
狸诅咒刺猬身上的尖刺，棕熊盼
着蜜蜂没有毒针，蜜獾希望毒蛇
不长牙齿……这些家伙都巴不得
别人去掉防备，好让自己有机可
乘！请问‘好心’的灰狼大哥，你
希望我像你一样，只打一个洞，直
进直出，是何居心呢？”灰狼见诡
计被兔子识破，尴尬地摇头苦笑，
灰溜溜地离开了。

望着灰狼远去的背影，兔子
满意地笑了。它深知，害人之心
不可有，防人之心不可无。

面对他人的“好心”建议，要
时刻保持警惕，因为有些看似善
意的言行背后，可能隐藏着不可
告人的目的。

——摘自《今晚报》

伪善

□□ 杨秀建杨秀建


