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前些天，全国科学技术名词审定委
员会正式发布 2024 艺术学科研究前沿十
大热点词，“艺术疗愈”热度名列前茅。
中央美术学院艺术治疗工作室在此次热
词评选的推荐词中写道：“在艺术多元化
应用的价值探索中，艺术疗愈成为艺术
实践、跨学科合作、社会需求的新焦点。
艺术疗愈，利用视觉艺术、音乐、舞蹈、戏
剧等多种艺术形式，强调表达过程中的
情感释放和自我探索，积极帮助人们提
升 自 我 意 识 和 心 理 健 康 水 平 。 艺 术 疗
愈，不仅适用于有心理困扰的社会人群，
也适用于全社会心理健康的发展目标。”

作为一种通过艺术作品和创作过程
来促进心理健康的方法，艺术疗愈以其
独特的治疗机制和丰富的表现形式，成
为人们追求心灵治愈的重要途径，近年
来受到越来越多的关注。艺术疗愈的优
势在于它的广阔应用场景和包容性，其
应用范围包括普通人群的情绪调适、压
力管理、自我接纳与探索，也可以应用于
儿 童 、老 年 人 及 特 殊 人 群 的 照 护 过 程
等。艺术创作不要求个体有艺术基础，
重在过程中的情感释放和自我探索。这
种心理疗法不仅适用于有心理困扰的人
群，也适用于任何希望通过艺术来丰富
生活、提升自我认知的个体。然而，随着
艺术疗愈市场的火爆，这种广泛性和包
容性也使该领域浮现出许多乱象。

纵观当前的艺术疗愈市场，主要存
在 3个问题。

一是服务质量参差不齐。由于缺乏

统一的行业标准和完善的监管机制，一
些机构和个人为了追求经济利益，推出
了大量费用不菲但质量不高的艺术疗愈
产品和服务，并通过虚假宣传夸大其疗
愈效果，甚至出现给艺术疗愈披上“玄
学”外衣的现象。这些行为不仅损害了
消费者的利益，也影响了整个行业的声
誉和发展。

二是专业人才短缺，这是制约艺术
疗愈行业发展的一个重要因素。目前，
国内对于艺术疗愈专业人才的培养尚处
于起步阶段，各大院校相关专业设置不
够完善，导致市场上真正具备专业素养
和实践经验的从业者少之又少。这直接
影响到艺术疗愈服务的质量和效果，使
得许多有需求的个体无法得到及时有效
的帮助。

三 是 公 众 对 艺 术 疗 愈 的 认 知 度 不
高。虽然近年来越来越多的人开始关注
心理健康问题，但人们对于艺术疗愈这
种新型治疗方法的了解仍然有限。很多
人将其与普通艺术活动或审美教育混为
一 谈 ，缺 乏 对 其 基 本 概 念 和 理 论 的 认
识。这不仅影响了艺术疗愈的普及和应
用，也限制了其发展潜力。

面对这些问题，需要采取一系列措
施来规范艺术疗愈行业，推动其健康有
序发展。首先，建立完善的行业标准和
规范至关重要。相关部门应当制定具体
的管理办法和技术标准，明确艺术疗愈
的定义、范围、服务内容等基本要素，规
范 从 业 者 的 行 为 和 提 高 服 务 质 量 。 同

时，加大对市场的监管力度，严厉打击虚
假宣传和欺诈行为，维护良好的市场秩
序。其次，加大对专业人才的培养和引
进力度是提升行业整体水平的关键。艺
术疗愈要求从业者具备医学、心理学、艺
术学等多学科综合能力，高校和研究机
构还需在人才引进与相关的课程和专业
设置上进一步完善，培养一批具有扎实
理 论 基 础 和 丰 富 实 践 经 验 的 人 才 。 同
时，为国内外知名专家搭建学术交流平
台，引进先进的理念和技术，提高我国艺
术疗愈领域的学术水平。此外，加强宣
传推广工作也是提高社会认知度的有效
途径。相关机构可通过媒体宣传、公益
活动等方式普及艺术疗愈知识，让更多
的人认识艺术疗愈、有能力选择正规的
艺术疗愈服务。

虽 然 国 内 艺 术 疗 愈 行 业 尚 处 于 起
步阶段，但如中央美术学院、中国美术
学 院 等 艺 术 院 校 和 各 大 公 立 美 术 馆 等
艺 术 机 构 乃 至 艺 术 家 都 在 以 学 术 研 究
与公益活动的形式积极探索，并取得了
一定的成果。今天，人们对精神文化生
活的需求日益增长，艺术疗愈作为一种
集艺术性、科学性和人文关怀于一体的
疗愈方式，必将在未来发挥更加重要的
作 用 。 我 们 应 看 到 艺 术 疗 愈 行 业 的 社
会价值和巨大发展潜力，携手美术馆、
策展人、艺术家、科学家、心理学家等专
家共同建设一个规范有序、充满活力的
艺术疗愈行业，为国民心理健康事业的
发展贡献艺术力量。据《中国美术报》

还记得年少时的梦吗，像朵永不凋
零的花。

最近有部金融题材影视剧《蔷薇风
暴》，讲的是伴随着互联网金融的发展，
金融领域从业者在其中的挣扎与坚守，
折射出金融业的新时代前行轨迹。《蔷薇
风暴》的剧情设定以 2015 年互联网经济
的蓬勃发展为背景，通过呈现基金公司、
财经媒体、科创黑马等行业各色人物的
命运沉浮、成长蜕变，揭示了金融市场的
复杂性与不确定性，激发了对于职业道
德、个人价值观与公司利益冲突等话题
的聚焦讨论，产生了强烈的镜鉴意义。
2015 年，互联网经济腾飞，资本市场泥沙
俱下，已届不惑的财经杂志主编谢琳慧
发布了某投资机构合伙人婚变及违规商
业操作的丑闻。这篇敢说实话的报道引
发投行的震动与洗牌，直接导致投资经
理江一笛身陷职场危机。然而谢琳慧深
度追踪行业违规操作的行为令她遭到多
方构陷，终因刊发一篇含有错误数据的
报道而停职，而江一笛恰是提供者。市
场风云变幻，顾不上人情冷暖，由江一笛
负 责 的 智 能 医 疗 企 业 更 是 因 此 陷 入 死
局，将谢琳慧与江一笛卷入更大的风暴
之中……

剧情发展到后来，张宏达万念俱灰
跳 楼 身 亡 。 资 本 与 人 性 之 间 复 杂 的 博
弈，通过剧情的推进展现得淋漓尽致，金
钱的驱动使得人性在利益面前显得如此

脆弱。同事之间，偷盗资料、移花接木偷
天换日；上下级之间，挖坑儿埋雷、笑里
藏刀口蜜腹剑；同学之间，翻手为云覆手
为雨，可为利合也可以为了利益反目成
仇，剧中每一个角色都在这场没有硝烟
的战争中，扮演着不可或缺的角色，交织
呈现了中年女性的职场危机和青年菜鸟
的无助无奈。

蔷薇虽是小花，但终会绽放。不过，
我们都知道，从含苞到风姿绰约，总要

“经过那风吹雨打，看世事无常，看沧桑
变化”。

《蔷薇风暴》后半段的故事里，尽管
我们可以猜出结局，但是仍然猜不出反
转的刹那。“一只在亚马逊雨林中的蝴蝶
偶尔扇动几下翅膀，就可以在两周以后
引起美国得克萨斯州的一场龙卷风。这
就是蝴蝶效应”，从金融内幕到职场潜规
则，从家庭危机到个人欲望，每一次的选
择都像是扇动翅膀的预言。人性光辉与
阴暗面互相映衬，一个个家庭与个人在
巨大的社会压力下挣扎与生存，一个个
行业、项目、社交场景既像巨大的浮世拼
图，又像社会化大生产巨构型机器上的
无数叠压交织的齿轮，互相渗透、利用、
彼此作用、温暖。

谢琳慧、江一笛职场上的干练与坚
强，和生活里的细腻与温情互为因果，让
我们相信人之所以是人，是因为除了猎
食还有悲天悯人的情感。周航、于时运

筹帷幄中的杀伐与决断，和烧菜、练剑时
的从容与清澈皆是人生，让我们期待一
切水落石出，相信理想主义者必然向光
而行。

《蔷薇风暴》里不仅有商战、人性之
战，还有新闻之战。本人干新闻干了快
30 年，看到对新闻理想的执着和对现实
的不肯妥协，以及面对可能触碰到的真
相勇往直前的决绝，还是很热血上头。
暗访、爆料、选题选角度，甚至是编辑部
里编校传送的流程直到印刷，既亲切也伤
感。那些埋头在数据纸堆里、枯坐在电脑
前的镜头，在《女不强大天不容》《新闻女
王》里也曾经同样闪现，对于传统纸媒来
说，已经不再是受众首选的信息来源，但
是并不影响这些有理想同时又非常有使
命感和经验的从业者持之以恒。在这样
的理想、使命感面前，吕健的处心积虑小
人上位，李社长的拉山头搞团伙，集团高
总的肉食者鄙未能远谋，高下立判。

心有猛虎，细嗅蔷薇。我们都是在
风雨中呐喊的人，也都是渴望被人真心
以待的人。每个人的厚硬铠甲都是为了
撑起天地护佑家人，每个人的柔弱软肋
也都源自心下有念，有情难舍。“还记得
年少时的梦吗，像朵永不凋零的花”，走
吧，走吧，人总要学着自己长大；走吧，走
吧，人生难免经历苦痛挣扎，想要在乍暖
还寒春风料峭里怒放，就要坦然面对那
些代价，为爱而生。

心有猛虎心有猛虎 细嗅蔷薇细嗅蔷薇
近日，北京 CBD 的一家影城策划了一

场别开生面的艺术展。在为期 3 个月的展
览期间，电影观众可以利用等待开场或者
观看电影之后的闲暇时间，欣赏知名艺术
家的 70 余件艺术作品。由此，这家电影院
除了观看电影这一传统功能，还具备了艺
术参观功能。

“影城里的艺术展”，为城市公共空间
赋予了美术馆、艺术馆、博物馆等所具备的
文 化 功 能 ，使 其 成 为 城 市 文 化 的 重 要 载
体。类似这样的创举，在城市生活中正日
益普遍。

比如，城市地铁拥有四通八达的网络、
遍布城区的站点和庞大的客流量。相应
地，除了公共交通这一基本功能之外，地铁
空间还成为重要的公共文化空间——在成
都地铁孵化园站，市民乘客可以看到不少
雕塑名家的优秀作品；在长春轨道交通 6
号线，沿途站点的文艺展览由专门的团队
负责策划、布置；在轨道交通全网络运营里
程接近 900 公里的上海，轨交站点、通道、
车厢内外，都有绘画、壁画、雕塑等布展，共
同打造出一条条绚丽多姿的“文化艺术长
廊”。它们丰富了城市的公共文化生活，潜
移默化地提升了市民乘客的文化素质。

文化艺术的花朵，还可以在人们意想
不到的角落里绽放。在上海市区一处有待
开发的里弄旧改基地，原本灰秃秃的围墙
上，被艺术家们绘满风格各异的墙画。它
们或展现江南水乡的独特韵味，或描绘石
库门老弄堂里的人间烟火，或讲述上海重
要的历史文化事件。这些精彩的墙画不但
吸引着本地居民驻足品味，还成为游客慕
名“打卡”“必游”之所。

除了这些随处可见的生活场景之外，
从文化场馆的专业定义里，也不难发现文
化艺术和日常生活互相渗透、深度融合的
趋势。早在 2022 年 8 月，国际博物馆协会
就对博物馆的定义进行了修订。在新的定
义中，博物馆不仅是文化窗口和社会纽带，
还承载着文化使命和社会责任，并更强调
社区参与和可持续发展性。

文化使命和社会责任，要求文化场馆
敞开大门、跨越围墙，使其精神理念和文化
活动延伸到更多城市公共空间和社会日常
生活之中；广泛的社区参与，则是文博、文
化事业壮大繁荣、实现可持续发展的源头
活水。

让城市公共空间承载更多文化艺术功
能，这种理念和趋势还获得了城市建设规
划层面的自觉呼应。例如，北京市就明确
提出全面提升博物馆与城市的融合发展，
打造“博物馆之城”。其中，建设“全域活态
博物馆”“重点文博区”，以及培育“类博物
馆”、探索“类博物馆”开放管理模式的目标
和理念，都将大大强化城市公共空间的文
化艺术功能，提升其文化艺术价值，使人们
对未来“文化生活化、生活文化化”的愿景
充满憧憬和想象。 据《光明日报》
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