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孔雀开屏鱼

过年有好菜

鸡蛋灌饼
街头早餐的“扛把子”

大同市餐饮酒店业协会发布行业倡议书

小区门口、繁华街边，总能看到煎饼
果子的小店或餐车，而与煎饼果子相伴
出现的定会是鸡蛋灌饼。一个鸡蛋灌
饼，是启动忙碌奔波的人们最佳的“能量
源”，生命力也在这碳水四溢的味道中被
唤醒，元气满满地开启充实的一天。

鸡蛋灌饼，用鸡蛋、面粉制作的一
道小吃，源于河南省信阳市，是河南地
区的特色小吃之一。大同人对面食的

青睐，让鸡蛋灌饼这道美味遍及城市的
角角落落，成为街头早餐的最常见的美
食之一。

清晨，当第一缕阳光洒在街头巷
尾，鸡蛋灌饼的炉灶旁边已经热气腾
腾。制作鸡蛋灌饼的面是前一天和好
的，并事先包好了油酥下好了剂子，做
成饼坯。有人要时，现烙现卖。每一位
摊主都熟练掌握做饼的技巧，能以极快
的速度完成一份鸡蛋灌饼。

只见摊主拿起一个饼坯，随手“啪”
地一下摔在抹了油的铁板上，快速擀成
长方形薄饼。将薄饼放在饼铛上，在油
酥的作用下，薄饼很快分了层，下层紧
贴饼铛，发出“嗞嗞”的声响，热气上升
使得饼迅速膨胀起来，圆鼓鼓的，十分
好看。

用筷子戳个小口，面皮破开瘪了下
去。就在面皮彻底落下的一刹那，又被
及时伸出的筷子挑起，从刚破开的小孔
中灌入打散的鸡蛋。蛋液还没来得及
凝固，便被摊主连带着整个饼翻了个
面儿，鸡蛋的香气飘在空气中，相隔数
米都闻得到。灌了鸡蛋的饼要来回翻
几次，待鸡蛋成熟后刷酱、撒葱花或榨
菜碎、放生菜、火腿肠，顺势一卷，一气
呵成，一两分钟，饼已被装入纸袋里，递
给了等待的人。

饼要趁热吃，一口下去，薄薄的饼
皮还分了若干层次，层层起酥，满口生

香。生菜、火腿肠的加入，让鸡蛋灌饼
口感层次更加丰富，生菜的清爽和酱料
的浓郁交织在一起，风味极好。

为什么很多人对鸡蛋灌饼情有独
钟？在这个快节奏的时代，鸡蛋灌饼以
它独特的魅力，用朴实的味道，温暖着
每一个人的胃，也给人们忙碌的生活带
来了一份简单的小幸福。

你早，大同（14）

本报讯 （记者 焦燃） 打造“国际
美食之都”城市名片，展现大同餐饮文
化魅力。近日，大同市餐饮酒店业协会
就进一步提高为外籍游客餐饮服务质
量，向全市餐饮企业发出相关倡议。

2014年，我市在国际舞台上荣获
“国际美食之都”称号，展现出了极具特
色的餐饮文化魅力，吸引了众多国内外
游客的目光。随着国家对外籍游客免
签政策的落地与文旅市场的全面开放，
今后来同旅游的外籍旅客数量将会大
幅提升，这给我市餐饮行业的进一步发

展带来机遇与挑战。
“当前，市餐饮酒店业协会提出的

首个倡议，就是要求各企业迅速提升外
语服务能力。”大同市餐饮酒店业协会
会长贺军表示，语言沟通是对外餐饮服
务的基础，各餐饮企业应加大职工外语
培训力度，确保前台、餐厅、客房等关键
岗位人员能够与外籍游客进行基础对
话，准确理解外籍游客需求。行业协会
将加强行业外语人才队伍建设，鼓励重
点企业聘请外语辅导员，推荐各餐饮企
业引入智能翻译软件及设备，以应对不

同国籍游客的服务需求。
在餐饮服务质量方面，协会倡议各

餐饮企业严格遵守相关法律法规，依法
经营、合理定价。不断挖掘本地特色食
材，丰富菜品种类，在掌握外籍游客饮
食口味的同时，提供让人满意的国际风
味美食。另外，各餐饮企业还应积极组
织策划各类文化交流活动，如民俗展
示、手工艺体验、戏曲表演，让外籍游客
在享受美食的同时，可以深入了解大同
的历史文化底蕴，感受中华文明的博大
精深。

我家厨房我家厨房

孔雀开屏鱼是一道创意菜品，主
要以刀工和摆盘为最大特色，食材本
身没有很多的调味，是一道很适合节
日的家宴菜，此菜不仅造型漂亮，有
喜庆团圆的好意头，而且用清蒸方式
烹饪的鱼肉更加鲜美嫩滑，营养丰
富，老少皆宜。把整条鱼铺展成孔雀
开屏的造型，外表华丽又不失美味。

食材：鳊鱼、红椒、绿椒
配料：葱、姜、料酒
做法：
将鳊鱼处理干净，鱼肚子保持完

整不刨开；
将洗干净的鱼表面和鱼肚分别

抹上一小勺盐，摆上姜蒜，倒入少许
料酒腌制10分钟；

腌制好的鳊鱼去掉头和尾，用刀
在鱼侧“转圈儿”切 0.5厘米宽的片，
这时将内脏清理干净，用力按压将鱼
骨切断，但要保证腹部相连不断；

将切好的鱼摆在盘中，在鱼腹部
摆上葱丝、姜丝；

锅中加入水，大火煮开后放入鱼
蒸 10分钟左右，蒸至鱼肉变白出水
即可；

将葱丝摆在鱼肉上，再切少许红
绿辣椒装饰鱼肉；

炒锅预热，倒入植物油烧热后，
将热油淋在鱼身上。

口感鲜嫩，外形栩栩如生的孔雀
开屏鱼就做好了。

（孟维鹏）
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