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朋友批评儿子考试没考好：“你
怎么就不向同学小明学学，人家每
次都考 95 分以上。”儿子反驳：“我去
过小明家，他家里都是书，他爸爸和
妈 妈 每 天 下 班 都 陪 小 明 读 书 和 锻
炼。您和我妈倒好，一回家就看短
视频，你们怎么不向小明爸爸妈妈
学习呢？”

这是一个有力的回击，有的父
母只看到别人家孩子学习好，却没
有感觉到自己言传身教差。

现代人普遍的思维方式大致如
此。做企业的追慕大企业家的风生
水起，却没想人家有过多少不眠之
夜。很多人都在学习王阳明先生的

“致良知”，张口闭口“心外无物”“知
行合一”，但没有几个人去亲身体验
一下先生的苦痛绝望和超级自律。

太多人追求的不是英雄情怀和
圣贤真知，而是看中成功者所获得
的鲜花、掌声，而且只想要掌声与荣
光，不愿付出偶像所经历的辛苦。

如 果 把 一 个 卓 越 的 人 比 作 黄
金，很多追随者却不是为了把自己
锻造成纯色的金子，而是用铜、铁、
锡 、银 把 自 己 堆 积 起 来 ，最 后 镀 个
金 。 许 多 家 长 都 有 这 种“ 镀 金 ”心
里。家长们一天到晚除了盯着分数，
什么道德、脾气、习惯、身体素质、时
间管理、家庭卫生都可以放弃，结果
到头来，孩子上初中了，还得家长帮
忙穿衣。金玉其外，败絮其中。

孩 子 的 成 长 主 要 由 两 部 分 组

成 ：一 部 分 是 智 慧 ，姑 且 叫 做 考 高
分；另一部分更重要，即人格、性格
与体格。打个不太恰当的比喻，前
者相当于银行的利息，后者才是我
们所存的本金。而现在很多人只关
注利息，却没意识到本金才是利息
多少的关键。

王阳明先生说，圣人之所以为
圣人，只因他们的内心纯正，心中只
有天理而不夹杂丝毫人欲，犹如纯
金没掺杂任何杂质。所以，每个家
长的第一任务就是把孩子培养成一
块纯金，哪怕很小、很轻，都没关系。

如何把孩子培养成黄金呢？首
先，家长要有一颗金子般的心，然后
影响家人，让每个家人都有一颗金
子般的心。金子般的心，就是纯正
的 、无 虚 伪 、无 嫉 妒 、无 焦 虑 的 心 。
然后，大家一起做金子般的事。金
子般的事，就是真诚地去做善美之
事。真诚，是发自内心的，不达目的
不 罢 休 ；善 良 ，即 不 违 背 道 德 和 法
律，尽量让身边人舒服；美好，就是
说人家爱听的话，尽可能让自己优
雅、大方、厚重。

如何有一颗金子般的心呢？阅
读经典。国学经典是建构良好家风
的基础，读国学经典就是我们向圣
贤靠近的捷径。在对经典的学习和
体验中，我们会慢慢变得身心愉悦、
彬彬有礼、彼此宽容；最后，流光溢
彩，把日子过成黄金岁月。

——摘自《今晚报》

儿子年幼时，经常向我求助，但
无论大事小事，我都会让他和我一
起完成。小到洗手洗脚，大到组装
一件复杂的玩具，我都会让他参与
其中。随着他年龄增长，我会逐渐
加大他的付出占比，但如果遇到一
些比较困难的问题，我一直坚持不
让他独立完成，而是让他学会寻求
合作，学会高效合作。

在当今社会，个体的力量已无
法完成大多数工作，因此缺少不了
各式各样的合作。但是，合作不是
一件容易的事情，如何让合作更高
效是一件讲究方式方法甚至有着哲
学意义的事情。

世上万事万物都要合作，小到
植物开花结果，大到自然四季循环，
没有一个环节可以被忽略，没有一
种力量可以被抛开。阳光让植物开
花、雨水让根系生长、季风让四季变
换 ，所 有 的 事 情 都 要 合 作 才 能 完
成。一般的合作是做加法、高级的

合作是做乘法、低劣的合作则是做
减法甚至做除法。合作成功与否，
在于合作的人，更在于合作的环境
与规矩。

合作的人如果对于自己的任务
不清不楚或是不情不愿，就会把某
个环节破坏，进而导致整个计划出
现问题。蚁群有着明确的分工，每
只蚂蚁都会用尽全力，不仅完成自
己的工作，还会通力协作不遗余力，
如此，才能用小小的身体完成诸多
壮举。人群也是一样，但是人与人
之间的合作更加复杂，不只是环节
上的紧紧相扣，更应是思想上的高
度契合，不能浮于表面，更不能说一
套做一套。

最好的合作是共赢，是达到目
标后的个人价值的体现。一个怀有
私心的人更应学会合作，只是在合
作之前，要把眼界放大放远，要看清
全局，要摆清位置。

——摘自《广州日报》

□ 石子劢
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□ 林萧

马路人生

点 滴

刚参加工作时，单位离宿舍有点
远，沿着市中心广场两侧的马路一路前
行，慢走大约要 40分钟，快走半小时。

我每天走在这条路上，上下班或
周末去广场旁的图书馆看书，一趟来
回 1 个多小时，确实有些累人。但道路
两旁的风景秀丽，绿草如茵，也让我身
心愉快。因此，除了单位有急事或朋
友来访需打车外，我一般都选择步行。

半年时间下来，体重下降了。母
亲连连说好，我望着她笑得合不拢的
嘴，心里也暗暗高兴。

后来，单位新出台规定：每天上下
班打卡，每迟到或早退 1 分钟罚款 10
元，5分钟 50元，以此类推。

为了按时上班，我比平时起得更
早，也没了欣赏沿途风景的闲情雅致，
每 天 早 上 都 是 急 匆 匆 地 路 过 中 心 广
场，一身汗水踏入写字楼电梯。为此，
我每天都比平时提前了 20分钟起床。

母亲见我比较辛苦，便建议买一
辆自行车，每天骑车上下班，不也是一
种锻炼吗？听母亲这样说，我二话没
说照办，抽空买了一辆崭新的自行车。

然而，出乎意料的是，因为有了自
行车，我原本每天 7 点起床的闹钟改成
了 7 点 20 分，每次都急匆匆骑车出门，
好几次都是踩着钟点到达办公室，有
两次还因迟到几分钟被罚款。想起步
行的那段时间，虽然辛苦，但我从来没
有迟到过，路上还能一边欣赏风景，一
边呼吸新鲜的空气。

买自行车之前，由于知道路途遥
远，每天提前起床，预留了步行的时
间。买自行车后，无形中多了一分惰
性，常常安慰自己骑行比步行快得多，
以致起床时间推迟。等忙完洗漱，吃
过早餐，路上再等上几个红绿灯，时间
已捉襟见肘。

后来，经朋友指点，骑车时绕过图
书馆后面的一条马路，可以比在中心
广场的马路上行驶要节省五六分钟。
对于骑车上班来说，这些时间已经足
够了。我惊异于朋友的“发现”，朋友
说，两条路长度差不多，但那条路上车
辆稀少，再加上少了两个红绿灯，自然
能省时不少。

骑行在路上，脑海里突发奇想，马
路不正如人生吗？有的人靠步行，一
步步脚踏实地，虽缓慢却能提前到达
目的地；有的人只知道埋头前行，却发
现不了更快的捷径，以至于总离成功
一步之遥；有的人不遵守交通规则，虽
看似提前到达，却暗藏危机；还有的人
明明在你身后，一不留神却跑到了前
面，你奋力追赶以为很快能追上，却不
料他忽然拐进了旁边的一条路，原来
他的目的地比你更近，转瞬即达……

——摘自《羊城晚报》

□ 张建云

狼误吞下了一块骨头，十分难
受，四处奔走，寻访医生。

它遇见了鹭鸶，谈定酬金请它
取出骨头。鹭鸶把自己的头伸进狼
的喉咙里，叼出了骨头，便向狼要定
好的酬金。

狼回答说：“喂，朋友，你能从我
嘴里平安无事地收回头来，难道还
不满足，怎么还要讲报酬？”

对坏人行善的报酬，就是认识
坏人不讲信用的本质。

——摘自《山东青年》

狼与鹭鸶

□ 李云

合作

生 活

黄金岁月
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自办发行

□ 刘墉

经常听人说：“不平凡的人，都
有不平凡的遭遇。”其实我们更该
讲：“不平凡的遭遇，常能造就不平
凡的人。”

岩石间的树根，总是长得特别
苍劲；沙漠里的种子，常能在偶然有
水时快速萌发。生物既然被环境哺
育，就当然受环境的塑造。只是，一
般的动植物，唯有在适应的机能上
被锻炼得更坚强，人类却能在精神
意志上，被塑造得更伟大。这也就
是“草木不经霜雪，则生意不固；吾
人不经忧患，则德慧不成”的道理。

——摘自《意林》

潜能

什么是山水画？就是那些尺幅
之上画了一些山、一些水的画吗？
就是那些在山上水畔添一座岗楼、
画一位少数民族老人或孩子、添一
只骆驼或羊群、牛马之类的动物的
画吗？

在我看来，山水画之所以能够
成立，能够吸引那么一大批青年、中
年、老年绘画者，是因为这种山水饱
含着自然与人的许许多多尚未被人
嚼出味道的道理。

绘画与其说是一种创作，不如
说是个日夜咀嚼的悟道历程。

真正的山水大师都从山水之中
发现了自己，开掘了自己，使自己成
了山魂，成了水仙，成了入乎山水、
出乎山水的大智若愚的典范。

——摘自《新民晚报》

山水画

□ 王久辛


