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□ 胡建新

“尽力而为”与“竭尽全力”

文 苑

点 滴

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com

中国工程院院士、北京航空航天大
学电磁兼容与防护全国重点实验室主任
苏东林，日前在央视《开讲啦》节目中说：
尽力而为与竭尽全力是不一样的，尽力
而为可能是 99.9%，但竭尽全力可能达到
100.1%。只有每次都竭尽全力做到最
好，才能有望达到我们的目标。

苏东林院士所言极是。“尽力而为”
与“竭尽全力”虽然都强调“尽力”，但二
者“尽力”的程度明显不同。“尽力而为”
侧重于在自己能力、条件允许的前提下
尽量做好，就像很多人帮助别人时，通常
会在力所能及的范围内去做一样；“竭尽
全力”则是把自己的所有力量使用到极
致，就像运动员在比赛冲刺阶段拼尽全
力去争夺奖牌一样。显而易见，“竭尽全
力”比“尽力而为”意志更坚定、行动更决
绝，效果往往也更好。

实事求是地说，“尽力而为”是一种
较为理性的处事态度，它往往依据自己

的既有条件和能力，为特定目标作适当
努力。在很多时候，这并不是消极的态
度 和 行 为 ，而 是 体 现 了 一 种 从 容 和 稳
妥。倘若超越自己的实际能力和客观条
件而勉强做事，不但达不到预期效果，反
而会欲“高”则不达，最终妨碍既定目标
的实现。但也毋庸否认，“尽力而为”实际
上是在行动中为自己保留了一定的余力
和退路。正是由于有了这样的余地和退
路，做事时便可能不愿付出百分之百甚至
更大的努力，就会心有旁骛、有所懈怠。

与“尽力而为”不同，“竭尽全力”则
是一种破釜沉舟、不留退路的彻底精神
和勇敢行为。当一个人竭尽全力时，往
往会突破自己的极限，调动一切可以调
动的力量，一往无前地向着既定目标奋
进。这种竭尽全力的决心和行动，每每
能够创造出非同凡响的惊人奇迹。

不过，我们也不应简单地认定“尽力
而为”就不好，“竭尽全力”就是完美的。

在不同条件和情境下，二者各有价值和
意义。如果一个人动辄或事事都“竭尽
全力”，就可能过早地耗尽精力，导致身
心俱疲，无法行稳致远；但如果总是仅仅

“尽力而为”，也可能会错失良机，与成功
失之交臂。正确的态度和做法是，在面
对关乎国家利益和人生理想的大事时，
一定要有竭尽全力的决心和勇气，义无
反顾、毫不懈怠，不达目标决不放弃；而
在日常生活和一般性事务中，则应让“尽
力而为”成为待人处世的一个基本准则。

王安石有云：“尽吾志而不能至者，
可以无悔矣。”无论是“尽力而为”还是

“竭尽全力”，都是为人处世、推进事业发
展的一种方式，关键在于是否“尽志”。
为此，应当科学合理地用力，懂得何时何
事该“尽力而为”、何时何事该“竭尽全
力”，从而游刃有余地在人生道路上稳步
前行。

——摘自《今晚报》

不懂园林的复杂，却久久徘徊
不忍离去。爱亭台爱楼阁，爱石径
爱流水，爱舞动的草爱摇曳的花，
爱让我沉迷忘我；不懂飞禽的习
性，却脖子发酸也要久久仰望。爱
振翅的飒爽爱翱翔的英姿，爱鸣叫
的嘀啭爱身影的轻捷，爱让我欲罢
不能；不懂读书的功利，却爱让目
光在文字里久久徜徉。爱暖心的
词儿爱弥散成画的句子，爱有情的
人爱温情的事，爱让我如痴如醉。

不懂，不妨碍爱；不爱，却妨碍
更懂。

——摘自《今晚报》

爱，远胜于懂

□□ 张亚凌张亚凌

晋平公打猎，射伤一只鹌鹑，
命一个叫阿襄的小臣去逮来，结果
却让那只鹌鹑逃脱了。晋平公大
怒，将阿襄关了起来，说要杀了他。

叔向当时便听说了，晚上晋平
公和他见面时，又提起这件事，还
是说要杀了阿襄。

“该杀呀，快杀吧！”叔向对晋
平公道，“咱们的先君唐叔，在徒林
射死凶猛的野牛，用它的皮做成
甲，表现了胆量和武艺，才被封为
晋国之君。如今您是唐叔的继承
人，却连一只鹌鹑都射不死，到手
的猎物也失掉了，真有点对不起先
君啊。还是赶快杀掉阿襄为好，免
得这件事传开，让晋国丢丑。”

晋平公越听越不好意思，只好
赦免了阿襄。

——摘自《读者》

逮鹌鹑

□□ 钟叔河钟叔河
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自办发行

庄子有云：“虚室生白，吉祥止止。”
凡事不可太满，万物皆要留白。

人生，亦是如此。言语留白，更舒服；
处事留白，更有成；关系留白，更长久。

留白，亦是一种生命的智慧。
言语留白，更舒服

《道德经》中有言：“多言数穷，不如
守中。”再八面玲珑的人，也有失算的时
候；再能说会道的嘴，也有说错的时候。
因此，很多时候，不如保持虚静沉默，把
不该说、不宜说的话留在心里。可见古人
自古就有“知人不必言尽，言尽则无友；责
人不必苛尽，苛尽则众远”的非凡智慧。

能让自己开心的，是乐观的人；能让
别人快乐的，是有心的人。既能让自己舒
服又能让别人愉悦的人，一定会是懂得
适当留白的人。

处事留白，更有成
俗话说：“惟宽可以容人，惟厚可以

载物。”凡事给自己留一点余地，给他人
留一点余地，方为人生之道。很多时候，

不是把敌人消灭掉就是赢了，给对手足
够的生存空间，也是对自己的宽容。

东晋时，太尉庚亮因朝中发生叛乱
逃出京都，想找陶侃联合起来征讨叛军。
一次两人一同吃饭时，随从端上一盘薤
头，但庚亮并没有全部吃得精光，而是留
下了薤头根部的薤白。陶侃疑惑地问：

“为什么留下薤白不吃呢？”庾亮回答道：
“这个还可以种。”这正应了曾国藩曾说
的那句：“话不说尽有余地，事不做尽有余
路，情不散尽有余韵。”

有时候，看似少，其实多；看似慢，其
实快。做人做事留三分余地，才会有无限
转机。处事留白，才会更有发展空间，懂
得留白，才有更多可能。可见，留白是一
种智慧，更是一种人生的境界。

关系留白，更长久
君子之交淡如水，好的关系，都是有

边界感、有空间感，相互尊重，不越界。
三国时期，曹操和许攸是从小一起

长大的好朋友，两人无话不谈。在官渡之

战中，许攸献计火烧乌巢，帮曹操打了胜
仗，立下大功。但从那以后，许攸自恃功
高，便开始失分寸了。一次，许攸直呼曹
操小名：“阿瞒，如果没有我，你能拿下冀
州吗？”曹操不好说他什么，只是对着他
笑笑。后来许攸甚至跟自己的手下说：

“你们不要看曹阿瞒现在是威风凛凛，小
时候我们在一起偷鸡摸狗、赌酒骗钱，什
么事都做过。”曹操知道后大怒，后来因
为一件事把他处死了。

无论怎样的人际关系，想要维持长
久，都要做到调控好亲疏之度。

好的关系，需要留白；再好的关系，
也要懂得分寸，有界限感。熟不逾矩，有
分寸感的人，路才会越走越宽。

留白，是一种艺术的追求，更是一种
生活的智慧。衣不可过暖，心不可过满。

为人处事要留白，人生也需要留白，
生活不能只被名利填满，要学会做减法，
适当留白，去更好地感受。

——摘自《淮河早报》

□ 青允

留白，最好的人生态度

生 活

□ 冯寒雪

开水白菜悟人生

人 生

我国国宴上有这样一道菜，貌似平
平常常，白菜心切好放入盘中，并不能激
起人的食欲，但是当服务员将汤水缓缓
倒入盘中时，白菜竟然像一朵花一样一
层一层绽放开来，看得人赏心悦目。光
看就令人叫绝，尝上一口，鲜美至极，普
普通通的一棵白菜，看是优雅盛放的花
朵，清新淡雅，喝一口却是汤味浓醇，让
人惊为菜中极品，这就是开水白菜。

菜的关键还是在于美味，不然也是
徒有其表，华而不实。这道菜的特点就
是鲜香，关键在于汤的制作。清汤是将
老母鸡、老母鸭、海鲜、排骨等食材放入
汤锅内，再加入姜、葱和料酒调味，要求
既能调味，又不能盖过汤原本的鲜味。
这道菜的关键是火候的掌握，微开不沸
最好，用小火慢慢熬，至少需要 4 至 5 个
小时才能熬出鲜味。

开水白菜，看似简单，但是这么简单
的一道菜，如何一步步登上国宴大放异
彩，成为经典呢？秘诀就是后续的加工，
它加入了丰富的食材调味，慢火熬制中，
把各种精华融在一起，形成了一道新菜，
入口即化，层次感强。这道菜颇具哲理，
蕴含着普通人要想成功，必须耐得住寂
寞、抵得住诱惑，才能不断突破自我、成
就自我的大境界之启迪。

我们大多数人都不是天赋异禀的天
才，而是普通人，那么，普通人要想成功，
必须踏踏实实地努力。就像开水白菜，
本来就是一棵不起眼的白菜，经过了至
少 4小时加工熬制的高汤的烫熟，才真正
成为国宴菜品。

我们普通人，同样有着成才的机会，
十年寒窗苦读，每天重复着大量的练习，
不知道经历了多少辛苦付出，才换来了

高考金榜题名那一刻的回报。职场上，
刚入职的“小白”，在一遍又一遍地练习
之后，终于成为同事的榜样。成功没有
捷径，如果说成功有捷径，就是用心。别
人用手去做，你用心来做，人与人之间的
差距，就是在用不用心之中拉开的。勤
奋、重复、练习、坚持，就是我们普通人成
才的机会！时间自会给我们答案！那是
一种铺垫和过渡，慢慢才能洗去铅华，修
炼出超越自我的境界。

开水白菜平凡而又不平凡，是一道
菜，又不仅仅是一道菜。它的内涵丰富，
可以品出层层不同的滋味，它蕴含哲理，
是一种境界，暗合了我们中华民族勇于
艰苦奋斗，拼搏不止的精神品质，有了这
种精神，我们可以不断突破自我，助力国
家不断跨步向前！

——摘自《甘肃工人报》

尺子种类繁多，除了测物之
尺，还有量人之尺。以尺量人比较
难。难在握尺者要坚持标准，剔除
情感，难在量人之尺须始终如一。
若尺子的刻度前后不一，标准因人
而异，那么量出来的结果自然会失
真跑偏，有失公允，也难以服众。虽
然理论上是千人有千尺，但自古以
来便有一些量人的标尺，可供借鉴。

战国时所编《逸周书》中有四
句名言：“父子之间观其慈孝，兄弟
之间观其和友，君臣之间观其忠
惠，乡党之间观其信诚。”

《吕氏春秋》论人，将量人用八
观六验来对标。八观是：通、贵、富、
听、止、习、穷、贱。六验是：喜、乐怒、
惧、哀、苦。

——摘自《辽沈晚报》

量人之尺

□□ 程新兵程新兵


