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年初二回到娘家，看到母亲正在哼
着歌准备饭菜，一脸愉快的表情。我凑
过去问：“妈，有啥高兴事？看把你乐成
这样！”母亲笑着说：“刚才我跟你爸吵
架，吵赢了！”我“扑哧”笑了：“这么多年，
我爸跟你吵架吵赢过吗？”母亲更得意
了：“对，你爸就没赢过。”我打趣道：“妈，
你以为是因为你有多能言善辩呢？是我
爸让着你呢。”

我这样说一点不假。这么多年，父
亲在母亲面前一直是“输家”。我总结一
下就是：因为爱，所以输。父亲这个人，
有主见，善分析，论起理来母亲可不是他
的对手。他在外面很强势，偏偏就在母
亲面前服输。

就说那年我家盖房子吧，父亲想把
胡同里的 3 间旧房子拆掉，翻新一下即
可，而母亲执意要在村口开阔地盖 5 间大
瓦房，说是让全村都看看我家盖新房子
了。按母亲的想法，需要再寻一处宅基
地，而且盖 5 间房需要的钱太多，当时我
们的经济条件还不够。母亲态度却异常
坚决：“钱不够我去借。”两个人为这件事
没 少 吵 吵 ，不 过 最 后 父 亲 还 是 服 从 母
亲。母亲要去娘家借钱，父亲哪里肯让
她为难，借钱的事全都是父亲张罗的。

新房子盖起来，确实气派。后来，生活条
件越来越好，家里也富裕起来。几年后，
我家买了拖拉机。新房子在村口，拖拉
机出出进进很方便。父亲心满意足地
说：“还是你妈有眼光，有远见。”父亲说
完，还很欣赏、很宠溺地看了母亲一眼。
母亲笑眯眯的，有些得意。

还有一件事，父亲和母亲也争执了
很久。那年我参加工作后，很多人来给
我介绍对象，为跟哪个相亲的事儿，父母
争执不下。两人越吵越凶，后来还是我
本着自己的事自己做主的原则平息了纷
争。但我选择的是母亲相中的对象，父
亲再次服软。我与相亲对象一见钟情，
顺利走进婚姻殿堂，这件事再次为母亲
津津乐道，觉得我拥有幸福婚姻都是她
的功劳。母亲“洗脑式”唠叨，让父亲也
觉得她确实是有功之臣。

后来的日子里，父亲越来越习惯在
母亲面前认输。

我记忆中，母亲只输过一次。那年
父亲打算把爷爷奶奶接来一起住，母亲
不情愿。父亲认为爷爷奶奶上了年纪，
需要人照顾，在一起住有个照应。母亲
是个明白人，她知道婆媳住在一起必然
会有矛盾。

爷爷奶奶有自己的房子，一直住得
很好。家里还有大伯和叔叔，要大家一
起商量着来。可父亲说，我家房子多，大
伯和叔叔家住不开，再说爷爷奶奶也愿
意跟着我们住。母亲明事理，知道不能
在这件事上强势——这可是影响夫妻感
情的大事。虽然她一百个不情愿，还是
硬着头皮把爷爷奶奶接来了。让我们觉
得好奇的是，多年里母亲跟奶奶相处得
很好，连脸都没红过。母亲私下对我说：

“当初我也担心跟老人住在一起会闹意
见，可他们来都来了，就使劲往好里处
呗。”我明白母亲是因为爱父亲，所以爱
屋及乌。漫长的岁月中，父亲输给母亲
无数次，所以在关键的时候，她输给父亲
一次也心甘情愿。

父 亲 和 母 亲 的 婚 姻 潜 移 默 化 影 响
了 我 。 我 曾 仔 细 思 考 过 ，我 之 所 以 拥
有 幸 福 的 婚 姻 ，跟 父 母 有 直 接 关 系 。
不 是 因 为 听 了 母 亲 的 话 去 相 亲 ，而 是
因 为 父 母 的 婚 姻 模 式 给 了 我 一 个 范
本 。 有 了 这 样 的 范 本 ，儿 女 的 婚 姻 想
不幸福都难。

爱在输赢之间，情意不分胜负，况且
家就不是个讲理的地方，所谓输赢，都是
因为一个爱字。 马亚伟

在这个数字化时代，微信步数已成为
许多人记录日常活动量的小工具。然而，
在我家中，它成了妈妈掌握我们动态、传
递关爱的一座桥梁。妈妈总是十分关注
我们每个人的微信步数，每天乐此不疲地
为我们点赞，这看似简单的举动背后，是
她深沉而细腻的关怀。

每天，妈妈都会准时“光顾”我们的微
信步数页面，那股子认真劲儿，就像在完
成一件无比重要的大事。不管我们走了
多少步，她都会送上一个温暖的赞。

起初，我对这份“监视”感到不解，甚
至有些许抵触。忙碌的工作和偶尔的低
落 情 绪 ，让 我 更 倾 向 于 有 时 间 就 宅 在 家
中，而这时，微信步数便成了妈妈“窥探”
我生活的“放大镜”。每当步数寥寥，妈妈
便会立即发来信息：“今天怎么才走了这
么几步？要多去运动啊，宅在家里一整天
可不好。”她的督促让我觉得呱噪。我不
满地回：“我都这么大人了，生活还得被

‘步数’管着？”
直到有一次舅舅生病，悄然改变了我

对妈妈“监视”微信步数的看法。当时妈
妈觉得舅舅的微信步数异于寻常，便打电
话 过 去 询 问 ，得 知 舅 舅 生 病 的 消 息 。 原
来，她通过这不起眼的微信步数，捕捉着
亲人们生活的蛛丝马迹。这不仅仅是一
种简单的监督，更是一种无声的牵挂。

印象最深的是女儿半夜突然发烧的
那个夜晚。小家伙哭闹不止，我只能抱着
她在房间里来回踱步，轻声哄着。等好不
容易把她哄睡，早已过了 12 点，而这一夜
的折腾，让我的微信步数大幅增长。没想
到，妈妈第二天一早便赶到了我们家。自
然是看到我步数异常，打我电话又没接，
便觉出异常。进门后，她就接过孩子，安
顿我地说：“快去睡会儿，累坏了吧。”那一
刻，我心中涌起一股暖流，妈妈的敏锐与
关爱，让我感动不已。

回想起之前的种种不满与反感，我不
禁感到羞愧。妈妈通过这种方式默默关
注着我们，其实是在用自己的方式表达着
对我们的爱与关心。她或许不善言辞，但
每一个点赞、每一条询问的信息，都是她
对我们生活点滴的关注。

从那以后，我不再厌烦妈妈的这个做
法，反而开始期待每天清晨醒来，查看那
一条条来自妈妈的点赞与问候。我也开
始主动分享自己的日常步数，不仅为了回
应妈妈的关注，更是希望她能从这些简单
的数字中感受到我的健康与快乐。

如今，微信步数已成为我和妈妈之间
的一种特殊默契。每当看到妈妈为我点
赞的信息，我都会会心一笑，那是妈妈爱
的 信 号 。 岁 月 流 转 ，妈 妈 的 关 怀 从 未 缺
席，她用自己的方式紧紧守护着这个家，
让爱随着微信步数，一步一步走进我们的
心里，温暖着我们生活的每个角落。

庄艺瑾

微信步数里的爱

在繁忙的生活节奏中，我们往往忽
略了与家人的深入交流，尤其是与老年
人的沟通。老人们的弦外之音是一种含
蓄的情感表达，它需要我们用心去聆听、
去理解、去回应。

每个家庭的日常里，晚饭时间是一
家 人 聚 在 一 起 最 齐 整 最 温 馨 的 时 刻 ，
可 这 个 时 刻 被 我 忽 略 了 ，尤 其 对 老 妈
的诉求。她总是在饭桌上东拉西扯，讲
邻里间的点点滴滴。我原以为这不过是
老年人的一种唠叨，是一种难以避免的
通病。我心不在焉地听着，要么沉默，要
么有些不耐烦，老妈在我无意间的冷落
中，显得有些“自讨没趣”。

直到有一天，与同事的对话点醒了
我。我抱怨老人的心思难猜，同事却告诉
我，老人的愿望和需求往往就藏在他们日

常的唠叨中。他们不会直接说出自己的
期望，而是通过提及他人的生活，间接地
表达自己的心愿。这让我意识到，我需要
学会捕捉老妈的弦外之音。

我开始改变，开始用心去聆听老妈的
每一句话。我注意到，当她提起张爹爹的
北京之行时，眼中满是向往；当她谈到李
婆婆的土鸡汤时，语气中透露出对家庭温
暖的渴望。我明白了，这些都是她内心的
声音，是我之前未曾用心去听过的。

我开始行动，计划了一次家庭旅行，
带老妈去她向往的地方。我为她买舒适
的衣物，学习炖制她喜欢的土鸡汤。每
一次的努力，都是我对老妈“弦外之音”
的回应。渐渐地，老妈的笑容多了，精神
状态也好了许多。她总是忍不住向亲朋
好友夸赞我，说我变得善解人意，事事都

能想到她的心坎上。
善于听老人的弦外之音，让我学会

了耐心和细心。我意识到，关爱老人不
仅仅是满足他们的物质需求，更重要的
是理解他们的情感需求。老人们经历了
一生的风风雨雨，他们的内心世界丰富
而深邃。他们需要的不仅仅是物质上的
照顾，更需要心灵上的沟通和陪伴。

在 这 个 过 程 中 ，我 也 收 获 了 许 多 。
我学会了如何更好地与家人沟通，如何
用心去爱。

让 我 们 都 学 会 倾 听 老 人 的 弦 外 之
音，用心去感受他们的需求，用爱去回应
他们的期待。让我们在忙碌的生活中，
不忘给予老年人足够的关怀和陪伴，让
他们在晚年时光里，感受到家庭的温暖，
享受到天伦之乐。 明伟方

善听老人的弦外之音善听老人的弦外之音

年近七旬的周某参加了老年舞团，在
一次舞蹈排练中因走位失误与舞友张某相
撞，造成多处骨折。那么，这场舞池中的意
外该由谁担责？前些日子，重庆市南岸区
法院审理了这起跳舞引发的健康权纠纷。

周某和张某都是重庆市南岸区某老年
艺术团的成员。2019 年 6 月 4 日，周某在舞
蹈排练过程中与张某发生碰撞后受伤，周
某随即被送往医院住院治疗 15 天，被诊断
为肱骨远端骨折、左桡骨头骨折、左尺骨鹰
嘴骨折。后经鉴定，周某此次受伤构成十
级伤残。

据了解，包括周某在内的艺术团成员
在案发日前都签订过自担风险承诺书。然
而，周某认为自己是被张某撞到才摔倒受
伤，张某应该承担全部赔偿责任，于是便诉
至南岸区法院，要求张某赔偿其医疗费、残
疾赔偿金等各项费用共计 13万余元。

庭审中，张某认为该舞蹈排练活动是
自发组织、自担风险的，周某受伤是因其舞
蹈走位错误，才与正确走位的自己相撞，周
某应自行承担全部责任。并且案发时，周
某在自己的左后方，张某即便尽到最大的
注意义务也无法避免周某被撞。在周某摔

伤后，自己还及时将其送医，已尽到应尽的
义务，不应该承担责任。

庭审中，张某还申请了证人汤某、苏
某、胡某出庭作证，证人均表示加入艺术团
都签订了自担风险承诺书。其中，汤某、苏
某表示张某的走位正确，而周某走位错误。

法院经审理，认定张某不存在故意或过
失，无需承担周某受伤的赔偿责任，遂判决
驳回了周某的诉讼请求。现该判决已生效。

法官表示，本案系民法典施行前的法
律事实引起的民事纠纷，该法第六条规定，
行为人因过错侵害他人民事权益，应当承

担侵权责任。
本案中，从事发时的监控视频、舞蹈表

演视频及证人证言来看，周某、张某发生碰
撞的原因系周某在事发时舞蹈走位有误，
张某对其摔倒并不存在故意或重大过失。

同时，当事双方均系年满 60 周岁的老
年人，自愿参加舞蹈排练，即同意自甘风险。

对于本案当事双方而言，“正当风险”
后果是被允许的，即只要“风险制造者”对
损害后果的发生没有故意或重大过失，受
害人需自行承担损害后果，“风险制造者”
不需承担侵权责任。 据《老年生活报》

老人跳舞被撞受伤老人跳舞被撞受伤，，舞伴担责吗舞伴担责吗？？


