
春节期间，许多人平时的
生活规律被打破，熬夜、过度劳
累，加之饮食不规律，过多进食
油腻食物，尤其是羊肉、辛辣食
物等在中医上属于热性食物，
大量的摄入，定时排便的规律
被 打 破 ，诱 导 肛 门 疾 病 的 发
生。大同新和医院肛肠科主任
马宏志说，节日期间有些人过
度饮酒，引起大便干燥或者便
秘；也有些人饮食不洁，引起腹
泻，便次增多；或长时间保持坐
姿（打麻将、上网等），这些都能
加重肛周局部压力，引起局部
血液回流欠佳，引起内痔脱出，
嵌 顿 、出 血 增 多 ；外 痔 水 肿 疼

痛 ，局 部 分 泌 物 增 多 ，大 便 疼
痛。因此，在春节期间，需要合
理饮食，避免大量饮酒，避免暴
饮暴食，少吃油炸食品，合理分
配休息和娱乐时间，避免进食
大 量 干 果 类 食 品（尤 其 是 儿
童），例 如 花 生 、瓜 子 、开 心 果
等，平时要适量运动。肛肠病
是常见病、多发病，可防可治，
预后良好。它们的发生与饮食
习惯有着密切的联系，所以预
防肛肠疾病的发生我们要做到
以下几点。

均衡饮食 少食辛辣食物

在饮食上要保持肉、菜、面

食、水果等均衡摄入，饮食要有
节制。

马宏志建议，少吃或不吃
有浓郁辛香酸辣风味的菜肴，
对 一 些 中 医 认 为 属“ 温 热 ”性
味的食品如羊肉、驴肉、鸽肉、
桂圆、荔枝等，食用时要适量；
饮食中注意脂肪、蛋白质与膳
食纤维的合理比例，即荤素搭
配 ，以 免 造 成 营 养 吸 收 障 碍 ；
蔬果选择可偏于“凉”性，如甜
橙、生梨、芹菜等；荤菜选择性

“凉”或“平”的，如鸭肉、鱼肉、
猪肉等。

适量饮酒 避免急性肛肠疾病

马宏志介绍，大量饮酒尤
其是度数较高的烈性酒，可促
使痔疮、肛周脓肿等的发生或
诱发肛肠疾病急性发作，尤其
是 既 往 有 痔 疮 、肛 周 脓 肿 、肠
炎、肠易激综合征等病史的朋
友们，一定要控制饮酒量。

适量运动 避免血液瘀滞

因气温较低，人们的外出
活动有所减少，作息不规律，马
宏志建议长时间保持坐姿和下
蹲位，诸如上网、打麻将等应控
制在 1~2 小时内，或期间适当改

变体位，站立、走动一小会。适
当的活动有助于促进肠道蠕动
和肛门周围血管的血液循环，
避免血液淤积而引起的痔疮发
作 。 久 坐 不 动 使 人 体 气 虚 下
陷，肛门周围血管血液瘀滞，造
成病变。

规律作息 提高身体免疫力

马 宏 志 建 议 尽 量 维 持 规
律的作息，避免因熬夜而导致
免疫力降低，做到每日定时排
便 ，不 在 厕 所 里 长 时 间 蹲 坐 ，
排便时不要看手机，用最短时
间排出大便，日大便 1-2 次或
两日大便 1 次，大便有形无异
物 ，大 便 时 间 不 超 过 5-10 分
钟 ( 中 老 年 人 适 当 延 长 5 分
钟)，大 便 轻 松 ，肛 门 无 痛 苦 ，
最好每天能做到定时大便，以
减少局部刺激，避免肛肠疾病
的发生。

如果出现腹泻、便秘、肛周
疼痛、便血等肛肠疾病症状请
及时到新和医院肛肠科就诊，
该院对混合痔开展无痛微创手
术（PPH 术、内痔圈套术），可开
展一次性根治肛周脓肿手术、
复杂性肛瘘根治术、门诊直乙
镜进行大肠癌筛查。

近日，一位患者及他的家属怀着最后
的希望，慕名来到大同守佳消化病医院。
此前，他因乏力、意识不清，辗转多家三甲
医院，多次住院却始终无法确诊病因。特
别是最近，患者因呕吐、食欲不振、意识模
糊 、无 法 辨 认 家 人 ，需 再 次 紧 急 就 诊 ，来
到了大同守佳消化病医院。据了解，患者
在近两年一直感到乏力，近半年更是长期
卧床。初步的化验结果令人揪心，患者血
钠、血氯含量远远低于正常水平达危急值，
血细胞分析和血气分析结果显示，患者不
仅贫血，血氧饱和度也极低，生命体征极不
稳定，病情随时可能进一步恶化。

面对如此危急的情况，医院迅速行动，
立即组织了以王桂英为核心的专家组，启
动多学科会诊机制。专家们首先排除了患
者高血压、冠心病、糖尿病等基础疾病，同
时也排除了传染性疾病以及食物、药物过
敏的可能性。在会诊查体过程中，患者精
神萎靡、表情淡漠，瞳孔对光反射减弱，眼
睑苍白，无法辨识家人等症状，引起了王桂
英的高度警觉。王主任一边立即安排甲状
腺功能、肾上腺素水平化验以及颅脑磁共
振检查，一边耐心地向患者家属详细询问
既往病史。经过深入交流，终于了解到患
者在 30 多年前曾做过垂体瘤手术。王主

任初步判断，患者的病情极有可能是垂体
功能减退，在其他诱因的作用下，导致病情
急剧变化。

不久，化验和检查结果出来了，证实了
王主任的判断。患者被确诊为“脑垂体瘤
术后垂体前叶功能减退危象、低钠血症、低
氧血症、贫血、脑梗死”。明确病因后，治疗
便有了方向。医院迅速制定了针对性的治
疗方案，进行激素补充、补钠、补甲状腺素、
对症补液以及口服药物治疗，并启动一级
护理，医护人员时刻密切观察患者的病情
变化，及时调整用药。

经过医护人员的全力救治，患者的病

情逐渐趋于稳定，生命体征持续好转，原本
危急的症状也逐渐减轻，最终恢复正常。
在后续的治疗过程中，各项检查结果也充
分证明了诊断和治疗的准确性与有效性。

患者康复出院时，激动得热泪盈眶，紧
紧 握 着 医 护 人 员 的 手 ，感 激 之 情 难 以 言
表。患者家属感慨地说：“我们都以为几十
年前的病，怎么可能影响到现在，一般人根
本 想 不 到 ，在 别 的 医 院 怎 么 都 查 不 出 病
因。多亏了咱们消化病医院的王主任和各
位专家，火眼金睛，明察秋毫，给了家人第
二次生命。”

此次垂体危象患者的成功救治，充分
体现了大同守佳消化病医院在应对急危重
症方面的专业实力、高超医术和丰富经验，
也彰显了医院“以患者为中心”的服务理
念，以及为人民生命健康保驾护航的医者
使命。据悉，在王桂英的带领下，大同守佳
消化病医院内分泌科已经成功救治了包括
垂体危象、糖尿病酮症酸中毒高渗昏迷等
在内的多例危重症患者，赢得了患者和社
会的广泛认可与信赖。

在此，我们也郑重提醒广大市民，一旦
身体出现精神萎靡、食欲差等现象，一定要
及时前往医院就医，接受专业的诊断和治
疗。垂体危象的关键在于防范，早发现、早
诊断、早治疗，这是帮助患者转危为安的核
心所在。

精准诊断破解疑难精准诊断破解疑难 专业治疗转危为安专业治疗转危为安
大同守佳消化病医院成功救治垂体危象患者
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垂体功能减退性危象，简称垂体危象，是危及生命的危重症。它基于垂体功能减退引

发的肾上腺皮质激素和甲状腺激素缺乏，人体对外界环境变化的适应能力便会大幅下降，机

体抵抗力也随之减弱。在各种应激因素的刺激下，如感染、腹泻、失水、中暑、手术、外伤、麻

醉，甚至使用各类镇静安眠药等，患者的病情会急剧恶化。其症状表现多样且凶险，可能出

现高热，体温超过 40℃，或是低温，体温低于 35℃；还可能引发低血糖、低血压、循环衰竭，

患者会出现意识淡漠、精神失常、谵妄，甚至陷入昏迷，生命垂危。

大同守佳消化病医院内分泌科，在我市内分泌专家、大同市内分泌学会主任委员王桂

英教授的带领下，在各类内分泌疾病的诊断与治疗领域成绩斐然。尤其是在应对内分泌

疑难病症以及危重症患者的救治工作中，展现出了显著的优势和突出的专业能力。


