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今天起，遇见更好的自己

□ 任民

花开并不是为了花落，是为了绽放；
生命并不是为了活着，是为了精彩。

每个人活着，都是为了找寻更好的
自己。在最美的时光，愿我们都能遇见
最好的自己。

相信美好
春生夏长秋收冬藏，清晨日暮夜晚，

岁月公平。但有些希望，是自己给予自
己的。余华在《文城》里写到，人生这道
题，怎么选都会有遗憾，所以，就把心掏
出来缝缝补补，一觉醒来又是信心百倍，
活着就是要逢山开路，遇水架桥，自渡是
能力，渡人是格局，睡前原谅一切，醒来
便是重生。

自己丰富了才能感知到世界的丰富
多彩，自己坦荡了才能感受生活带来的
喜悦，自己善良才能感知社会温暖美好，
自己成功才能感悟到生命辽阔壮观。

人生本来就是一路艰辛，一路芬芳，
撑过去了，就是柳暗花明。不是世界如

何人便如何，而是人如何，世界便如何。
相信美好，才能发现世界上的美好

事物，才能拥有一个美好的世界。
把握当下

正如哈佛大学教授耶曼逊说的：“昨
天不能唤回来，明天不确定，而能把握的
就是今天。”人生就是如此，无论眼下的
状况是好是坏，都是我们必经的路。过
去已随风而去，未来是虚无缥缈的，只有
当下才是最值得我们珍惜的。

曾经看到这样一个观点：你曾经做
过的决定都是基于当时认知水平的最优
解，即使再来一次，如果你的认知没有提
升 的 话 ，大 概 率 还 是 会 做 出 一 样 的 选
择。所以我们唯一能做的就是把握好当
下，做好手里的每一件事情。

你现在的时间流向哪里，你未来的
成绩就会在哪里。我们所经历的每一段
人生，都是“正当时”。与其纠结过去、焦
虑未来，不如把握当下、拼搏现在。

人生最好的状态莫过于此，往事不
悔，活在当下，未来可期。

不断超越自己
世界上最美的相遇，是遇见更好的

自己。而只有不断超越自己，登顶的路
上才能多迈进一个台阶。人生就是这
样，舒适的环境，只会消磨你进取的决
心。逼自己一把，你才能知道自己的能
力极限在哪里。蚌历千般磋磨，才能孕
育珍珠；松经风吹雨打，方能傲立峰顶。
与其待在深潭死水里等待被命运安排，
不如主动向前，走出舒适的小天地。砍
掉内心的树枝，逼自己不断前进，熬过了
短暂的痛苦与不适，等待你的便是涅槃
后的新生，你才能遇见更好的自己。

去奋斗，去突破，去拼搏，去坚持；爱
自己，爱他人，爱宇宙山河的浪漫，爱生
活点滴的温暖。给自己时间，感恩且坚
定，平和且上进，不断超越过去的自己，
成就最好的你。

我有“归零情结”，觉得这样才可以
更好地重启。以往每到春节，我都习惯
把旧岁归零，为的是给自己一个崭新的
开始。那天我看到朋友大鹏在盘点他的
饭店一年的盈亏，只见他在本子上写了
密密麻麻的一页纸。将过去一年的投入
资产、盈利状况、成功经验、失败教训等
等，全都罗列出来，然后在后面写上了
2025蛇年新目标。旧岁的分析与新年的
展望，两相对照，一目了然。

我对大鹏说：“为何不把过去归零，
给自己一个新开始，这样不是更有利于
重新启程吗？”大鹏对我说：“旧岁不归
零，新年更可期。生活就像上台阶，过去
的一年是新年的基础。在过去的基础上
开启新征程，目标更明确，成功更加有迹
可循。”我恍然大悟，原来旧岁不归零也
是新年的一种打开方式，这种方式也许
比归零更加清醒、智慧。

仔细想来，我们的“归零情结”很多
时 候 都 有 消 极 色 彩 ，近 乎 一 种 逃 避 心
理。每当回首过去的一年时，总觉得纷
乱无序，于是很想快刀斩乱麻，跟过去一
刀两断，好像这样是在给自己一个新机

会。殊不知，任何一年都不是架空的，而
是在上一年的基础上被建构起来的。旧
岁不归零，让去年的余温为新年提供能
量，让去年的芬芳为新年染上馨香。旧
年有所铺垫，新年必将更好。“愿新年，胜
旧年。”一年更比一年好，一直是人们的心
愿。旧岁不归零，新年才有所参照，有所
依附，这样新的一年才会过得更加坚实。

即使旧岁有诸多不如意，那些失败
的教训和糟糕的经历，也可以成为新年
腾飞的跳板。我的妹妹过去的一年有些
不顺，事业陷入低谷。如果是往年，我会
劝她旧岁归零，着眼新年。从零开始，起
点崭新，必然会走出困境。可今年我告
诉她，过去一年的经历，看似糟糕，其实
是不可多得的铺垫。低谷把通往成功的
速度放慢，逆境让你的心理更加强大。
好好总结失败的教训，学会弥补漏洞，新
的一年必将完成突围，实现崭新梦想。

过去的一年，无论过得如何，都会为
新年提供营养。这个道理，类似“落红不
是无情物，化作春泥更护花”，旧年之花
的飘落，是为了培植更美好的新年。在
旧年的土壤中播种新年的梦想，你才会

看 到 花 开 的 灿 烂 ，才 会 闻 到 果 实 的 馨
香。我的新年，也将以旧年为基础。工
作中，我参照去年的状态，适当调整，找
准自己的位置，做好该做的事。过去的
一年没有归零，我做了微调，在保持原有
状态的前提下，力求有新突破。写作上，
我以往都会把一年的写作成绩归零。今
年我学着分析自己文章的优势和劣势，
聆听读者的反馈，研究报刊的特色。做
完这一切，我才觉得新年还有很多需要
改进和提高的方面。家庭方面，爱人、孩
子、父母，我一直在尽心尽力付出。在此
基础上，多陪伴、多沟通，是新年里应该
做的。生活的诸多方面，我都会参照过
去，给自己新目标。台阶要一层一层上，
高楼也要一层一层建，哪一年都很重要。

每个人的人生，都在一步一个脚印
朝前走，少走一步都不行。去年过得有意
义，今年也会有成绩。今年有成绩，明年
会更好。每一年都是下一年的铺垫，旧年
永远是新年的伏笔。今年花胜去年红，明
年花开更美好，年年岁岁有新篇。人生旅
途中，每一年都只是驿站，短暂休憩后将
会再次启程。旧岁不归零，未来更可期。

旧岁不归零，未来更可期

□ 马亚伟

在我国浩瀚的联海中，有不少嵌有
“蛇”字的佳联妙对。2025 年为蛇年，蛇
年赏蛇联，别有一番情趣。

相传，有一学者满腹经纶，擅长以谜
会友。一日，一好友登门拜访，学者脱口
吟出一物谜联让友人猜：“白蛇过江，头
顶一轮红日；青龙挂壁，身披万点金星。”
此联形象生动，对仗工整，巧思绮合。友
人略加思索，便揭开了谜联的谜底，不禁
拍案道：上、下联谜底分别为“油灯蕊”和

“秤杆”。此时，两人不禁相视一笑。
从前，有一书生路过池畔，见一群鸭

子在池中戏水，触景生情吟出上联：“绿
鸭浮水，数数一双四只。”但一时不得下
联。此时，在池畔玩耍的一书童，应声对
道：“赤蛇出洞，量量九寸十分。”那书生
听罢，连夸：“奇才！奇才！”原来，“绿”与

“赤”，属颜色相对，其谐音分别为“陆”

（六的大写）和“尺”。利用加法运算，“一
双四只”相加得“陆”；“九寸十分”相加得

“尺”。细细品赏，堪称联中一绝。
明代汤鼐才华出众，一日到朋友家

做客，但见室内点着几炷香，香烟缭绕，
画师正在给朋友的父亲画像。朋友见汤
鼐造访，想以联试其才，便触景生情吟
道：“室内焚香，烟绕画堂盘白蟒（蟒，指
巨蛇）。”此时，汤鼐见画师到水钵中洗
笔，灵机一动，续了下联：“钵中洗笔，墨入
清水走乌龙。”上下联语出自然，对仗得
体，可谓信手拈来，天然无比，情趣独具。

清光绪年间，四川才子刘乃香，一日
去拜访举人李元度。见面后，刘问对方贵
姓。李元度没直说姓名，而是吟出一上联
作答：“骑青牛，过幽谷，老子姓李。”刘乃
香灵机一动，从容地对出下联：“斩白蛇，
入武关，高祖是刘。”原来，李元度和刘乃

香各自巧借典故，通报姓名，可谓出句巧
妙，对句新奇，足见两者才学不凡。

河南郑州五龙峰极目阁，为黄河名
胜区的旅游景点之一。登上极目阁，远
眺黄河日出，红日之磅礴，黄涛之汹涌，
尽收眼底。此处有一联：“赤日悬空，烟
送远山飞鹤鹭；黄河奔海，气吞高峡走龙
蛇。”此联对仗工整，浑然天成。联语虽
寥寥几句，却意境优美，气势非凡，让人
品联有如身临其境之感。

贴春联是春节的重要习俗之一。为
迎接蛇年新春的到来，有人撰就一副春
联：“龙去神威在；蛇来灵气生。”上联道
出了龙年已过去，但龙的神威仍在，可继
续提振人们的精气神。下联赞扬了蛇的
灵性，让人们在蛇年到来时，对前景充满
信心。上下联联语凝练，寓意深刻，可谓
匠心独具，耐人寻味。

蛇年趣撷蛇联

□ 缪士毅

喊春喊春

□ 非韩

在拐弯处，一条河有了
春天的模样，雪花还在飞舞
想要覆盖辗转的年轮
蒲公英跃跃欲试
没来由的风，撞响了檐铃
我们被揪着
原谅黑夜，和晚到的麦香
河水铺开哗啦啦的旗子
飞鸟长出了翅膀。你看
原野上，羊群散落一地星辰
你听，父亲亮开嗓子
喊绿一道坡，又一道坡

画春画春

□□ 张宏宇张宏宇

翻开一页春雨
帘卷莺声画溅绿
打印一缕春风
燕子呢喃柳梢头
画入点点桃花
飞红了蜜蜂的歌唱
画进鸟儿，衔来春的消息
鸟鸣绿了溪水
画春，我带着期盼和憧憬
蘸着美好的春光
用粉色勾勒花朵的轮廓
便闻到了春的芬芳
花瓣间藏着清晨的露珠
采撷一朵，鲜艳着我的目光
画中的春天，如此生动
仿佛能嗅到花香，听到叶语
每个人心中都有一个春天
用心画出属于自己的春天
那些惊喜的表情
抒写着春意盎然

随笔随笔0808

雨水雨水

□□ 谭丁录谭丁录

在雷声还没有到来之前
你先人一步，像观音的圣手
把代表慈悲的露水
洒到人间的湖泊
湖里的风渐渐有了温度
许多新生命开始萌发，那些
渴望了一冬的麦子和油菜
加快了返青的速度
像家乡外出的打工人
日夜兼程奔赴一场邀约
而我，打开尘封已久的心灵
开始播种春天的梦想
一边布施希望
一边祈求顺利安康


