
刘某 38 岁，因为“大姨妈”的问题而烦
恼，她已经有两个多月没来月经了，带着困惑
来到大同康复医院，该院副院长、妇科主任郭
美莲看过她的雌激素六项化验单后，告诉她
可能是卵巢早衰的问题。

什么是卵巢早衰

卵 巢 早 衰 ，也 就 是 早 发 性 卵 巢 功 能 不
全。其特点是原发或继发闭经伴随血促性腺
激素水平升高和雌激素水平降低，并伴有不
同程度的一系列低雌激素症状，如潮热多汗、
面部潮红、性欲低下等。卵巢早衰会导致女
性容貌急速衰老，还会带来记忆力衰退、骨质
疏松等症状，增加心血管疾病的患病风险。
卵巢早衰打乱了女性的生理节奏，也带来了
健康与心理的双重挑战。

卵巢早衰身体会有哪些信号

郭院长对记者说，卵巢是女性生殖系统
的核心器官，它不仅负责排卵和生育，还分泌
雌激素、孕激素等维持女性特征和整体健康
的关键激素。当卵巢功能提前衰退时，身体
会出现各种症状。

月经“失约”：最直观的表现是月经周期
紊乱，原本规律的月经变得稀少（周期延长至
35 天以上），甚至闭经超过半年以上，部分女
性可能突然停经。

更年期症状提前报到：表现为潮热（突然

脸红出汗）、夜间盗汗、失眠、情绪波动（易怒
或 抑 郁）…… 这 些 本 应 出 现 在 更 年 期 的 症
状，可能在女性正值盛年时突然出现。

生育能力减退：卵巢储备功能下降会导
致自然怀孕几率大幅降低。许多患者是在
备孕困难时检查后发现了卵巢早衰，此时卵
巢内的卵泡数量可能已经很少，怀孕的几率
也非常低了。

骨质疏松：因为雌激素的缺乏会加速骨
质流失，增加了骨质疏松风险，影响心血管健
康，还可能引发认知功能的减退。

卵巢为何会“未老先衰”

卵巢早衰的确切机制尚未完全明确，但
目前研究认为以下因素的共同作用与此密切
相关。

先天因素：部分患者存在染色体异常（如
特纳综合征）或家族遗传倾向。

免疫系统的“误伤”：自身免疫性疾病（如
桥本甲状腺炎、系统性红斑狼疮）可能导致免
疫细胞错误攻击卵巢组织，破坏卵泡功能。

医源性伤害：比如盆腔放疗、化疗药物或
卵巢手术（如巧克力囊肿剥除术）可能直接损
伤卵巢组织。近年来，年轻癌症患者治疗后
出现卵巢早衰的案例也在逐渐增多。

环境与生活的“慢性毒药”影响：长期接
触化学污染物（如塑化剂）、吸烟、过度节食导
致营养不良、长期精神高压等，都可能会加速
卵巢功能的衰退。

卵巢早衰确诊与治疗

郭院长对记者说，卵巢早衰确诊主要是
三个方面的依据。一是症状评估，闭经或月
经稀发再加上更年期症状；二是血液检查，
两 次（间 隔 4 周 以 上）检测 FSH（卵泡刺激
素）＞25 IU/L，AMH（抗缪勒管激素）水平显
著降低；三是超声检查，双侧卵巢体积缩小，
窦卵泡数量减少（单侧＜5 个）。如果有以上
这些症状的话，就可以诊断为卵巢早衰。

卵巢早衰治疗目标就是控制症状、预防
并发症和保护生育力。治疗方法主要是激素
替代治疗，即补充雌激素和孕激素，以缓解更
年期症状，预防骨质疏松和心血管疾病。治
疗过程中需在医生指导下长期用药并定期复
查。对于尚有生育需求的患者，可考虑卵子
冷冻或试管婴儿技术。部分早期患者可通过
中西医结合调理的方法，可能促进短暂恢复
排卵。

生活方式干预也是帮助治愈卵巢早衰的
有效途径和方法，比如戒烟、均衡饮食（增加
钙和维生素 D 摄入）、适度运动、心理疏导（焦
虑、抑郁情绪常见）等等。

郭美莲寄语广大女性，卵巢早衰并不是
女性生命的“休止符”，而是一份需要重新调
整生活节奏的健康考卷。只要通过科学治
疗、心理调适和严格自律，女性依然可以掌控
自己的生活品质。

春节假期结束，记者在我市各医院采
访中了解到，近期因痛风发作就诊的患者
明显增多，其中大多数是由于过年期间应
酬频繁、饮食不节制、作息不规律等情况所
致。

痛风高发人群及原因
大同大学附属医院副院长、骨科主任

何引飞介绍，痛风可发生于任何年龄段，但
最常见于 40 岁以上的中年男性。据统计，
男女发病比例约为 20∶1，脑力劳动者和体
胖者发病率较高。统计显示，频繁参加筵
席的人群中，痛风发病率高达 30%。女性
在 50 岁 之 前 ，由 于 雌 激 素 对 尿 酸形成的
抑制作用，痛风发病率较低，但更年期后，
女性发病率与男性趋于一致。

痛风的典型表现
何引飞指出，痛风的典型表现为患者在

凌晨因关节剧烈疼痛而惊醒，疼痛在 24~48
小时内达到高峰，同时伴有关节局部发热、
红肿和明显压痛。首次发作时，痛风通常
只累及单个关节，其中 60%~70%的病例发
生在足部第一跖趾关节，且 90%的患者在
病程中会反复发作。此外，足弓、踝、膝、
腕、肘等关节也可能受累。

预防痛风的关键：生活方式调整
何引飞强调，预防痛风的核心在于生

活方式的调整，主要包括健康饮食、戒烟、
坚持运动 和 控 制 体 重 ，其 中“ 管 住 嘴 ”和

“控制体重”尤为重要。此外，应避免过度
劳累、情绪紧张、着凉及关节损伤。肥胖者

应减少热量摄入，避免滥用药物减肥。
痛风的治疗：药物选择需谨慎

在痛风的治疗方面，何引飞介绍，痛风
药物主要分为两类：一类是促尿酸排泄药
物，通过增加尿酸从尿液中的排出量来降低
血尿酸水平。但肾功能不全的患者应慎用
此类药物，以免加重肾脏负担；另一类是抑
制尿酸生成的药物，患者应在医生指导下，
根据自身情况选择合适的药物进行治疗。

总之，痛风是一种与生活方式密切相关
的疾病，预防和治疗的关键在于调整饮食、
控制体重、避免诱因，并在医生指导下合理
用药。通过科学管理，可以有效减少痛风发
作，改善生活质量。

（王瑞芳）
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糖尿病酮症酸中毒（DKA）是糖尿病最
常见的急性并发症之一，主要表现为高血
糖、酮症和酸中毒。这是由于胰岛素不足
和拮抗胰岛素激素过多共同作用导致的严
重代谢紊乱综合征。大同新和医院内科张
富明医生提醒，糖尿病酮症酸中毒病情凶
险，一旦发生，必须立即就医，重症患者还需
在 ICU 进行监护治疗。治疗的关键在于迅
速补液以恢复血容量、纠正脱水、降低血糖、
纠正电解质及酸碱平衡紊乱，同时积极寻找
并消除诱因，预防并发症，降低病死率。

预防糖尿病酮症酸中毒的重要性不亚
于治疗。通过日常的合理预防，绝大多数
糖尿病酮症酸中毒是可以避免的。以下是
几项重要的预防措施：

合理饮食：糖尿病患者应保持规律的
饮食习惯，避免暴饮暴食。暴饮暴食不仅
会导致热量和脂肪堆积，不利于血糖控制，
还可能使血糖急剧升高，诱发酮症酸中毒，
对身体健康造成严重危害。

规律用药：部分糖尿病患者在血糖控
制稳定后，可能会自行减少或停止用药。
然而，糖尿病是一种需要长期药物治疗的
慢性疾病，擅自停药或减药容易导致血糖
反弹，进而诱发酮症酸中毒。因此，患者应
严格遵医嘱用药，不可随意调整药物剂量。

劳逸结合：糖尿病患者应注意休息，适
当进行运动，以增强机体免疫力。运动时
应根据个人病情选择轻至中等强度的活
动，避免剧烈运动，尤其是空腹运动，以免

引发血糖波动。
预防感染：糖尿病患者应特别注意预

防感染，避免感冒、糖尿病足等并发症。日
常生活中应注意保暖，避免穿过紧的鞋子，
防止外伤。

定期监测血糖：定期监测血糖是糖尿
病患者长期管理的重要措施，尤其是在身
体处于应激状态时，更应严格监测。通过
定期监测，患者可以及时了解血糖变化，避
免血糖过高或过低，从而预防酮症酸中毒
的发生。

总之，糖尿病患者应严格控制血糖，并
采取有效的预防措施，避免糖尿病酮症酸
中毒的发生。

（武珍珍）
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女性过了而立

之 年 才 开 始 逐 渐 绽

放 生 命 赋 予 的 各 种
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