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““虚腾腾虚腾腾””的大同锅盔的大同锅盔

乌云三炸

锅盔，全国各地都有，有白皮
的、酥皮的、五香的；有带馅的，有不
带馅的。带馅的又有鲜肉锅盔、牛
肉锅盔、梅菜扣肉锅盔等。而大同
锅盔，独树一帜，别具风味，以红糖
锅盔为主打，还兼有白糖锅盔、麻酱
锅盔。大同锅盔，“虚腾腾”“甜渗
渗”，香软可口，不失为最佳的早餐
选择之一。

锅盔，是多姿多彩的大同饼谱
系中的一员。我市厨界大师赵富平
告诉记者，锅盔是大同一种古老的
风味美食，与大同糖三角、油旋等属
于一类。这类饼的共同点是用发面
制作，不带馅，烤烙结合。

“锅”“盔”与饼似乎没什么联
系，那么锅盔的名称由何而来？赵
富平介绍说，坊间有两种传说，一种
是老大同有一种和面的盆叫“盔”，
这种盆是陶制的，很重，比大同人家
里的缸要浅，但比盆要深，而制作锅
盔的烤炉形似“盔”，所以这种饼被
称作“锅盔”；另一种传说是古代士
兵行军打仗时，用所带的头盔烤饼
子吃，后来就把这种形状介于方形
和圆形之间的饼称为“锅盔”。

记者大费周章，终于在富力城

找到一家名为“旺客锅盔”的小店。
这家店师傅的技艺来自我市著名的

“九矿顺城锅盔”。
初春的一个早晨，记者一行来

到“旺客锅盔”。走进店里，空气中
弥漫着香甜的味道。小店不大，收
拾得井井有条、干净整洁。李师傅
是店里的“技术大拿”，做锅盔 10多
年了。她一边忙乎手里的活计，一
边与记者攀谈。

交谈中记者了解到，制作锅盔
的面要在前一天晚上发好，“发面得
用老面酵，发好的面只兑碱，这样
做出的锅盔口感才好。”李师傅先
做的是红糖锅盔。将面用手平摊
开，在上面铺一层厚厚的红糖。红
糖看上去是普通红糖，实则里面按
比例混合了面粉和油，这样使得红
糖不仅松散不结块，而且很滋润。
将铺好红糖的面皮卷起，将其横向
一分为二，然后将两条面叠起，稍
加整理，再横向一分为二，如此反
复两次后，再横向一分为二，这时
面的纹理犹如油画一般，浅白、浅
黄，渐变为浅巧克力色，直至深琥
珀色，有一种美拉德配色的即视

感。将面条整理下剂，每一个剂子
三两二。尽管李师傅把剂子都要过
秤，但每个剂子重量十分精准，不用
添加分毫。“干得年长了，手就是
秤”，李师傅自豪地说。下好的剂子
还要擀开，折叠，再擀开，再折叠，如
此反复三次，边擀边撒红糖，最后一
次擀成一个正方形，一个饼坯才算
完成。饼坯放入烤盘，进入烤箱，20
分钟后，锅盔出炉。

刚出炉的锅盔满屋飘香。掰开
一个，外皮酥脆，清甜不腻，暄软可
口。白糖锅盔色泽金黄，香甜得当，
十分美味。麻酱锅盔属于咸口，刚
入口味道平平，嚼几口，则满口生
香，麻酱香、芝麻香相得益彰，十分
惊艳。

在许多大同人的记忆里有这样
的场景：街边一个只有四五平方米
的小店铺，店里一张面案，门口立一
个用汽油桶改装加工成的烤炉（桶
身里用泥砌成中心有一圆孔的烤
炉），桶口盖一个大号饼铛。清晨，
上班的人、晨练结束的人、上学的孩
子，路过驻足，喊一声：师傅，拿个红
糖锅盔！就是这样一个简易的器
具，却加工出了大同人眼里的至味
美食。随着时代的发展，街边摊、简
易炉虽然逐渐淡出人们的视线，但
锅盔的香味还留在人们的味蕾记忆
里，久久不能远去。

你早，大同（16）

美拉德配色的红糖锅盔

等待烘烤的麻酱锅盔

位于富力城的旺客锅盔

最近有朋友从外地回来小聚，参考
了几人的意见，选定了位于晨光国际酒
店巷子里名为乌云三炸的小店。没想
到这家小店人会那么多，刚到饭点就已
经坐满了人。

等座间隙小编大概看了看店内的
经营品类，这是一家以各式炸串和精酿
啤酒为主的小店，店内装修简约，但氛
围感很足，柔和的灯光，让人一进来就
有种松弛感。排队入座后，我们三个人
点了很多种炸串，值得一提的是小猪肉
串，是真的好吃，五花肉炸的很酥脆，却
又不失油脂，吃了让人回味无穷。菜卷
等素菜也不错，但蘸料略微有些淡，建
议点单的时候让多加些调料。

精酿啤酒是这家小店的另一特色，
口味很多，大概有差不多 20种。一款
特别为有情怀的大同人推出的“云岗干
啤”复刻版，味道还不错，有曾经的感
觉。其他的精酿主要以水果和茶类为
卖点，对酒精味比较敏感的人可以尝试
一下荔枝雪梨和绿豆百合精酿。黄花
正芪精酿是为了给大同特产做推广研
发的，有兴趣的也可以尝试一下。餐食
和酒的味道整体不错，但是过后回味，
最让小编喜欢的还是小店的氛围，特别
适合三五好友小聚，微醺的感觉让人很
是舒服。

（孟维鹏）

宝藏炸串啤酒屋


