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武定街道操场城东街社区新建便民市场

本报讯（记者 尚丽）日前，记者从平
城区武定街道操场城东街社区了解到，经
过社区积极协调，建设了便民市场，居民

“买菜难”问题终于得到了解决。
据了解，操场城东街社区包含 8 个居

民小区，辖区内一直没有便民市场，小区
居民长期存在“买菜难”“买菜远”的问题。
根据居民反应，操场城东街社区负责人多
次与荣尊堡小区开发商、物业商谈，希望
将小区南面荒地有效利用起来，建设便民

市场。经过社区组织两个小区的负责人沟
通协商，最终施工顺利进行，于今年 1 月 1
日完工并投入使用。

据了解，该市场总面积约 7200 平方
米，商户共 78 家。走进便民市场，只见地面
干净整洁，摊位划分合理，菜品琳琅满目，
新鲜优质，居民采购更加方便。市场的建
设不仅为辖区居民提供了便利，而且为周
围的流动商贩提供了固定摊位，解决了长
期以来流动商贩屡禁不止、环境脏乱等问

题。同时，市场外施划停车位约 100 余个，
有效解决了周边居民车辆乱停乱放停车
难的问题。

“以前买东西不方便，我们年纪又大、
腿脚也不太好。现在好了，便民市场解决
了我们买菜的难题，也方便了我们的生
活。”翰林别院小区居民李奶奶已经习惯
每天在便民市场里逛一圈，亲自挑挑蔬菜
和水果，便民市场的建成得到了社区居民
的纷纷点赞。

志愿服务暖游人

本报讯（记者 段雨萌）为进一
步提升城市形象，保障古城内环境卫
生干净整洁，连日来，平城区古城街
道精心组织、周密安排，对辖区内大
街小巷存在的生活垃圾、建筑遗留垃
圾、餐厨垃圾倾倒问题等开展全方位
专项整治清理行动。

行动中，街道、社区工作人员，古
城街道综合行政执法队以及平城区
环境卫生服务中心工作人员分工合
作，清扫路面、捡拾垃圾，确保街道路
面、背街小巷干净整洁，各类收集垃
圾及时清运。春节期间，街道组织工
作人员对辖区内大街小巷进行巡回
走访摸排，保洁，清扫、清运不间断作
业，合理设置分类垃圾设施，引导游
客与居民文明投放垃圾，规范辖区整
体垃圾收集与清运。此外，志愿者们
还耐心地向居民、游客宣传环保知
识，营造了“古城是我家、保护靠大
家”的浓厚氛围。

截至目前，街道、社区、街道综合
行政执法队及平城区环境卫生服务
中心共出动各类作业车辆 670 余辆，
清理辖区生活垃圾、建筑遗留垃圾、
古城内餐厨垃圾等共计 1400 余吨，
清理小吃餐车 90 余辆，清理野广告
130 余处，有效改善了辖区整体环境
卫生状况，营造出干净、整洁、舒适的
古城风貌，得到广大市民游客的一致
好评。

春节长假期间，大同古城内多
个景点，游客络绎不绝、热闹非凡。人
潮中，平城区多个街道、社区的志愿
者们坚守在一线，为游客出行带来了
安全和便捷，也成为了一道温暖的风
景线。

每 天 8 时 许 ，志 愿 者 们 早 早 到
岗，人群中身穿红马甲的志愿者们十
分醒目。“请问华严寺怎么走？”“附近
洗手间在哪儿？”五分钟内就有 2 名
游客前来问路，大庆路街道睿和社区
志愿者傅华迅速进行指引。遇到推着
轮椅、婴儿车通过隔离桩等需要帮助
的情况，志愿者们及时伸出援手。看
到地上有果皮、纸屑，他们立即捡起
来，丢进垃圾桶里。“小朋友，注意脚
下，往这里走。”大庆路街道同兴街社
区志愿者为出行游客提供路线指引、
垃圾清理、应急救援等服务，让游客
在旅途中也能感受到家的温暖。

“我们年纪大了，不知道酒店怎
么线上预订，多亏了志愿者的帮助，
非常感谢你们，为你们的服务点赞！”
来自新疆的徐女士表达了对新华街
道新悦社区志愿者的感谢，为他们贴
心的服务送上好评。“这是我第二次
来大同，这儿的志愿者都非常热情，
城市文化底蕴很深厚，大同人真是热
情好客！”一位来自北京的游客王先
生说。新悦社区志愿者张雯说：“虽然
参与志愿服务比较辛苦，但看到游客
能够开心游玩，我觉得一切都值得，
也让我明白了每个平凡岗位都承载
着不平凡的责任。”

本报记者 郑林

举办科普讲座 提升健康素养

本报讯（记者 郑林）近日，平城
区新华街道东风园社区走进辖区一
家 养 老 院 开 展 志 愿 服 务 活 动 ，不 仅
为老人们营造了干净舒适的生活环
境 ，还 让 他 们 感 受 到 了 社 区 的 关 爱
与温暖。

活动现场，社区工作人员手拿扫
把、抹布等工具，擦拭门窗桌椅，清扫
地面灰尘，整理室内物品。同时，社区
工作人员还与老人们聊天谈心，了解
他们的身体以及生活状况，并叮嘱老
人们要保重身体，注意日常用电、用

水安全。随后，社区工作人员来到养
老院公共区域，对走廊、活动室、餐厅
等进行全面清洁。经过大家共同的努
力，养老院内焕然一新，公共区域整
洁有序。老人对大家的到来表示由衷
感谢，脸上洋溢着幸福的笑容。“看到
你们这么用心，我们心里很温暖。”一
位老人高兴地说。

东风园社区相关负责人表示，今
后该社区将常态化开展丰富多样的
志愿服务活动，在辖区内形成爱老、
敬老、助老的良好氛围。

陪老人聊天陪老人聊天

本报讯（记者 杨翠叶）近日，平城区
柳港园东院社区联合新旺街道社区卫生
服务中心举办健康讲座，提高社区居民对
血脂健康的认知，倡导健康的生活方式，
降低心脑血管疾病风险。

在“四高”中，高血压、高血糖和高尿
酸相对高血脂而言比较容易引起重视，而
高血脂往往被忽视，成为健康的“隐形杀
手”。讲座中，主讲医生从血脂的基本概

念、正常范围以及血脂异常可能带来的危
害做了深入浅出的讲解，让居民认识到血
脂异常的严重性。随后又分享了从合理饮
食结构、适当运动、药物调理三个方面着
手来降低血脂水平的知识。讲座还特别强
调了定期体检的重要性，并鼓励居民定期
检测血脂水平，发现异常及时采取措施，
预防潜在的健康问题。讲座结束后，社区
卫生服务中心的医务人员还为居民测量

血糖、血压，对于居民提出的问题，给与针
对性的回答。

据社区主任董源介绍，这是春节后社
区联合新旺街道社区卫生服务中心举办
的第二期健康讲座，第一期主要就高血压
的防治、痛经的中医调理等进行讲解，居
民反响都不错。社区还会长期举办此类健
康讲座，科普更多健康知识，为居民的健
康保驾护航。

答疑答疑

义诊

本报讯（记者 段雨萌）日 前 ，平 城
区 迎 宾 街 道 和 泰 社 区 联 合 中 诺 口 腔 医
院在辖区内开展了一场口腔健康讲座，
普及口腔保健知识，提高社区居民健康
意识。

讲座中，医生从口腔健康标准、常见
的牙齿问题、牙缺失修复以及口腔日常自
我保健知识等方面进行了详细讲授，并通
过图片展示和实际案例分析，直观展示了

龋齿、牙周炎等常见口腔疾病的成因及危
害，强调了保持良好口腔卫生习惯对于身
体健康的影响。

讲座后 ，针 对 居 民 提 出 的 关 于 口 腔
健康 的 问 题 ，医 生 给 予 了 详 细 的 解 答 ，
并 提 供 了 个 性 化 的 口 腔 保 健 建 议 ，现
场 互 动 氛 围 热 烈 。“ 今 天 有 专 业 的 医 生
免费给我们看牙，还讲解了这么多健康
知识，社区举办的活动太好了。”居民张

女 士 说 。通 过 讲 座 和 义 诊 ，居 民 们 对 口
腔健康有了更深入的了解。许多居民表
示将注重日常口腔保健，定期进行口腔
检查。

“由于许多居民缺乏口腔卫生保健知
识，而牙齿好坏直接影响生活质量。希望
借助中诺口腔医院的专业力量来帮助居
民增强保健意识，及早预防口腔疾病。”和
泰社区相关负责人表示。

关爱零距离 守护夕阳红

普及口腔知识 倡导未病先防

整治环境卫生
共建美丽古城
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居民家门口买菜真方便


