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“精神分析是心与心的一场奇遇。”与
现实生活的热闹喧腾相反，今天人们的内
心常常是趋于闭锁和悲凉的。是否存在改
变的可能？人与人之间的关系到底是什么？
要 如 何 抓 取 那 宛 如 岁 月 遗 照 般 的 记 忆 碎
片，拼凑出有关自我的真相？要怎样才能穿
越几十年人生中最初保护我们、但现在已
妨碍我们追求幸福生活的自造围城，实现
自由表达和自如、自洽的生活状态？《心的
表达》记录了沁云从 2017 年至今在不同阶
段的思考。

作者李沁云，本名李婧，现为美国马萨
诸塞州独立执业心理咨询师，波士顿精神分
析学会成人精神分析项目候选人。
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《《心的表达心的表达》》

倘将希腊视为一个生命体，这本书可以说
是一部希腊的传记。从她的源头迈锡尼文明
的发端直写到希腊化时代，希腊城邦文明由兴
起到兴盛，渐渐走向衰败。在此过程中，希腊
孕育出我们今天所熟悉的科学、民主、公民等
观念，希腊人的思想也随之发生变化。而在希
腊化时代，希腊人更像现代人，关注的是在这
个纷乱无绪的世界中怎样保持个体心境的安
宁。诚如书中所言，达乎更高的生存始终是希
腊理想。而何为良好生活，古希腊始终给我们
以启示。

作者陈嘉映，学者。著有《海德格尔哲学
概论》《哲学·科学·常识》《说理》《简明语言哲
学》《何为良好生活》《感知·理知·自我认知》《希
腊别传》等。

书香书香0606
2025年2月23日 星期日
本版责编 王淑兰

——评张建平、郜峰散文集《吃吃白相相》

江南饮食从来不止于口腹之欲，更是
一方水土的哲学。张建平与郜峰的散文集

《吃吃白相相》，以烟火笔触勾勒出苏州、无
锡等地的食事肌理，看似写吃，实则写人、
写城、写代际传承的江南魂。郜峰似老茶，
以典籍为引，沉潜探求食之道；张建平尤如
活水，携四海风味，轻盈拓出味之境。

书中 9 个章节，开篇“米面江湖”，道尽
江南人对稻麦的虔诚。郜峰写无锡大米的
复活，是农耕文明与现代生态的对话；张建
平笔下姑苏桥畔一碗面，汤清面韧，藏着千
年府城的精致基因。“汤司令”一章，张建平
以河笃鲜颠覆传统腌笃鲜，引入鲫鱼与河
虾，让春鲜在汤水中涅槃，借“清汤”溯源，
从马赛鱼汤到苏州五件子，东西方对汤的
极致追求殊途同归；郜峰在异乡喝“海鲜疙
瘩汤”“酸辣汤”，想到“人生的酸甜苦辣寓
其里”，应了书封导语中所言食物“在生活
的缝隙中给予人慰藉与平静”。“荤头荤脑”
中郜峰写鸡鸭鱼羊的市井况味，张建平以

“番鸭”考据南美与江南的时空勾连，饮食
史顿成文明迁徙的注脚。“轧闹猛”聚焦节
庆，郜峰在“新年吃新酒”里咀嚼乡愁，张建
平于“家宴”中重现贝聿铭题匾的吴门素
宴，非遗在杯盘间流转。“寻味江南”最见张
力，郜峰叹“无锡味道”在工商潮流中的坚

守，张建平以“绍兴醉话”感悟黄酒里的文
人风骨。“能饮一杯无”以茶酒咖啡为引，凸
现江南人对闲适的执念。“我策三十六”潜
入乡野，山园菜果稠，天台不是台，皆是农
耕文明的余韵。“白相人”收篇终章，张建平
以“地稔子酒”“小虾子”作结，道尽江南人
对细微之美的痴迷——所谓“白相”，原是
生活美学的至高形态。

这部以江南食文化为题材的散文集，
在两位作者各具特色的书写下，呈现了恰
到好处的互补与拓展的艺术效果，满足了
不同读者的需求。

郜峰的笔端始终萦绕着旧时月色。他
写咸泡饭，引《山家清供》《随园食单》，将一
锅剩食升华成文化意象；忆麦饼，从董欣宾
的木匠身份说到齐白石的泥土气，饮食与
艺术同根同源。在《米与水》中，他以陆游
食粥诗佐证养生之道，借《心经》拓片勾连
禅米一味，一碗白粥喝出千年光阴。这种
纵向钩沉，让江南食事有了青铜器般的厚
重包浆。

张建平则擅以横向比较激活味觉想象
力。她写苏州面馆，从台北“喫颐”二字品
出乡愁，借成都“炸子盖”反衬姑苏“炸紫
盖”的酥皮之妙；谈臭带鱼，将宁波阿婆的
弄堂往事与皖南刀板香的清雅并置，咸腥

中透出山海交融的壮阔中透出山海交融的壮阔。。在在《《清汤清汤》》里里，，她她
以摩洛哥羊排对照苏州五件子，从马赛鱼
汤的腥咸中窥见人类对鲜味的永恒痴狂。
这种四海浪游的视角，让江南味道成为世
界餐桌上的坐标原点。

书中对江南地区的饮食文化进行了细
致入微的描写，尤其是对无锡、苏州、常州
等地的传统美食进行了生动刻画。无论是
无锡的小笼馒头、肉酿面筋，还是苏州的鸡
头米、蟹黄包，作者都以一种近乎痴迷的态
度去品味和记录。通过这些描写，读者不
仅能感受到江南美食的精致与丰富，还能
体会到作者对家乡味道独有的情感。

江南饮食的密码，藏在“矛盾共生”的
哲学里。郜峰笔下无锡排骨的浓油赤酱，
与张建平文中贝氏家宴的官府素馔，恰似
锡商务实与苏式风雅的双面绣；臭苋菜梗
的市井气与鸡头米的文人味，构成了雅俗
共赏的味觉风尚。郜峰的咸泡饭瘪嘴团，
与陶文瑜的“菜心瘪珠团”，甚至电视剧《繁
花》里阿宝中意的和平饭店的咸泡饭，都是
同出一辙的江南味道。

书中最动人的是饮食背后的人间情
味。郜峰写陈总种稻，宁雇三十老妪拔草
也不用除草剂，是江南农人“轴”的可爱；张
建平记卖鱼娘娘以臭卤缸养活一弄堂孩

童，底层智慧中自有慈悲。这些文字，充满
了烟火气，让江南食事中的食品与人——
食品的产出人，美味的品尝者——融为一
体，辉耀出江南美食独具的人文光芒。

书的封底引了张建平的一段话：
有时，一个人走在苏州的某一条小巷，

或者某一条河边，常常会想起初到苏州的
那些日子，想起酱园里，想起娄门菜场，想
起那个卖鸡蛋的阿婆——那些青春的日
子，在菜场的烟火气中，变得虚虚实实、难
以分辨。每到这时，总会有那个卖鸡蛋阿
婆的苏白远远地响起，就像回荡在酱园里
的汽笛声，在苏州、在江南的上空，在我的
心头掠过，这声音婉约清亮、经久不散——
这个时候，我会想，我和苏州总算相伴一
场，没有相负。

这是散文里的内心独白，这是影视里
的画外音，这是这个时代平淡生活中的人
间情味。

《吃吃白相相》最终指向一种生活美
学：在机械复制的时代，江南人仍执着于手
作的温度、时令的虔诚。从柴灶米饭到黑
松露泡饭，变的只是食材，不变的，是那份
对人间烟火的郑重其事——这便是苏式生
活的真味：于细微处见大千世界，在品尝美
食中修身养性。 韩树俊

人间至味是清欢

《古文观止》是学习古文、领略古汉
语文学的经典读本，其影响力至今仍经
久不衰。“北大才子”、《超级语文课》第
一季全国总冠军邵鑫所著的《古文观止
有意思》，以《古文观止》为蓝本，用其独
创的推理式读书法，深入解读着这部原
典的亘古魅力。

康熙年间，《古文观止》编撰出版，
一经问世就深得大众的喜爱，与《唐诗
三百首》一起被称为“中国古诗文选本
的‘双璧’”，鲁迅更是赞其与《昭明文
选》并美。那么，邵鑫又是如何看待这
部久负盛名的中华原典的呢？本着古
为今用的原则，作者从该原典中精选
出 24 篇代表性力作，从思维、应变、说
话、文章 4 个维度，精心提炼古人智慧，
从文本中开掘出深邃的思想和隽永的
用词，以帮助我们领会古汉语的精深
旨趣。

为了消除古汉语与当代汉语的隔
阂，邵鑫在解析每篇古文之前，都会先
用言简意赅的导语概括全文，阐明该古
文的中心思想。

之后在列出原文的基础上，一并在
文章右侧逐字逐段解释文中要义，以方
便读者一边阅读一边查阅。同时，邵鑫
还旁征博引，结合其他典藏古籍一起分
析文章的精妙。而他在结语篇的总括
堪称点睛之笔。他游刃有余地穿梭在
释文与庞杂的史料之间，将绵密的思考

和透彻的分析巧妙地交融于一炉，并运
用说故事的方式，为我们逐一揭晓这些
入选文章到底好在哪里。这种层层递
进、颇具启发性的讲解，在贯通古今中
渐渐给人带来一种豁然开朗之感。它
让我们明晰，历史是经验的累积，更是
人类智慧的结晶。学《古文观止》，不仅
要学古人的用词之美和作文之道，更要
从他们的谋篇布局中，学会看世界、看
人生的独特视角和方法，以此全面提高
分析问题和解决问题的能力。

邵鑫释义《古文观止》，不是简单地
照本宣科，也不是高高在上地讲一通大
道理，而是结合当代语境，立足史料之
上的用心思考和深入阐发。如他在解
构《曹刿论战》一文中，就告诉我们，《曹
刿论战》的精彩处不仅仅是谈论战争，
而是学习曹刿这种快速抓住问题，精密
思考和果断决策的思维方式。又如，在

《与韩荆州书》一文中，他除了感慨李白
多舛的命运外，还教我们如何做自我介
绍，并意味深长地说：“自我介绍不是写
你经历过什么，而是要写你想让对方了
解什么。”

而在《阴饴甥对秦伯》一文中，邵鑫
则传授了面对不同人群，怎样去说明他
人的一些技巧。在与对方言语交锋中，
一定要保持不卑不亢的态度，大胆陈述
客观事实，这既有利于维护自己的尊
严，也是对他人的一种尊重。只是不要
一开始就说大道理，而是要从身边的小
事说起……在他的这种多方启发下，我
们从《古文观止》中学习到了许多处世
之 道 、交 际 指 南 、生 活 智 慧 及 行 文 方

略。从一些历史人物身上，也学到了很
多正能量的东西，如孔门弟子的不耻下
问和独立思考，王義之豁然洒脱的生活
态度，邹忌的秉公无私和仗义直言，都
值得我们尊崇和效仿。

本 书 于 连 通 古 今 中 ，开 启 了 一 场
神交已久的古今对话，让我们在恢宏
博大的中华原典中，体悟那些熠熠生
辉的古人智慧。它以亦庄亦谐的解析
方式，让万千读者在轻松有趣的阅读
中尽享古文之美，于潜移默化中悉心
感 受 古 人 对 生 活 、对 世 界 的 真 挚 之
爱。那一篇篇思接千载的释文，如同
一把把闪光的钥匙，轻启之下，便打开
了我们与古人对话的大门。邵鑫以故
事为纽带，让读者在愉悦的阅读过程
中，不仅读懂古文，还能深刻领悟古人
的 思 想 。 在 这 场 与 先 贤 智 者 的 对 话
中，我们得以“古为今用”，将古代的智
慧 应 用 于 现 代 的 生 活 之 中 。 毫 无 疑
问，赏鉴这类的辑文是非常有意思的，
它 从 历 史 、文 学 、地 理 等 多 个 角 度 出
发，带领我们深入理解故事背后的事
理。这样的读书方法，不仅能帮助我
们形成清晰的思路，还能够让我们的
读书认知变得更加深刻。

读一本好书会让人受益无穷。特
别是在内心充满了浮躁的时候，更需要
这些好书来平复一个人的心情。《古文
观止有意思》就是这样一本有生命质
感、有思想智慧的佳作，它无声拨动着
我们的心弦，于不断启悟中，让我们照
见那些华文深处至纯至美的智慧之光，
惬意地生活，快乐地成长。 刘昌宇

在古今对话中体悟先贤智慧

——读《古文观止有意思》

读一本好书会让人受益无穷。特别是在内心充满了

浮躁的时候，更需要这些好书来平复一个人的心情。


