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在 漫 漫 的 时 光 长 河 中 ，有 一 种 爱 平
凡而伟大、琐碎而深沉，犹如春风化雨，
润 物 无 声 。 这 种 爱 ，就 藏 在 母 亲 的 日 常
唠叨里。

“快起床，别磨蹭了，早餐都要凉了！”
每当清晨的阳光透过窗帘缝隙，母亲的唠
叨声就如约而至。我顶着鸡窝头、睡眼惺
忪、梦游般地走进客厅，“我还想多睡一会
儿，大不了不吃早餐呗……”我一边伸着
懒腰一边嘟囔道。母亲的训斥声接踵而
至：“你忘记你的胆结石怎么来的了？医
生都说了，就是因为你经常不吃早餐的缘
故，真是一点都不爱惜身体……”一通熟
悉的输入瞬间将我的瞌睡赶跑，我立刻缴
械投降，赶紧坐下拿筷端碗吃饭。

不仅仅是对我，母亲的唠叨可谓是无
差别无死角扫射，全家人无一幸免。

父亲因血糖过高需要严格控制饮食，
可父亲又极重口腹之欲，于是，母亲的唠
叨便成了掌控父亲规律饮食的良方。每
当父亲不配合或者露出一丝抱怨的神情
时，母亲就会苦口婆心地劝说起来，最后
弄得父亲赶紧收敛不满，乖乖听从母亲的
指挥。爱美的妻子亦是母亲的重点关注
对象。有一次，妻子打算穿着新买的毛裙
出门，母亲一看见立刻开启了关心问候模
式：“今天降温了，你还不多穿点？”“哎呀，
你不穿秋裤，这膝盖怎么受得了？”“咱们
不能只要风度，不要温度啊。”“现在不注
意 ，等 年 纪 大 了 ，各 种 毛 病 都 会 找 上
来。”……妻子唯有乖乖接受、不得不做出
妥协，在母亲的注视下，添了衣服才走出
家门。

前 段 时 间 ，母 亲 被 好 友 邀 约 外 出 旅
游。最开始，我们都为逃离了母亲的唠叨
而窃喜，可没过多久就开始状况百出。先
是父亲因贪嘴没有控制好饮食，导致血糖
指数一路飙升，连日来居高不下，吓得我
和妻子带着父亲跑了好几回医院。再有
就是妻子，没有母亲的时时监督，穿着清
凉，惨遭感冒侵袭。而我最是狼狈不堪，
好几次忘记了带钥匙，又碰巧遇到家里无
人，最后只能请开锁师傅前来解困。

“老妈怎么还不回来？听不见老妈的
唠叨声真是太不习惯了。”妻子忍不住感
慨道，我默默表示认同。

在全家人的翘首企盼中，母亲终于回
来了，一进门就受到了我们的热烈欢迎，
弄得她都好不适应，还一头雾水。当得知
原因后，母亲哭笑不得，随后又叉着腰得
意地说：“看嘛，我以前唠叨时，你们还不
愿意听，以后还嫌弃不？”惹得我们都笑
了，以后还真不敢轻易嫌弃老妈的唠叨。

日复一日，年复一年，母亲的唠叨依然
全覆盖家里，我们每个人在她的唠叨声中，
从容地生活着，反而少了很多焦灼与顾虑。
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因为深爱，所以改变
离不了的唠叨

在当今社会，父母对年轻人的担忧
已成为一种普遍现象。他们常常拖着
病体不去就医，对剩饭剩菜也舍不得丢
弃，这些被年轻人戏称为“有福不享、没
苦硬吃”的行为，实际上折射出父母对
年轻人的不放心。要改变这一现状，关
键在于年轻人的成长与担当。

父 母 之 所 以“ 有 福 不 享 、没 苦 硬
吃”，很大程度上是因为他们担心年轻
人无法独立面对生活的种种挑战。他
们害怕给子女增加压力与负担，于是选
择默默承受。然而，如果年轻人能够真
正成长起来，承担起照顾父母的重任，
这种担忧便会迎刃而解。

首先，年轻人应增强独立能力。这
不仅包括生活技能的提升，如烹饪、打
扫等，还包括自我管理能力的培养。当
年轻人能够独立处理生活中的琐事，不

再 事 事 依 赖 父 母 ，父 母 自 然 会 感 到 欣
慰。此外，年轻人还需做好自己的健康
管理，及时就医，少让父母担忧。

其次，经济独立是减轻父母负担的
关键。年轻人应当努力工作，实现经济
自主，不仅能够自食其力，还能在父母
需要时给予经济支持。当父母看到子
女具备养家糊口的能力，他们自然会放
心享受自己的生活。

再者，情感沟通不可忽视。年轻人
应多与父母交流，表达自己的感激之情
和对父母的关心。这种情感上的互动，
能让父母感受到子女的关爱，心头也是
一松。

此外，承担责任是年轻人成长的重
要一环。主动承担家庭责任，如照顾父
母、分担家务等，能让父母看到子女的
担当。在这个过程中，年轻人会学着换

位思考，理解父母的辛苦与付出。
展现成熟一面同样重要。在日常

生活中，年轻人应做到合理规划、理智
决 策 ，让 父 母 感 受 到 子 女 的 稳 重 。 这
样，父母才会更加信任子女，愿意放手
让他们去闯荡。

最后，社会和教育机构也应加强对
年轻人的责任感和独立性的教育，帮助
他们树立正确的价值观和生活态度。

总之，年轻人的成长与担当是消除
父母担忧的关键。当年轻人能够尽快
成熟起来，承担起家庭责任，父母便能
放下心来，享受他们应得的幸福时光。
这是一个需要时间和耐心的过程，但只
要年轻人不断努力，终会收获父母的信
任和家庭的和谐。让我们共同努力，让
父母安心“享福”，不再“吃苦”。

明伟方

父母“有福不享、没苦硬吃”啥原因

前 不 久 ，一 个“ 我 爸 在 直 播 间 花
9999 元 买 到 了 圆 明 园 马 首 ，应 该 怎 么
办 ？”的 帖 子 冲 上 了 热 搜 ，瞬 间 引 发 了
同样家里有老人的网友共鸣。很多老
人 听 信 直 播 间 主 播“ 捡 漏 、升 值 、高 价
回 收 ”等 话 术 ，购 买 了 大 量 的 假 古 董 、
玉 石 、邮 票 、收 藏 钱 币 等 ，甚 至 背 上 了
高 额 贷 款 。 但 是 在 维 权 过 程 中 ，家 属
们 发 现 不 仅 退 货 困 难 重 重 ，如 何 将 老
人 从 直 播 间 拉 回 现 实 生 活 ，更 是 难 上
加难。

最 近 ，刘 女 士 意 外 地 发 现 了 自 己
母 亲 的 很 多“ 宝 贝 ”。 刘 女 士 说 ，自 己
此前一直在外工作，回家后看到，客厅

里 、床 底 下 堆 满 了 妈 妈 从 直 播 间 里 买
的所谓“古董”。妈妈的信用卡、借呗、
花 呗 全 都 逾 期 了 ，而 且 还 跟 亲 戚 朋 友
又借了一圈钱。刘女士只好一边陪着
妈 妈 ，一 边 在 家 里 按 购 买 记 录 联 系 退
货 。 目 前 30 万 元 左 右 的 产 品 通 过 平
台 、直 播 间 、商 家 等 多 种 渠 道 ，退 回 了
20 万元左右。

受害者家属阿毛（化名）在帮妈妈
还 信 用 卡 时 发 现 她 深 陷 卖 货 直 播 间 。
在维权群里，阿毛不断学习、总结、更新
着 维 权 指 南 。 她 说 ，如 果 求 助 平 台 无
果 ，接 下 来 就 要 不 断 地 找 商 家 或 运 营
商，如果仍然无法退款，还要求助各地

市场监督管理部门。阿毛说，“我发现
我妈买这些的时候，她信用卡已经刷了
73 万。维权的流程也是一直在更新迭
代，如果没有保证金，就没办法了，接下
去就要靠自己去找店铺对应的营业执
照属地的市场监督管理局，但市场监督
管理局也只能调解，如果商家不同意退
款退货也没辙。其实越往后面，退款会
越来越难。

事实上，老人认识到自己被骗，并
愿意让子女、晚辈帮忙退款的已算是幸
运。更多的老人是被主播们“将来会高
价回收”的拙劣话术所骗，依然选择深
信不疑。 据《老年生活报》

老人们清醒些，别再听信直播间瞎花钱了

那天刷短视频，听到这样的观点：婚
姻生活中，不要试图改变对方，江山易
改，本性难移，一个人改变太难，应该学
会宽容和接受对方。这话固然有一定道
理，但我通过父亲和母亲的婚姻，深知婚
姻生活中是可以为对方改变的。

母亲年轻的时候，是个比较马虎的
人。她做事只求速度，不太讲究效果。
比如洗好衣服，会胡乱搭起来，真不像女
人做的营生。这样的时候，父亲会把衣
服重新分拣着搭一遍。他们的角色真有
点“男女颠倒”呢。父亲一贯做事精细，
他的东西总是放得妥妥帖帖，连抽屉里
的一些家用工具都摆得整整齐齐，所以
他看不上母亲的“豪放”。

母亲为了让父亲满意，尝试着改变
自己。确实是“江山易改，本性难移”，改
变做事习惯和性格非常难。母亲从一点
一滴做起，择韭菜时一根根择，切土豆时
力求切得均匀，洗碗时反复摩挲，晾衣服
时一定要抻平整……粗枝大叶的一个人
竟然变得细致起来。母亲的变化据说是

从绣花打磨来的。原来她跟人学绣花主
要就是为了磨自己急躁马虎的性子。还
别说，这样做效果很明显，这些年母亲的
确改变了很多。

与此同时，父亲为母亲改变得也不
少。父亲脾气大，遇到事容易吼起来。
很多时候也没多大点事，父亲一吼，邻居
就以为家里在吵架。好几次因此招来邻
居“劝架”，父亲见邻居来了，吼声更大
了 ，仿 佛 要 显 示 他 在 这 个 家 有 多 大 威
望。那次邻居走后，母亲一气之下回了
娘家。她觉得很没面子，好像自己在家
是“受气包”一样。其实父亲不过是脾气
大，他还是很心疼母亲的。那次，父亲

“三顾茅庐”才把母亲接回家，并且保证
一定要改脾气。

其实母亲并非一定要父亲改脾气，只
是借这件事“警示”他，在别人面前给她留
面子。母亲觉得父亲这种脾气是“遗传”，
因为我的祖父就是这种性格，一辈子都没
改变。让我们都没想到的是，父亲竟然真
的做出改变了。他的做法很有意思，每当

跟母亲有矛盾的时候，他不再大吼大叫，
而是扭身就走。在外面冷静一会儿，返回
屋里再心平气和讲道理。如今母亲经常
感慨：“你爸这人，那么大的脾气，硬是变
了。”她没有说父亲是因为爱而改变，但她
的表情里溢满幸福。

多年的婚姻生活，父亲和母亲为对
方改变了太多。父亲喜欢吃羊肉，母亲
闻不了羊肉的膻味儿，却硬着头皮收拾
羊肉，如今她说膻味儿居然也不那么难
接受。父亲不喜欢下厨做饭，如今却掌
握了几道拿手小菜，时不时做给母亲品
尝。母亲不喜欢处理亲戚间的人情往
来，而父亲这边是大家族，为了让父亲满
意，母亲“修炼”得对种种人情世故极为
精通。父亲最不爱跟母亲走亲戚，可如
今他跟母亲这边的三姑六婆因为经常走
动关系都极好。

因为深爱，所以改变。受父母影响，
我和爱人也尝试并且愿意为对方做出改
变。活成彼此想要的样子，应该是婚姻
生活中最美的童话吧。 王国梁

货出得真快，合作愉快
升值！升值！升值……
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