
全院一体化管理
打破血糖管理科室壁垒

目前，非糖尿病科住院患者中约 38%
患有高血糖，血糖控制差会增加并发症和
外科伤口感染风险，延长患者住院天数，
超 2/3 的 住 院 糖 尿 病 患 者 因 为 其 他 疾 病
入住相关科室，广泛分布于如骨科、心内
科、神经脑科、呼吸科、肿瘤科、急诊等全
院各科室。

2024 年起，大同新建康医院内分泌科
门诊启动血糖全院化管理，打破传统血糖
管理模式，打通科室壁垒，深入各个科室为
全院高血糖患者制定个体化的降糖方案、
血糖控制目标及随访计划，从而建立以减
少糖代谢紊乱导致的相关疾病死亡率和感
染率，缩短术前等待时间和住院时间为目
的的管理模式。

64 岁的孙阿姨因“外伤致左肩部肿痛
伴活动受限 4 小时”入住大同新建康医院，
诊断为锁骨骨折，需手术治疗。孙阿姨患
有 2 型糖尿病近 20 年，入院后发现空腹和
餐 后 血 糖 均 高 于 15mmol/L，为 保 证 围 手
术期血糖平稳，骨科医生立即联系了内分
泌科门诊全院血糖管理小组，为孙阿姨制

定了降糖方案。内分泌科主治医师余俐
敏第一时间采用持续皮下胰岛素注射方
式以及智慧版远程血糖监测系统，第二天
孙阿姨的空腹血糖即下降到 6.7mmol/L，
当天下午就实施了内固定手术，术中血糖
平 稳 ，术 后 患 者 持 续 皮 下 胰 岛 素 注 射 降
糖 ，血 糖 平 稳 在 7.8~10.0mmol/L，调 整 降
糖方案后，伤口愈合良好，术后第 7 天便顺
利出院。

信息化加持
让血糖管理更专业、更细致

据余俐敏介绍，大同新建康医院内分
泌科门诊通过建立智慧化、规范化、标准
化的全院血糖管理模式，实现了院内“内
分 泌 科 — 非 内 分 泌 科 ”血 糖 管 理 无 缝 衔
接 ，院 外“ 医 生 — 患 者 ”随 时 血 糖 调 整 。
根 据 患 者 血 糖 高 低 不 同 ，运 用 动 态 血 糖
监测每隔 5 分钟更新一次血糖数据，可连
续监测 7 天，更好地捕捉血糖波动，反映
血 糖 变 化 趋 势 ，从 而 优 化 糖 尿 病 管 理 方
案 ，确 保 每 一 位 患 者 得 到 及 时 、快 速 、准
确、规范的管理与治疗，达到糖尿病患者
血糖管理全院统一标准化。

全院血糖管理中还采用被誉为“人工

胰腺”的胰岛素泵来降血糖，它可以模拟人
体生理性的胰岛素分泌模式，同时又可以
根据高血糖状态，随时调节胰岛素量，有这
个强有力“武器”加持，可以大大缩短患者
血糖达标时间，改善住院患者预后，提升全
院血糖管理水平。

余俐敏说，智慧版远程动态血糖监测
配合胰岛素泵的血糖管理方式是目前控
制难治性高血糖的最优选择，不仅可以了
解实时及全天血糖波动情况，还可以有针
对性地调整降糖方案。患者也可以实时
观 测 自 己 的 血 糖 波 动 ，加 强 自 我 血 糖 管
理。全院血糖管理对于提高糖尿病患者
的医疗质量和生活品质具有重要意义。

据悉，目前，大同新建康医院内分泌
科 门 诊 根 据 患 者 需 求 ，不 断 延 伸 服 务 触
角，通过建立智慧化、规范化、标准化的全
院血糖管理模式，对住院患者进行精准治
疗 ，达 到 糖 尿 病 患 者 血 糖 管 理 全 院 同 质
化。另外，还为出院患者提供了院外血糖
管理和健康咨询服务，深度融合了住院、
出院、居家全场景、全流程血糖管理，完成
诊 前 、诊 中 、诊 后 场 景 全 覆 盖 ，真 正 实 现

“全院化血糖管理”闭环管理的优势，为糖
尿病患者的健康保驾护航。

近日，大同守佳消化病医院成功救治
了一位 30 多年间质性肺病加重致呼吸衰
竭患者。经过医院呼吸科、心内科、消化科
等多科专家的协作配合、共同努力，患者历
经重重“生死关卡”后终于战胜病魔，康复
出院。

回忆起当时的接诊场景，医护人员仍
不免紧张。患者是一位年近九旬的老人，
来院时连续咳喘、呼吸急促，颜面、口唇紫
绀并伴意识逐渐模糊、全身乏力明显等症
状。危急情况下，呼吸科乔铭主任立即组
织进行抢救，稳定患者生命体征，同时了解
患者既往病史、各项检查、化验等工作也紧
锣密鼓地展开。据在场的患者家属介绍，
老人有 30 多年的咳嗽、痰喘、气短症状，
早些年因为家庭条件所限，简单的治疗缓
解后就不再理会了，每逢冬春季节情况加
重时，就喝点止咳消炎药。但这几年症状
逐年加重，近几天咳嗽、气短加剧，并伴有
恶心呕吐、乏力、无法进食。慕名大同守
佳消化病医院不仅治疗消化病特别专业，

而且还有我市知名的呼吸、心血管和内分
泌等专家加盟，所以患者及家属抱着一线
希望赶到医院。在极短的时间内，西门子
双源 CT 肺部平扫结果就送到了乔主任手
中，心脏、腹部超声和检验结果也同步送
到，结合患者多项指征和数据，患者被确
诊为：间质性肺病Ⅰ型呼吸衰竭、肺气肿、
低钾血症、房颤、呼吸性碱中毒、代谢性酸
中毒、急性胃炎。

病症确诊，对症治疗就有了方向和依
据 。 鉴 于 老 人 年 事 已 高 ，体 质 基 础 非 常
差，治疗过程必须慎之又慎。治疗小组首
先针对最为紧要的呼吸症状，立即启动雾
化吸入高效药物，以扩张气道缓解痉挛、
化痰，呼吸机辅助通气，纠正呼吸功能，逐
步 改 善 缺 氧 症 状 ，并 静 脉 滴 注 抗 感 染 治
疗。同时结合实际情况，精准开展辅助吸
氧，改善呼吸性碱中毒症状；对症使用改
善心脏功能药物，控制心率，缓解房颤症
状；对症静脉输注药物，改善因缺氧造成
的高渗状态。

治疗过程虽然紧张却非常有序，每一
步的治疗和可能出现的心脑血管意外、体
肺循环栓塞、呼吸衰竭、心力衰竭等意外情
况，全体医护人员都做了周密安排和应急
方案，以保障救治过程顺利推进。

医护人员始终坚持以患者为中心的治
疗理念，24 小时不间歇治疗观察和护理服
务，并随时与患者家属沟通治疗进展。在
医护人员的悉心照料下，患者的病情逐渐
出 现 了 积 极 的 变 化 ，脱 离 危 险 。 经 过 数
天的精心治疗，患者的症状一一得到了有
效控制，开始能够少量进食，体力也在慢
慢恢复。

为了进一步巩固治疗效果，医生根据
患者身体的恢复情况，适时调整了治疗方
案，急救治疗逐步转变为恢复身体机能的
康复治疗。

医护人员不仅密切关注患者的生命
体征，还注重患者的心理状态。九旬老人
在经历这场病痛后，情绪难免有些低落，
护士们总是耐心地陪伴在老人身边，给予

他安慰和鼓励，帮助他树立起战胜病魔的
信心。

经过一段时间的精心治疗和护理，患
者终于达到了出院标准。出院当天，患者
家属满含感激之情，将一面写有“医者仁
心 救死扶伤”的锦旗送到了医护人员手
中，表达他们内心的感激之情。家属激动
地说：“要不是守佳消化病医院的专家们，
我们都不敢想象父亲会怎样，是你们给了
他第二次生命。”

为高龄危急重症患者开辟了 一条生
命的绿色通道。在面对复杂病症时，多学
科的紧密协作让难题迎刃而解，每一位医
护人员都秉持着对生命的敬畏之心，将患
者的安危放在首位。他们不仅用精湛的医
术对抗病魔，更用温暖的关怀给予患者及
家属心灵的慰藉。此次成功救治，只是医
院众多医疗成果中的一个缩影，未来，大同
守佳消化病医院也将不断探索、创新，持续
提升医疗服务质量，为更多患者的健康筑
牢坚实的防线。
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大同守佳消化病医院成功救治呼衰伴多发性疾病患者
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近年来，随着医疗技术水

平和条件的提升，以及人们健康

意识的增强，许多过去难以得到

有效诊断和治疗的疾病正在逐步被

攻克，特别是对于长期罹患多种陈旧

性疾病的老年人，通过积极有效的专

业治疗，不仅疾病症状会得到有效

缓解，而且身体机能也会获得一

定程度的恢复，保障了老年人

拥有高质量的晚年生活。


