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自办发行
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本版责编 王淑兰

第九届亚洲冬季运动会期间，哈尔滨
的旅游热度再次飙升，随之火出圈的还有
特色美食——冻梨。

一些无法去东北品尝冻梨的网友心痒
难耐，决定在家自制。但无论是品相还是口
感，自制的冻梨似乎都与东北当地的冻梨
相差很多。网友们不禁好奇：地道的冻梨是
怎么做出来的？什么梨最适合冻着吃？

黑龙江省农业科学院园艺分院梨研
究室副研究员任爱华介绍，制作冻梨要先
将采摘后的梨在室内常温下贮藏一段时
间，使其果肉变软糯。然后，利用东北天然
低温环境将其冷冻。在极低的温度下，梨
细胞内的水分逐渐凝结成冰晶，冰晶刺破
细胞膜，细胞内的糖、酸等物质溢出细胞，
这使得冻藏后的梨风味更加浓郁。

如果想品尝最地道的冻梨，还需要一
个自然解冻的过程。将冷冻后的梨泡水缓
冻，此时轻提果柄，带出与果肉自然分离的
果核，剩下果皮包着酸甜可口、汁水四溢的

果肉。食用时，用吸管轻轻一吸，未完全解
冻的果肉带着冰碴在口中融化，口感独特。

并非所有梨都适合冷冻，也并非所有
被冻过的梨都好吃。经过综合分析，科学
家们发现抗寒、晚熟且有后熟过程的梨，
更适合被做成冻梨。

为了培育出适宜做冻梨的优质抗寒
梨品种，黑龙江省农业科学院园艺分院科
研人员投入到科研攻关中。他们选择地理
远缘和亲缘远缘的优质砂梨和白梨为父
本，混合花粉授粉，重组抗寒、优质、晚熟
等冻梨所需的优良性状基因。他们还深入
分析龙香梨、园月、库尔勒香梨等主要梨
品种的来源、品种特性，准确地选择具有
目标基因的亲本进行杂交，大幅提高了杂
交后代出现理想性状的概率，减少盲目育
种，缩短育种周期。经过 20 余年的筛选与
试验，一款适合做冻梨的品种“冬蜜梨”通
过审定，并被推广。

任爱华介绍，冬蜜梨皮薄肉厚、核小

无渣，果肉酸甜适口，风味浓郁。
晚熟是冬蜜梨的一大特色，这为冻梨

制作提供了较大便利。从 9 月末到 10 月初，
当其他梨果已经下树入库，冬蜜梨仍如金
黄的灯笼一样挂在枝头。由于在树上停留
的时间更长，能够充分吸收阳光和养分，因
此冬蜜梨的糖分积累更加充分，口感更佳。
当冬蜜梨成熟时，基本已经入冬。这为冻梨
制作提供了自然冷冻条件。

与此同时，黑龙江省农业科学院园艺
分院的专家团队历经多年研究与实践，已
总结出一套科学且高效的生产方法，还能
运用智能监测系统，实时监控冬蜜梨后熟
环境的温度、湿度等，确保冬蜜梨在自然
冷冻前能够充分完成后熟过程，同时避免
果实因过熟而腐烂。

优质品种加上科学的生产方法使得
近 年 来 冬 蜜 梨 在 黑 龙 江 省 东 部 及 东 南
部、吉林省、辽宁省北部等地栽培面积迅
速增加。 据科普中国

去年冬天，厚底雪地靴依然是时
尚潮流。但骨科专家表示，厚底雪地
靴虽然能在视觉上带来增高效果，但
是长期穿着可能会对脚部造成一定
伤害，还有患上足底筋膜炎和慢性肌
腱炎的风险。

“由于一些雪地靴较宽松且鞋底
较厚，这让脚部的活动空间增大且减
少了对地面的感知。”黑龙江省医院
骨外二科主任黄志说，厚底鞋会增加
踝关节与地面的垂直距离，相当于延
长了阻力臂。这会放大踝关节受到
的力距，导致肌肉和韧带花费更多力
气维持稳定。时间一长会导致足底
酸痛，严重时甚至会引发整个足部韧
带的慢性劳损。不仅如此，厚底鞋还
会影响步行时人踝膝髋的运动节律，
增加受伤风险。

黄志介绍，一些雪地靴的鞋底不仅
厚而且松软，这会导致足底没有应力支
撑，为了维持足部纵弓的形状，足底筋
膜要承受更大压力，很容易继发足底筋
膜炎，导致足部疼痛。同时，控制足部
的小腿三头肌也会产生疲劳感。

黑龙江省医院骨外三科副主任
时剑辉建议，如果因为穿雪地靴患上
足底筋膜炎和慢性肌腱炎，建议减少
足部活动，进行热敷，同时配合专业
按 摩 、拉 伸 训 练 等 。 但 有 急 性 扭 伤
史、局部有疼痛肿胀的患者，应先对
患处冰敷 72 小时，并在医生指导下用
药。如果存在足弓异常，也可以考虑
使用矫形鞋垫进行辅助治疗。

此外，时剑辉提醒，除了厚底雪
地靴外，其他类型的鞋如高跟鞋、尖
头鞋和人字拖也可能对脚部造成损
伤。高跟鞋因为鞋跟窄会增加踝关
节扭伤的风险，特别是在快步行走时
风险更大，而且其鞋跟高，可能导致
伤势更加严重。尖头鞋会向外侧挤
压脚趾，容易产生（足右加母）外翻，
特别是高跟的尖头鞋，更容易导致前
足负重过多，明显加重（足右加母）外
翻风险，引起脚趾疼痛。人字拖由于
鞋底薄，对足弓缺乏有效支撑，仅靠
两根细细的带子连系着鞋与足。人
们穿着时只能靠脚趾的力量“夹带”
前行，前足及脚趾会长时间无意识地
绷 紧 ，时 间 久 了 易 致 脚 趾 屈 肌 腱 劳
损，甚至引发足底筋膜炎。

据科普中国

厚底雪地靴
久穿也伤脚出圈冻梨的风味密码

深夜，北京儿童医院急诊科的智能终
端前，新手妈妈扫描孩子的检查报告，几秒
钟后，屏幕上的诊疗建议与半小时前值班
医生的诊断完全吻合……

最近，由 DeepSeek 引发的 AI应用热潮
席卷医疗领域，智慧医疗话题再度引发热
议。日前，北京儿童医院的“AI 儿科医生”
正式上岗，更是让人们对智慧医疗的认知
变得更加具象。

当 AI“穿上”白大褂，看病这件事又会
产生怎样的“化学反应”？

事实上，类似那位新手妈妈的案例在
网络上已经开始频繁出现。

“AI 之所以能够精准诊断病症，得益

于其强大的数据处理和分析能力。”南京航
空航天大学人工智能学院副教授李博涵表
示，通过对患者的病史、症状、影像资料等
数据进行深度学习，AI 能够识别出疾病与
各种特征之间的复杂模式和关联，从而为
诊断提供依据。

在医学影像分析方面，AI 的诊断准确
率超乎寻常。前不久，浙江大学推出融合
视觉与语言模型的 AI病理助手，能在 1至 3
秒内锁定病理图中的癌症病灶，并且在多
种癌症的诊断上已取得 95%以上的准确
性。智慧医疗带来的不仅是精确诊断，它
还具备快速完成病史采集、症状初筛，提升
医生接诊效率的能力；能够辅助疑难病诊

疗，突破医生记忆局限；可以为患者提供个
性化治疗方案，助力医生制定精准治疗计
划等。据统计，仅 AI 分诊系统每年就能为
全国三甲医院节省 2600万小时的无效候诊
时间。那么“AI医生”可以无条件信任吗？

“尽管 AI 在诊断方面表现出色，但误
诊的风险依然存在。”解放军总医院第一医
学中心呼吸科副主任韩国敬提醒，AI 的运
行依赖于准确且规范的信息输入，如果数
据存在偏差或者算法存在缺陷，就可能导
致误诊。更关键的是，AI 目前无法替代人
类医生的临床经验和直觉。对于一些复杂
病例，医生的经验依旧不可或缺。“AI 很擅
长处理标准化的医疗数据，却难以捕捉患

者一声迟疑的叹息、额角的冷汗等非结构
化信息。”韩国敬强调。

研究数据显示，目前 AI 的误诊率约为
2%-5%，主要集中在精神类疾病和复杂慢
性病领域。AI 目前所获得的“执医”资格，
并不包括独立坐诊能力。“面对‘AI 医生’
的问诊，我们应该给它一个机会。对于诊
断结果，我们不必完全依赖，可以将其跟医
生的诊断结果对比，再结合自身的实际情
况进行综合判断。”韩国敬说。

“AI 医生”会是很好的医生助手，而非
替代者。“AI 可以是装在听诊器里的百科
全书，但握住听诊器的手，必须带着人类的
温度。”李博涵说。 据《科普时报》

““AIAI医生医生””上岗了上岗了，，我们能信任它吗我们能信任它吗

在北方，近来的天气依旧满足冰雪爱
好者的运动需求。为了实现酣畅淋漓，更
为了安全，一套适配的冰雪运动装备护具
是关键。接下来，听听专业人士（首都体
育 学 院 教 授 鹿 志 海 ，首 都 体 育 学 院 副 教
授、花样滑冰国际裁判陈丹，首都体育学
院讲师李照祥）从科学的角度给出说法。

别让头盔“戴了个寂寞”

买滑雪头盔一定要留意相关认证标
志，要精准测量头围。正确佩戴头盔至关
重要。首先关注整体贴合感，理想状态下，
头盔紧密贴合头部却不会带来明显压迫
感。其次，要确保佩戴位置准确，头盔前沿
覆盖额头，标准位置在眉毛上方 1-2 厘米，
过 低 会 遮 挡 视 线 ，过 高 则 额 头 暴 露 无 防
护。再者，保证头盔固定足够稳固。多数
头盔配有下巴带，穿过扣环后，调整到紧贴
下巴又不影响呼吸与舒适的程度，以能轻
松插入一到两根手指为宜，扣好后检查扣

具是否牢固。最后，通过做转头、低头、抬
头等简单动作，查看头盔是否随头部移动
移位，若有明显晃动，说明尺寸不合适。

攀冰装备挑选指南

攀冰建议遵循“三层穿衣原则”：内层
选速干排汗衣物，快速吸湿蒸发，防止湿
冷失温；中层为保暖层，像抓绒衣、羽绒服
就行，别太厚以免影响活动；外层是防护
层 ，要 与 冰 壁 接 触 ，防 水 冲 锋 衣 最 为 合
适。一双防水保暖且不过厚的手套也不
可或缺。

攀冰过程中，鞋子与冰爪的稳定性和
攀登者安全紧密相连。冰爪穿戴方式有绑
带式和卡扣式，绑带式对鞋子要求不高，防
水保暖、鞋底硬的重装徒步鞋就能适配；卡
扣式则需搭配有冰爪卡槽的高山靴，连接
更稳固。冰爪前齿分平齿、立齿，立齿踢冰
精准，不易碎冰，是攀冰的更优选择。

冰镐有弯直之分，直柄冰镐主要用于

高海拔山峰攀登中缓平光滑的雪坡或冰坡
行走时保持自身平衡，弯柄冰镐主要用于
垂直冰壁攀爬。弯柄冰镐柄身弯曲带来的
角度，使手臂肌肉发力更轻松；弯曲的镐柄
还能在挥镐入冰时给手部提供更大的空
隙，避免镐柄与冰壁夹手或手掌直接砸到
冰壁。因此，弯柄冰镐更加适合攀冰。

抗摔神器“小乌龟”不靠谱

滑冰的时候，好些人屁股上戴着“小乌
龟”“大白熊”等“萌翻”的小动物，一边滑雪
一边“凹”造型……事实上，这类护臀隐患
不小。其自重偏大，佩戴后易使滑冰者重
心后移。冰面上，重心不稳严重影响平衡
感，弯道滑行时，过重的护臀更是阻碍。

滑冰时，滑行方向一般为逆时针，或
严格按照教练员指定路线练习，防止冲撞
事故发生。同时，严禁携带钥匙、指甲刀
等坚硬物品。若无教练指导，切勿牵手滑
行和拉龙滑行。 据科普中国

科学挑选冰雪运动装备


