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《180天重启计划》热播

不同年代女性生活
交叉呈现

剧集讲述了 28 岁的顾云苏（周雨
彤饰）同时受到失恋和失业冲击，无奈
选择回家，准备依靠母亲吴俪梅（吴越
饰）暂时过渡，结果发现再婚的 48 岁母
亲竟然高龄怀孕。顾云苏在毫无准备
的情况下成了高龄孕妇的贴身陪护，与
一往直前的母亲、不甚相熟的继父、无
血缘关系的弟弟同住一个屋檐下，彼此
之间上演了一出出啼笑皆非又温暖治
愈的亲情故事。

“高龄孕妇”“代际沟通”，乍看之下
观众可能会以为《180 天重启计划》又是
一部将母女间的各种代际冲突作为调
料，集合了亲情爱情等社会议题的“话
题剧”，但该剧恰恰反其道而行之，以交
叉叙事的手法真正切入了不同年代女
性的生活。

剧中，顾云苏的“假孕”和母亲的
“真生”构成了巧合，在情感与自我面前
都要做出个人的重大选择。新时代的
女儿顾云苏选择了自我实现，放弃跟男
友共赴一个不确定的未来；同一时期的
母亲则在重新寻找到真爱后，不惜选择
被出版社辞退，也要高龄生子。看似截
然不同的选择，展示的是不同时代的女
性在寻找自我时，如何看待婚姻、事业
与自我的价值实现。

周雨彤分饰两角
毫不违和

该剧在剪辑手法上没有遵循常规
的叙事顺序，大胆地采用了插叙和跳
切 方 式 ，在 不 同 的 年 代 之 间 来 回“ 穿
梭”。演员周雨彤一人分饰两角，不仅
要出演女儿顾云苏，还要出演年轻时
期的母亲吴俪梅。有趣的是，当 48 岁
的 吴 俪 梅 面 对“ 工 作 还 是 生 孩 子 ”的

“二选一”时，年轻版吴俪梅也面对这
样的抉择，而年轻的她同样选择了放
弃学业、留下孩子。

这种“互文”式的困境直观展示了
女性在人生中面临的恒久议题。哪怕
时光穿梭，曾经的吴俪梅、现在的顾云
苏和如今的吴俪梅，都会因为生育问题
要面对人生的“二选一”。故事没有简
单地将这种困境归结于社会结构的不
平等，而是客观地展示不同年代背景下
真实的女性生存环境，身处其中的吴俪
梅和顾云苏所采取的选择和态度，才是
剧集希望表达的重点，即“只有爱自己
才是最重要的”。剧作以吴俪梅和顾云
苏的选择，春风化雨地将价值观隐藏于
内，鼓励女性应当勇敢追求自我价值的
实现，不必受困于外界的偏见。

值得一提的是，在打乱时间线的剪
辑方式下，周雨彤同时塑造母女两个角
色，竟然毫不违和，口语表达、动作设计
等细节精准自然，给人意外之喜。为保
持人物的一致性，周雨彤模仿了吴越本
人的口音和动作习惯，哪怕脱离妆造也
能让人轻松辨别出人物的差别。剧集
同时集纳了众多实力演员，韩东君、陈
明昊、耿乐都演出了属于人物独特的性
格特质，并带上了明确的时代印记。

“中国式母女”关系
立体刻画

伴随着故事的推进，顾云苏在陪伴
母亲的过程中不断解决与离异父母的
代际沟通问题，同时也从母女关系中找
回重塑人生的力量。

剧集还将祖孙三代的关系同时呈
现。在上世纪 90 年代吴俪梅就辍学生
子，其母遭受不小的打击，母女关系几
乎分崩离析；当吴俪梅到了 48 岁又突
然高龄怀孕，母亲则要抓住机会弥补当
年的遗憾，亲自来照顾吴俪梅。同处一
室的祖孙三代，让“中国式母女”关系的
刻画更加立体，也以其细腻独特打动了
不少观众。

正如李漠导演的前作《我在他乡
挺 好 的》《装 腔 启 示 录》一 样 ，《180 天
重 启 计 划》充 满 了 温 情 脉 脉 的 细 节 ，
人物塑造鲜活而灵动，既不刻意煽情
造作，也保留着真诚的表达。这部温
暖的“小剧”只有 27 集，却犹如一碗热
汤 ，能 熨 帖 人 心 ，在 国 内 情 感 剧 中 难
得一见。

据《北京晚报》

继《我在他乡挺好的》《装
腔启示录》后，导演李漠的“情
感三部曲”之亲情篇《180天重
启计划》最近在湖南卫视和芒
果TV开播。

吴越周雨彤吴越周雨彤““母女母女””飙戏飙戏

NBA

国王胜黄蜂

2 月 24 日，黄蜂队球员迪亚巴特
（左）在比赛中进攻。

当日，在 2024-2025 赛季 NBA 常
规赛中，萨克拉门托国王队主场 130∶88
战胜夏洛特黄蜂队。 新华社发

林诗栋孙颖莎领跑
国际乒联世界排名

新华社北京 2 月 25 日电 国际
乒联 25 日公布最新一期世界排名，中
国运动员林诗栋、孙颖莎分别在男、
女子单打项目上领跑。

林诗栋以 8025 分继续占据男单
世界第一。问鼎亚洲杯的王楚钦紧
随其后，将与林诗栋的积分差距缩小
至 100 分。另一位国乒队员梁靖崑排
名第三。

位列第四至第十的男子运动员分
别是张本智和（日本）、卡尔德拉诺（巴
西）、费利克斯·勒布伦（法国）、莫雷高
德（瑞典）、弗朗西斯卡（德国）、邱党

（德国）、艾利克斯·勒布伦（法国）。
女单世界前十未发生变化。国

乒选手孙颖莎、王曼昱、王艺迪、陈幸
同 占 据 前 四 ，此 后 是 早 田 希 娜（日
本）、张本美和（日本）、蒯曼（中国）、
大藤沙月（日本）、伊藤美诚（日本）以
及申裕斌（韩国）。

王楚钦/孙颖莎在混双项目上排
名第一，勒布伦兄弟领跑男双，女双第
一为日本组合大藤沙月/横井咲樱。

意甲

罗马胜蒙扎

2 月 24 日，罗马队球员安赫里诺
在进球后庆祝。

当 日 ，在 意 大 利 罗 马 举 行 的
2024-2025 赛季意大利足球甲级联赛
第 26 轮比赛中，罗马队主场 4∶0 战胜
蒙扎队。 新华社发

中东社交媒体：超期待

2 月 19 日至 21 日，中东地区最大的专业媒
体论坛，沙特媒体论坛暨媒体未来展在沙特首
都利雅得举办。正在全球热映的《哪吒之魔童
闹海》（以下简称《哪吒 2》）宣传片亮相论坛总台
展台，吸引了众多观展嘉宾驻足观看。

沙特前新闻大臣沙巴纳观看总台展台《哪
吒 2》宣传片后表示，十分希望电影尽快在沙特
上映，愿意帮助沟通协商发行相关事宜。中国
驻沙特大使常华在观看总台展台《哪吒 2》宣传
物料后表示，这部电影是中国科技硬实力和文
化软实力完美融合成功“出海”的典范。

沙特电视台著名导演奥斯曼在观看了《哪

吒 2》宣传片后表示，他非常期待这个精彩的故
事和完整影片。

沙特电视台著名导演奥斯曼说：“虽然我只
看到了宣传片这很小一部分，就足以窥见电影
在人物造型、声音、动画、色彩控制等各个方面
都在一个很高的水准，从艺术和技术的角度来
看，电影非常成功。”

近期，电影《哪吒 2》在沙特和中东社交媒体
也引发广泛关注和热议。多个高达百万关注者
级别的电影科技娱乐专业媒体账号关注电影

《哪吒 2》票房不断打破纪录，并对该电影在沙特
和中东地区的上映表示期待。 据金羊网

《哪吒 2》的风吹到了沙特


