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你 有 没 有 这 样 的 经 历 ？ 家 庭 聚 会
时，长辈们笑眯眯地问你：“还记得你小
时候的趣事吗？用口红涂了个大花脸？”
而你，往往一脸茫然地摇摇头，心里嘀
咕：“那些事，我真的不记得了呀！”

其实，几乎所有人都对 3 岁以前的记
忆模糊不清，大脑似乎有意“删除”了这
段 早 期 记 忆 。 这 背 后 隐 藏 着 怎 样 的 秘
密？山西医科大学第一医院神经外科主
治医师、中国医师协会健康传播工作委
员会委员王明宇给你解惑。

童年迷雾与脑发育有关

心理学家将人类无法记得 3 岁前的
事情，以及 3 至 7 岁之间记忆不连贯的现
象称为“童年失忆症”。尽管每个人的具
体情况不同，但几乎所有人都或多或少
受到这一现象的影响。

要解开这个谜团，我们得先认识海
马，这个位于大脑颞（niè）叶内侧的精巧
结构，是记忆形成和存储的关键区域。
婴幼儿时期，海马就像一个初出茅庐的

“实习生”，难以胜任长期记忆的重任。4
岁左右，海马才逐渐“转正”，开始稳定地
记录我们的人生故事。

除了海马，我们的视觉系统也在“拖

后腿”。刚出生的婴儿，视力差得惊人，
世界对他们来说就像是一幅模糊的水墨
画。随着年龄增长，视力逐渐提高，色彩
和细节才慢慢看得清晰。记忆的形成，
很大程度上依赖于视觉信息。因此，在
视觉发育不完善的婴幼儿时期，我们的
记忆自然就支离破碎了。

还有一个不可忽视的因素是自我意
识的形成。1 岁之前，我们还没有明确的

“自我”概念，分不清自己和别人，也不懂
得“过去”和“未来”。这种自我意识的缺
失，使我们难以将经历转化为现实生活
中一系列的时间表和里程碑，从而建立
了一个有利于回忆的检索结构。

选择遗忘的艺术

你可能会问，既然这些记忆如此珍
贵，为什么大脑要遗忘它们呢？这其实
是大脑的一种自我保护机制。从出生到
2 岁左右，大脑就像一块海绵，疯狂吸收
外界的各种信息。这些信息以神经突触
的形式存储在大脑中，逐步形成密密麻
麻的“记忆网络”。如果这些信息不加筛
选地全部保留下来，大脑就会变得像一
台超负荷运转的电脑，运行缓慢。

遗 忘 过 去 ，是 为 了 让 大 脑 更 好 用 。

记忆靠的不仅仅是神经元的数量，还有
神经元之间的链接。脑中的神经突触先
是飞速发展，在 2 岁左右达到巅峰，接着
化繁为简，把那些不重要、不常用的记忆
逐渐清除。这样一来，大脑变得更加高
效，为新的学习和记忆的内容腾出空间。

未曾遗忘的爱与成长

虽然 3 岁以前的事可能已被遗忘，但
那些经历所留下的感受和影响，却深深
地烙印在我们的心灵深处。

你还记得第一次学会走路、骑车时
的喜悦吗？虽然那些具体的画面已经模
糊，但那份成就感伴随着我们成长。这
些技能被储存在小脑和基底神经节中，
成为我们身体的一部分。小时候与父母
的亲密互动、受伤时的恐惧和安慰，这些
情 感 经 历 被 保 留 在 杏 仁 核 等 情 感 中 枢
里，塑造着我们的人际关系、情绪调节和
应对压力的能力。在与家人的相处中，
我们逐渐形成了对自己的认知，包括性
格、兴趣、价值观等。

也许在未来的某一天，当你成为父
母，开始照顾自己的小宝宝时，那些被遗
忘的时光会突然涌上心头……

据《科普时报》

还记得你小时候的趣事吗？

近日，中国农业科学院蜜蜂研究所
产 品 质 量 与 风 险 评 估 创 新 团 队 联 合 国
内外多家科研机构，首次提出甘露醇可
作 为 无 刺 蜂 蜂 蜜 真 伪 鉴 别 的 重 要 特 征
性化学标志物，相关研究成果于日前发
表于国际期刊《食品化学》和《食品成分
与分析杂志》上。

“ 相 较 于 普 通 蜜 蜂 属 蜂 蜜（如 意 蜂
蜂蜜、中蜂蜜等），无刺蜂因其蜂群规模
较小，蜂蜜群产量较低，每群年产量仅
约 350 克 至 2 千 克 ，市 场 价 格 相 对 昂
贵。中国对无刺蜂的研究起步较晚，目

前 仍 缺 乏 无 刺 蜂 蜂 蜜 相 关 理 化 指 标 的
系统评价，也极大地限制了我国无刺蜂
蜂蜜相关产品标准化进程。”论文通讯
作者、中国农业科学院蜜蜂研究所研究
员王凯介绍。针对上述问题，该团队科
研人员自 2019 年起，从我国无刺蜂主要
分布省份（云南、海南和西藏等地）收集
了 89 份我国无刺蜂蜂蜜样本，采集样品
后进行了全面研究，掌握了我国无刺蜂
蜂蜜的品质特性。

王凯介绍，在此过程中，团队首次在
无刺蜂蜂蜜中发现了一种独特的化学成

分——甘露醇，这种天然六元糖醇在常
见蜜蜂属蜂蜜中极为罕见，却在国内外
104 个无刺蜂蜂蜜样本中稳定存在，因而
该物质也有望成为实现无刺蜂蜂蜜真伪
鉴别的“金标准”。“该成果也为我国特色
无刺蜂蜂蜜的质量控制和市场标准化提
供了重要依据，为消费者在选购这种珍
贵 蜂 蜜 时 提 供 了 更 加 可 靠 的 保 障。 此
外，甘露醇有望作为无刺蜂蜂蜜的‘身份
证’，将帮助消费者轻松识别真伪，享受
真正的高品质无刺蜂蜂蜜。”王凯说。

据《科技日报》

每年春季，我国不少地方开始进入
花粉过敏的高发期。其实，与观赏性花
卉相比，树木的花粉是春季花粉症患者
中更为常见的过敏原。

花粉过敏，主要指人体对植物花粉
产生的过敏反应，症状通常包括鼻塞、眼
睛红肿、皮肤瘙痒等，严重时可诱发哮喘
等呼吸系统疾病。

中国林业科学研究院副研究员宁攸
凉介绍，花粉是植物的雄性生殖细胞，是
植物的生命之源。按花粉的传播方式划
分，植物分为风媒花粉类植物与虫媒花
粉类植物。通常，桃花、梨花、杏花、丁香
花、海棠花等春季观赏花木属于虫媒花
粉类植物，它们的花粉颗粒大、黏度大、
质量重，不易随风飘散，主要依靠昆虫传

播，很少引发过敏症状。
“而风媒花粉类植物又称气传花粉

类植物，它们花粉颗粒小、数量多、质量
轻，容易随风传播，易引起过敏症状。”宁
攸凉表示，与春季观赏花木相比，由于圆
柏、油松、构树、桑树、胡桃、榆树、白蜡树
等城市常见绿化树木属于风媒花粉类植
物，相对更易致人过敏。

我国致敏花粉植物主要包括松科、
柏科、杨属、柳属、悬铃木属、构属、栎属
等 树 木 与 禾 本 科 、藜（lí）属 、蒿 属 、葎

（lǜ）草属等草本植物。
但 由 于 我 国 幅 员 辽 阔 、气 候 类 型

复杂多变，植物分布差异明显，不同地
区的风媒花粉类植物种类也存在显著
差异。

宁攸凉举例说，华北地区，致敏花粉
植物主要有松属、刺柏属、杨属、榆属、梣

（chén）属 、藜 属 、苋 属 及 禾 本 科 、莎
（suō）草科等；东南沿海地区，致敏花粉
植物主要有松属、构属、悬铃木属、栎属、
木麻黄属、蒿属、藜属以及禾本科、棕榈
科等；长江中下游地区主要有松科、柏
科、桑科、悬铃木属、枫香属、葎草属及禾
本科、藜科等。

由于各种植物开花的季节不同，致敏
花粉植物也存在明显的季节性。“一般来
说，我国花粉过敏呈现春、秋两季相对严
重，夏、冬两季相对温和的特点。”宁攸凉
说，其中，春季致敏花粉植物以树木为主，
秋季致敏花粉植物以草本植物为主。

据中国科普网

让你过敏的不只花还有树

无刺蜂蜂蜜或有了“身份证”

当“体重管理”“国家不允许你胖”成
为热词，你有没有想过，泳池的水流里其
实藏着对抗肥胖的秘密武器？而且不一
定是游泳——最新研究证实，持续 10 周的
水中有氧运动，不仅能让你像美人鱼般灵
动，还能悄悄偷走腰间多余脂肪。令人惊
喜的是，这项运动非常适合超重妇女或 45
岁以上人士。

我们正身处一场全球性的体重危机
漩涡中。本月《柳叶刀》刊发的研究显示，
若现行趋势持续，2050 年全球将有超半数

（38 亿）成年人和 1/3（7.46 亿）儿童面临体
重超标困扰——相当于数十亿个“行走的
沙发”在地球上蹒跚。遗憾的是，传统健
身房的高冲击运动对膝盖有很大磨损，让
无数想要减肥的人望而却步。

但水温恒定、浮力柔和的游泳池仿佛
是大自然专门为肥胖人群设计的康复中
心。当一位体重 90 公斤的女性首次进入

“水中健身房”时，她会惊讶地发现，自己
居然能在水里完成深蹲！这绝非偶然，水
的密度是空气的近 800 倍，当你泡进水里
时，会感觉比在空气中轻盈得多，就像给
关节卸下了千斤顶，让“胖友”们既能尽情
燃烧脂肪，又不用担心关节罢工。

现在，科学家筛选出 10 项临床试验，
追踪了 286 位 BMI≥30 的“重量级”参与
者，试验场所包括马来西亚、巴西、印度、
美国和荷兰，进而发现了一个令人振奋的
结论：持续 10 周以上的水中有氧运动，能
让平均体重下降 3公斤，腰围缩减 3厘米。

想要体验这种神奇效果？记住这 3 个
黄 金 法 则 ：每 周 至 少 2—3 次 ，每 次 60 分
钟，至少坚持 6—12 周。可以尝试水中尊
巴舞、水中瑜伽、水中慢跑等多样化训练。

科学家也同时给“水中健身房”泼了
点冷水：目前的研究干预期仍然较短，研
究也仅涵盖了英语国家，但关于体重和腰
围的研究显示为“中等确定性证据”，可证
明水中有氧运动的有效性。

也许不久的将来，水中有氧运动将成
为亿人追捧的“液态健身”形式，在这片蔚
蓝领域里，每个人都能找到属于自己的轻
盈密码。

据《科技日报》

水中“藏”着
让你轻盈的密码记不住是有原因的！


