
95后是第一代进入青春期时不断接触互联
网的人群，即Z世代。“手机式童年”取代了“玩耍
式童年”，构成了这一代孩子的“新童年”：一方
面，父母在现实生活中的过度保护，这让孩子无
法在成长中获得足够的挑战。另一方面，社会对
孩子在网络上的保护不足。这对孩子产生了4大
伤害：社会剥夺、成瘾、注意力碎片化、睡眠剥
夺。高度依赖手机和社交媒体会导致人类的精
神退化，Z世代数字原住民在虚拟世界遭遇成长
危机。

作者乔纳森·海特，美国知名思想家、社
会心理学家。已出版畅销书《象与骑象人》

《正义之心》等。

《焦虑的一代》

《独自走过悲喜》

书中作者情真意切地分享了 70 余年的
经历和感悟。谈孤独和压力，说成功与完满，
话怀旧和喜悦；深邃与优雅相间、严肃与幽
默同步、小情愫与大胸怀兼具，字里行间透
射出先生对人情世事、学术道德的公正谨
严、诙谐有趣的思考。当代都市人们生活节
奏快，生存压力大，难免有焦虑、郁闷之时，
孤独、苦闷之刻。梁晓声对于苦难的书写，亲
情的描述，对小人物命运的关照，语言透露
出的豁达、睿智、积极乐观的生活态度，照亮
了很多人的人生之路！

作者梁晓声，当代著名作家。代表作有
《这是一片神奇的土地》《今夜有暴风雪》《年
轮》《知青》等。

《迷宫》

《迷 宫》收 录 著 名 作 家 残 雪 2022 年 至
2024 于西双版纳写就的小说：《地心访客》
描写少年离子对造访家中菜地的神秘石头
的想象；《苍姨的蜘蛛湾》中，苍姨每夜游走
于迷宫一样的蜘蛛湾；《去好望角》讲述从
外地来到西双版纳的普文，跨越神秘的绿
河，目睹藤香炉作坊起火、神游好望角幻境
的故事……小说一如既往延续着残雪独特
的写作风格，展现了人类精神宇宙的神秘
与美。作家自称：“这部集子的水准，超越了
我 40 年来所有的短篇小说。”

作者残雪，本名邓小华，中国著名作家，
当代先锋文学与“新实验小说”代表人物。
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昆曲作为中国最古老而且影响最
为深远的剧种，享有“百戏之祖、百戏之
师”的美誉，是我国非物质文化遗产的
重要组成部分。它细腻婉转的唱腔、情
真意切的唱词，深受人们的喜爱。由戏
曲 专 家 叶 朗 、顾 春 芳 主 编 的《昆 曲 之
美》，集结了国内众多昆曲名家的相关
论述，详述了昆曲的起源和发展，揭示
了词曲与唱段间的深厚意蕴，艺术化地
呈现出昆曲雅俗共赏的清丽之美。

昆曲最早产生于 14 世纪的元末明
初时期，彼时，昆山腔已经作为南曲声
腔的一个流派，在苏州昆山一带盛行。
苏州是昆曲的发源地，有着深厚的人文
底蕴。后经魏良辅改革，昆曲成了明代
中 叶 至 清 代 中 叶 影 响 最 大 的 声 腔 剧
种。我国戏曲种类繁多，缘何独有昆曲
能成为“百戏之祖”？全书认为，昆曲艺
术是一种成熟完美的综合性艺术，它的
遗 产 价 值 体 现 在 极 其 广 泛 的 文 化 领
域。首先，在文学界，昆曲的许多剧本，
如宋元南戏《荆钗记》《白兔记》、元杂剧

《单刀会》《风云会》、明清传奇《牡丹亭》
《长生殿》，都是中国文学史中的不朽之
作。在表演体系中，生旦净末丑，手眼
身 法 步 ，也 是 其 他 所 有 剧 种 学 习 的 对
象。至于昆曲的唱腔，更是具有很强的
艺术性。对中国近代的所有戏剧剧种，
如川剧、京剧等都有着巨大的影响。此

外，昆曲艺术在 2001 年成为联合国教科
文 组 织“ 人 类 口 头 与 非 物 质 遗 产 代 表
作”，是我国首批入选的“非物质文化遗
产 ”之 一 。 其 影 响 力 已 远 远 超 出 昆 曲
界、戏曲界自身，而成为一种重要的文
化现象，广受大众的瞩目。

在书中，编者指出，昆曲是以昆山腔
为代表的一门综合性戏剧艺术。它无论
是在遣词造句方面，还是在音律使用方
面，都较好地秉承了唐诗、宋词、元曲的
文 学 传 统 ，堪 称 文 学 与 戏 曲 的 完 美 融
合。在几个世纪的发展演进中，有着深
厚群众基础的昆曲，也因此造就出一大
批戏剧家，其中梁辰鱼、汤显祖、洪昇、孔
尚任、李玉、李渔都是中国戏曲和文学史
上的杰出代表。值得一提的是，发轫之
初的昆曲，昆山腔仅仅只是南曲声腔中
的一个流派，当时，影响最大的还是海盐
腔。但经过一代宗师魏良辅和“吴中四
才子”唐寅、祝允明、文徵明等文人学士
的共同努力，昆山腔最终取代了海盐腔，
一举奠定了在昆曲中的主流地位。

清丽柔和、动听婉转的昆曲，有着
恒久的艺术魅力。主要表现在：腔调和
语音的运用上，形成了一种浑然天成的
音律美。在此基础上，又经过魏良辅潜
心多年的创新求变，由此在音乐的表现
力方面，拓展了曲调的适用性。在改良
的过程中，魏良辅不仅针对南曲声腔来

做文章，还把更大的视野投之于南、北
曲声腔的兼容并蓄上，从而在洗尽铅华
中 ，创 制 出 昆 曲 的 返 璞 归 真 之 美 。 此
外，为了增强昆曲的视听效果、近而提
高 整 个 戏 曲 的 观 赏 性 ，魏 良 辅 除 了 在
词、曲、牌的运用上追求精致的美学效
应外，还对传统器乐的使用进行了大胆
变 革 ，不 断 完 善 了 伴 奏 场 面 和 乐 队 编
制，终使昆曲这门高雅的艺术品类从当
初的曲高和寡变为普罗大众为之痴迷
的“国之重乐”。

全书对昆曲知识进行了全新的解
读，并从“昆山腔的起源”“魏良辅对昆
山腔的改造”“昆曲演唱”“经典戏文分
析”“昆曲传奇的人文之美”等多个方面
描绘了昆曲的美感特性，详细介绍了昆
曲的演出历史、昆曲与晚明文化，分享
了品评昆曲艺术的技巧。为带领读者
领略昆曲悠久的历史和传统之美的意
蕴，书中还一并收录了 38 幅昆曲剧目版
画与影印本黑白插图，以及 13 幅精美彩
插，通过图文并茂的方式带领读者“穿
越”到盛大的戏曲殿堂，在书页飞扬间
感受昆曲那余音绕梁的旷世之美。

缱 绻 清 音 惹 人 醉 ，梨 园 佳 话 传 至
今。昆曲的演进之路或可看出，只要我
们坚持创造性转化、创新性发展，就一定
能有效推动中华优秀传统文化落地生
根，书写出中国戏曲灿烂的篇章。钟芳

在世界民族服饰的舞台上，几乎每
一个民族都有最能够展现其文化特色
的服装。以汉服为代表的中国服饰彰
显着中华民族的风尚和习俗，也蕴含着
深厚的文化寓意。中国纹样学者、广西
艺 术 学 院 青 年 教 师 黄 清 穗 的《中 华 霓
裳》一书以时间为线，跨越 7 段历史时
期，通过图文并茂的方式呈现中华服饰
的形制变迁与细节之美，带领读者感受
那份沉淀千年的文化底蕴。

约五千年前，中国在新石器时代就
产 生 了 原 始 的 农 业 和 纺 织 业 ，先 民 以
麻、葛、皮毛为衣。随着养蚕业和丝纺
业的发展，黄帝时代的衣冠服饰日臻完
善。黄帝之妻嫘祖是养蚕丝织技术集
大成者，被后世尊为蚕神。殷商时期，

“礼制”的文化内涵被强烈地映射到服
饰制度的内涵中。从此，中国古代服饰
制度开始走进“礼制”的大体系，华夏服
饰 中 的 独 特 文 化 精 神 内 涵 由 此 发 展 。

《左传·定公十年》有云：“中国有礼仪之
大，故称夏；有服章之美，谓之华”。其
中传统服饰不仅是美的象征，更是文化
的载体。中国素有“衣冠王国”之美誉，
流转千载的东方美学，早已与服饰融为
一体，流入代代中国人的血脉中。潮起
潮落，数千年来中华服饰文化的发展历
程，折射出时代变迁与文化传承，勾勒
出中华民族延绵不断的生活画卷。近
年来，不管是精美绝伦的马面裙，还是
典雅华贵的旗袍，都不断出现在国内外
重大活动中，给人以耳目一新的感觉。
特别是每年的高考期间，老师和家长不
约而同穿上旗袍，以“旗开得胜”的美好
寓意，祝愿万千学子金榜题名，更是让

人为之一暖。当下，越来越多的人喜欢
穿传统服饰出行，迎面走来总会引来猜
测：这件是哪个朝代的？是日常穿戴还
是节日用衣？服饰上的色彩又是如何
搭配的？

《中华霓裳》以朝代为主线，深度解
读古代中国服饰的时尚变迁，近 300 幅
精美矢量图，形象展现了中华服饰的演
进脉络。商周时代的端正规矩，春秋战
国的逸态横生，秦汉魏晋的褒衣博带，
隋唐五代的百美竞呈，宋明时期的雅俗
相融，清代审美的森罗万象……精彩纷
呈的服饰，如浪漫繁复的视觉盛宴，又
恰似摇曳多姿的文化景观，不但将历代
服饰背后的历史背景、纹样寓意精心诠
释，还将服饰中的色彩搭配、线稿细节
一并予以解析。值得一提的是，每件服
饰的一旁都标注了附有 CMYK 色值的
传统色谱，满足了读者的美学诉求。中
国服章之美，美在朴实自然，它源于古
人对自然生活与精神文化的艺术创造，
更体现在日常穿着的丝线纹路之中。

据史料考证，中国服饰艺术最早发
轫 于 商 周 ，成 型 于 先 秦 时 代 。 公 元 前
221 年，秦始皇统一中国后，就形成了上
衣下裳制，并逐步建立起兼收并蓄的服
饰文化。至汉朝，衣冠制度走入了新的
时期，服饰风格趋于浪漫而瑰丽，整体
呈现出理性而向上的禀赋。比如，在湖
南长沙马王堆一号墓出土的西汉褐色
菱纹罗地“信期绣”丝绵袍，为墓葬主人
辛追夫人所着，是汉时经典的曲裾式深
衣制服饰。全衣除衣缘外，其余处铺满
信期绣——一种凝练了云纹、裂片花瓣
纹、变形鸟纹等多个元素的纹样。其主

体为穗状云纹，双尾细长，飘逸似燕尾，
燕子寓意“忠可以写意，信可以远期”，
故此得名“信期绣”。到了魏晋南北朝，
北 方 民 族 逐 渐 南 迁 ，衣 冠 服 饰 南 北 互
补，服饰纹样多延续汉锦之风，崇尚飘
逸洒脱。隋代，是中国服饰史具有承上
启下意义的时期，它开启了以汉民族服
饰为主导，兼融胡服等外来民族样式的
新基调。之后的唐朝，整个国家呈现出
一派欣欣向荣的景象，服饰在华夏传统
的 基 础 上 ，型 制、设 计、款 式、用 料、色
彩，不断推陈出新。这一时期女性的服
饰装扮，瑰丽美艳，风格大胆开放，是文
化 上 的 交 流 与 融 合 在 服 装 上 的 体 现 。
五 代 后 ，服 饰 大 多 延 续 唐 制 ，趋 渐 俏
丽。在宋朝，文化氛围受程朱理学的影
响，人们的审美意识有较大改变，服饰
风格偏典雅清美。进入元朝，服饰制度
则 遵 循 着“ 近 取 金 宋 ，远 法 汉 唐 ”的 原
则，形成了以多民族文化并存及相互渗
透的体系。明朝，服饰章典以“悉复中
国之旧”为基调，是汉官威仪的集大成
者。清代，北方游牧民族充分汲取汉民
族服饰之所长，呈现出汉满服饰交相辉
映的局面。由此观之，每个朝代的服饰
都有独到的美学韵味。时代更迭，服饰
变迁，唯一不变的是中国人对服饰的挚
爱，对服饰文化执着地传承。

一部服饰史，既是一部华夏民族的
物质文明发展史，又是一部炎黄儿女的
共同生活记忆史。《中华霓裳》既剖析了
服饰之异，更揭示了传承千年的服饰之
美。以衣为媒，观照出源远流长的华夏
文明，这便是中华服饰文化永恒的魅力
所在。 刘昌宇

——读黄清穗《中华霓裳》

——读《昆曲之美》

“百戏之祖”的溯源之旅

绰姿华裳彰显华夏文明


