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如果你能重新理解时间、定义时
间，你的世界观也可能因此被颠覆。

我举个例子，比如说，对于一些人，
他们赚钱没动力，那么为什么他们会没
动力？因为他们觉得他们赚的是月薪，
或是周薪，这哪能有动力啊？

你说，那应该算日薪吗？不，应该
算秒薪！然后你就知道，为什么你的钱
总不够花了。因为你赚钱是按月赚的，
但你花钱是按秒花的，这怎么能够花？
花的时候是秒秒钟花的钱，赚的时候凭
什么按月来算？

这样推演下去，你会得到一个全新
的金钱观：原来我赚钱，不是赚得不够
多，而是赚得不够快。就像有的人赚
100万元需要一辈子，有的人需要一年，
但有的人可能只需要一秒。

我们再倒回去看看，这一切是怎么
开始的？就是你对时间的认知发生了
变化，你开始以一种更精确的方式来把
握时间，一切也因此变得不同。所以，
无论学习、工作、赚钱，只要你还在成
长，“天”这个单位对你没有太大意义。
一些按“天”算的打卡活动，也是似有若
无，似是而非。

那要怎么做呢？很简单，记住一句
话：把计划精确到时，行动精确到分，专
注精确到秒。每秒钟都在专注，每分钟
都在行动，每小时都知道自己干什么。

你还会有焦虑吗？不会有了！首
先你没有时间焦虑，其次你再也不怕那
些每天都嚷嚷着“我每天都在努力”的
人了。他们永远都不可能超越你，因为

他们根本没有“精确到秒的努力”。
精确到秒的本质是精品意识。
什么是精品意识？就是有那么一

个点在那儿，你没有做到，就不是精品。
记得刚进新东方那会儿，所有新老

师都要经历一个惨无人道的环节：磨
课。磨课只有一个要求：不能有一字讲
错，也不能有一处卡顿。讲错了怎么
办？无论你刚才讲了多久，作废，重新
开始。你很难想象，20 小时的课，无一
错词，全程无卡顿，是什么质量，做到的
难度又有多大。足足磨了半年，我才达
到了标准，把课讲下来，开始了我当新
东方老师的生涯。从那时开始，我清晰
地知道了，什么叫精品意识。精品意
识，就是零失误、零容错空间。

对于刚离开学校、步入职场的新
人，要完成一次角色和思维的转换。

你的身份不再是学生，请记住，职
场的第一要务是做事，而不是学习。首
要目标是出成果，而不是有收获。

你要做到三个尽可能：尽可能快，
尽可能多想一步，尽可能不犯错。如果
犯错了，尽可能不犯第二次错。别每次
犯错后就跟你领导说：“真的学到了很
多！”谁让你来学习啊？又没交学费，还
给你发工资！

人生最痛，不是“我不行”，而是“我
本可以”。要有效能意识，马上行动，也
要有精品意识，先完成，后完美。

精度高的人生，立体而性感；没有
精度的人生，只能一片模糊。

——摘自《意林》

在职场上，我们有时会遇到这样一
些人，姑且把他们称为“鳗鱼人”吧：他
们通常坐在一个不起眼的角落，案头堆
着高高的文件。你对他印象模糊，虽然
偶尔也会和他聊两句，但具体说了什么
你也记不得了。他们没有野心，没有存
在感，待在那个堆满文件的工位上似乎
就很满足了。你觉得他们没有激情，没
有爱好，没有想法，似乎也没什么朋友，
习惯过平淡的人生，习惯躲在角落……

直到有一天，你忽然发现，他的座
位上已经没人了，通常是在他消失好久
以后才发现的。你打听后才知道，他辞
职了。他说：世界那么大，我想去看看。

之前他从不更新的微信朋友圈里，
突然出现了他神采奕奕的照片，在大海
中潜水，在雪山上攀登……你使劲儿睁
大眼睛，怀疑这些照片里的人不是他。
是啊，这完全不是他，但分明就是他。

现在，我来讲讲鳗鱼的故事。鳗鱼
诞生在遥远的海洋暖流中，它们不停地
游着，当到达海岸后，便会逆流而上，向
着河流的上游游去。鳗鱼穿过急流和
浅滩，穿过沼泽和沟渠，来到平静的湖
泊和浑浊的池塘。就这样，它们游了成
千上万公里后，找到了安身的地方，决
定停下来。对这个栖息地，它们仿佛有
很高的要求，这里通常有着浑浊的水底
和一些可以藏身的石头和洞穴，还有充
足的食物。鳗鱼一旦找到了自己的归

宿，便会安安静静地待在那里，并且只
在四周狭小的范围内活动。

年复一年，它们躲在藏身处，生命
似乎就是这样了。就这样静静蛰伏了
十几年甚至几十年后，在某一个时刻，
它们会突然决定离开这个藏身之处。
在那一刻，它们如同得到某种神圣的召
唤，激情像电流穿过全身。那些在灰暗
和浑浊的水中漫长的等待，就像是为了
这一刻的决定做的准备，从此，它们的
生命又有了完全不同的意义。

鳗鱼不再需要污浊的淤泥，开始游
向大海。它们仿佛重新获得了生命，外
表那层黯淡模糊的黄褐色变得鲜艳清
晰，两侧变成了银色，鳍变得更长，使它
们游得更快。它们的眼睛也变得更大，
成了蓝色，使它们在黑暗的大海深处看
得更远更清晰。它们夜以继日、精神抖
擞地重新游向遥远的大海……

现在，你或许已经知道“鳗鱼人”的
意思了吧。那些坐在办公室角落的人，
你以为他们的一生将和工位融为一体，
其实他们只是在耐心等待某一时刻的
到来。在他们的心中，精神故乡是那个
广阔和自由的世界，他们从来没有忘记
自己的理想，只是心平气和地等待这一
刻的来临。而当那个时刻到来，他们便
获得重生，神采奕奕地朝着属于自己的
世界飞奔。

——摘自《今晚报》
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掩人之非

点 滴

□ 帅健翔

法国古典作家拉罗什富科说：
“真正的爱情就像真正的幽灵那样
飘忽不定——所有人都在谈论它，
却没有几个人亲眼见过它。”

人们之所以产生这种感觉，大
概是因为他们追求的恰恰不是“真
正的爱情”本身，而是爱情以外的
东西。当你把爱情当作幌子，它真
的就是一面幌子而已。正所谓“种
瓜得瓜，种豆得豆”，又有何怨？

——摘自《今晚报》

幌子

□ 余弓

职场“鳗鱼人”

文 苑

精确到秒的努力
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自办发行

□ 梁凤仪

入错行是费时失事的一件事，
升错职也一样。最近有位同事向我
请辞，问他理由，他说：“我的身体
一向不好，曾经久病两年，虽康复
了，犹有余悸。我加入公司大半年，
发觉公司的发展速度很快，在不久
的将来要应付的工作任务很重，这
是我精神与体力所不能兼顾的。”

当时我十分感动，很少有职员
会以这个理由请辞。所谓知己知
彼，百战百胜。能够正视自己的能
力限制，去做事业与生活上的规
划，这番涵养令人敬佩。

可 惜 的 是 ，人 们 往 往 贪 图 华
衣，并不觉得衣不称身，最终只会
得不偿失。

——摘自《读者》

正视自己

阿飞八九岁的时候，看到一只
仙鹤被一条大蟒蛇困住，那仙鹤喙
虽利，却始终不敢反击。

他本来觉得很奇怪，后来才知
道仙鹤最知蛇性，因为这蟒蛇盘成
蛇阵后，首尾呼应，如雷击电闪。它
的钢啄若是向蛇首直啄而下，双腿
就难免被蛇尾卷住；它若啄向蛇
尾，又难免被蛇首所伤。

所以，这仙鹤一直站着不动，
等到蟒蛇忍耐不住先出击时，仙鹤
的利喙便有如闪电般啄住了蟒蛇。

阿飞在旁边树上看了一夜，这
才明白“首尾相应”固然是行兵的
要诀，但若能做到“以静制动，以逸
待劳”这 8个字，便能稳操胜券了。

这道理他始终未曾忘记。
——摘自《读者》

蛇与仙鹤

□ 古龙

掩人之非，不掩人之善。掩人之非
是厚道，掩人之善是霸道。“成人之美，
掩人之非。”这话我喜欢。

生活中，常常见到的，却是相反。
有人专门扬人之非，掩人之善。这

是一种嫉妒心在作怪。
“为尊者讳，为长者讳。”我感觉，这

是一种恕道，体现出慈柔的一面。这一
面，是很动人的。

俗话说：“瑕不掩瑜。”看人看宏观，
看主流，枝节上的瑕疵，自然该忽略就
忽略。掩人之非，就体现在这上面。

那么大节有亏，是否该暴扬？也未
必。人性是复杂的，不能简单二分，若非
君子，即为小人。这样论人，往往太武断。

这样看来，掩人之非，不是颠倒黑
白，更不是要为虎作伥，而是以“恕道”
待人，若非敌我矛盾，就该以内部矛盾
对待，化干戈为玉帛。

北宋名将郭进在担任山西巡检的
时候，手下有个军校到朝廷告他的刁
状，皇帝认为这个人在诬告，就派人把
他押送回来，让郭进处死他。郭进没有
这样做，而是对军校说：“如今贼寇当
前，如果你能替我杀贼，我就将你推荐
给朝廷。”军校听了，慷慨赴敌，获得大
捷。郭进说话算话，将军校推荐给朝廷。
假如郭进杀了军校，并暴扬他的丑行，
虽泄了私愤，却损失了一位杀敌报国的
栋梁之材，因小失大，多不合算。所以，掩
人之非，有时就是为了用人之长，让他为
国家、人民服务，将功抵过，那才上算。

成人之美，掩人之非，是人际交往
中一条重要法则，值得后人好好继承。

自然，掩人之非，并不意味着无原
则地退让。郭进可以掩盖军校诬告的罪
过，但是他并没有纵容军校为恶。他要
求军校将功补过，实则就是要军校认识
到诬告是一种罪过，必须加以改正。不
计较并不意味着纵容，这一点分寸感，
必须好好把握。因此，掩人之非，要讲策
略，讲方法，不然，就变成无原则的纵
容，那就损己又损人了。

用一种委婉的方式，让他人看清自
己的“非”，从而自己改正，这才是“掩人
之非”真正要达到的目的。在“将相和”
这个故事中，蔺相如没有暴扬廉颇气量
褊狭的“非”，而采用了回避的方式，廉
颇受到蔺相如的感召，主动上门“负荆
请罪”，成就一段千古佳话。这就可见，

“掩人之非”，可以创造奇迹，让有“非”之
人良心发现，从而幡然醒悟，诚心悔过。

自然，有人说，虽然我掩饰了他的
“非”，但他无动于衷，怎么办？

一个人，若是停止了成长，不能像
商汤铭盘上所刻的“苟日新，日日新，又
日新”，那我们也拿他没有办法。只是，
一个停止了成长的人，恐怕也就不大会
赢得大家的尊重了吧。

——摘自《思维与智慧》


